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W literaturze dotyczacej terapii Gestalt jest wiele réznych sposobdw rozumienia procesu
grupowego, jednak zaden z nich nie rozwinal sig, opierajac si¢ wylacznie na bazowych
pojeciach terapii Gestalt. Autor prezentuje model przedstawiajacy proces grupowy w terapii
Gestalt jako proces self, korzystajac z sekwencji kontaktu i fenomenologicznego® pola
spotecznego, z ktorego self si¢ wytania.

,»Piesn o sobie”

Siebie czcze i siebie wystawiam,

i cokolwiek przyjme, wy przyjmiecie takze,

albowiem kazdy moj atom jest rowniez waszym atomem.

Walt Whitman (1992)

Moje poszukiwania

Miatem misj¢. Poszukiwatem gestaltowskiej teorii procesu grupowego. Moze wydawac sig
to prostym zadaniem — istnieja bowiem obszerne teorie procesu grupowego, a wiele z nich
spokrewnionych jest z terapia Gestalt.

Szukalem opisu procesu terapii grupowej, wylaniajacego si¢ ptynnie z teorii Gestalt, ktora
zostata pierwotnie sformulowana przez Perlsa, Hefferline’a 1 Goodmana (1951), a nastgpnie
rozwijana byla przez wspotczesnych terapeutow Gestalt. Poszukiwatem modelu, ktory nie
zapozycza innych sposobOw rozumienia procesu grupowego, ale dzigki opracowaniu bazowe;j
teorii Gestalt (Bloom, 2004), wyjasnia i analizuje do$wiadczenie grupowe z perspektywy jej
fenomenologicznego paradygmatu. Nie miatlo to by¢ sprzeczne z innymi modelami
teoretycznymi grupy, chodzilo o przedstawienie odrgbnego modelu terapii Gestalt.

Zatozony przeze mnie cel doprowadzit mnie do nastepujacego wniosku: proces grupowy w
terapii Gestalt realizuje sekwencje¢ kontaktu (Perls i in., 1951, s. 418) oraz self wylaniajacego
si¢ z pola (Philippson, 2001), ktore jest w sposob jawny i domys$lny spoteczne i relacyjne
(Jacobs, 2005). ,,Ja” 1 ,my”’osadzone w swoim fenomenologicznym polu, naprzemiennie
doswiadczane sa jako figura i tlo. Z tej perspektywy mozemy stosowaé fenomenologiczny
opis procesu grupowego jako procesu self.

Oczywiscie nie kazde doswiadczenie spoteczne jest doswiadczeniem grupowym w takim
znaczeniu, w jakim my, psychoterapeuci, postrzegamy grupg. Kazde do§wiadczenie grupowe
jest natomiast doswiadczeniem spotecznym. Pojedyncza osoba nie stanowi grupy, chociaz

! Wcze$niejsza wersja tego artykufu pojawia sie¢ w: Beyond the Hot seat Revisited (s. 53—-66), B. Feder, J. Frew
(red.). (2008). New Orleans, LA: Gestalt Institute Press.

2 W oryginale pojawia sige okre$lenie phenomenal social field, ktére podkre$la fakt, Ze pole zawsze ma
charakter spoteczny i fenomenalny (tzn. sktadajacy sie z fenomendéw). Zdecydowaty$my sie na tfumaczenie
stowa phenomenal jako ,fenomenologiczny” z uwagi na to, Ze w jezyku polskim ,fenomenalny” oznacza
»Zadziwiajacy, wyjatkowy, niezwykty, nadzwyczajny” (Sfownik  Jezyka Polskiego, zob.
http://sjp.pl/fenomenalny, 2017), pomimo iz ,fenomenologiczny” odnosi sie¢ do fenomenologii jako gatezi
filozofii poznania, za$ ,fenomenalny” — do rzeczywisto$ci samej w sobie (przyp. ttum.).



twierdzg, ze nawet indywidualne do§wiadczenie samotnos$ci ma swdj spoteczny wymiar.
Dwoje ludzi moze tworzy¢ diadg, by¢ moze parg; trzy osoby lub wigcej moga tworzy¢ grupg.
Do tej pory sa to rozrdznienia ilosciowe, a nie jakosciowe. Zgromadzenie ludzi samo w sobie
nie jest grupa.

Co wigc przeksztatca zbior osob w grupe? Pojawiaja sig tu ré6zne mozliwosci odpowiedzi,
jakich udzielaja np. Gaffney (2006, s. 205-218)° czy Hodges (2006, s. 229-230)*. Oto
wybrana przeze mnie: jako ze self wylania si¢ poprzez sekwencj¢ kontaktu, ,.grupa jest
doswiadczana struktura spotecznego pola, w ktorym dana osoba stale bierze udziat i pozostaje
we wzajemnym kontakcie z innymi. Doswiadczenie grupy formuje si¢ na podstawie
wzajemnego kontaktu, ktory zawiera wspotdzielone tlo spoleczne” (Perls i in., 1951, s. 403).
Praca grupowa jest fenomenologiczna obserwacja relacji jednej osoby wobec drugiej jako
procesu — dynamicznego, zmieniajacego stosunek ,,ja” i ,,my”. Innymi stowy, proces grupowy
pobudza ujawnianie si¢ spotecznych aspektow indywidualnych doswiadczen (Wilson, 2004).
Grupa jest konceptualna abstrakcja oparta na rzeczywistym doswiadczeniu osob nalezacych
do nie;.

Opiszg to bardziej szczegotowo i zaproponuj¢ kliniczne przyktady, zeby wyjasni¢ moja
perspektywe. Aby to osiagnaé, podsumujg teori¢ terapii Gestalt z punktu widzenia procesu
grupowego Gestalt. Streszczenie to skoncentruje si¢ na sekwencji kontaktu 1 teorii self (Perls 1
in., 1951).

Przyklad kliniczny

Grupa o$miu dorostych, ktéra spotykata si¢ przez wiele tygodni w tym samym
pomieszczeniu. Jest to grupa dojrzata; poczatkowa niezrgczno$§¢ w ujawnianiu si¢ wobec
innych zostata zastapiona zyczliwoscia, poczuciem zaufania 1 wspotpracy. Dzis, po wstepnej
rundce pojawia si¢ ghucha cisza. W pewnej chwili John moéwi: ,,brakuje powietrza w tym
pokoju. Rety, ale tu duszno!”. Rozglada sig, patrzac na innych. Niektorzy si¢ zgadzaja. Ja
czuje si¢ tak samo komfortowo, jak zwykle.

Prosz¢ Johna, Zeby powiedziat wigcej o swoim do$wiadczeniu — opisuje §cisk w piersi,
jakby musiat wciaga¢ powietrze z catej sity. W tym momencie uczestnicy staja si¢ Swiadomi
wlasnego oddychania i sposobu, w jaki moga je hamowac.

Max zaczyna wyglada¢ nieswojo, nastgpnie mowi:

- Nie wspomniatbym o tym jeszcze, ale w zesztym tygodniu zostawitem swoja zong... — jego
glos przeradza si¢ w delikatny szloch.
- Teraz mogg oddycha¢ — moéwi John, spogladajac na Maksa.

Powyzszy przyktad kliniczny postaram si¢ opisa¢ z perspektywy, ktora tutaj rozwijam.
Projekcja Johna (niedostatek powietrza w pokoju) 1 towarzyszaca jej retrofleksja
(zablokowanie oddechu), potaczyta si¢ natychmiast z zahamowaniami Maksa, ktérych John
sobie nie uswiadamiat [conscious — przyp. thum.], jednoczesnie odczuwajac je somatycznie.
Indywidualne doznania, takie jak w przypadku Johna, przeplataja si¢ z do§wiadczeniami
innych, tak jak proces self kazdego z cztonkow grupy wylania si¢ z self innych osob. Proces
grupowy jest konsekwencja rozwijajacych si¢ procesow self cztonkow grupy, ,,naktadajacych
si¢ na siebie” 1 pojawiajacych si¢ na granicy kontaktu. To, w jaki sposob kazda z osob

* Wedtug Seadna Gaffneya (2006) grupa to ,trzech lub wiecej ludzi definiowanych jako grupa przez §rodowisko
i/albo przez samych siebie indywidualnie lub zbiorowo. Lider formalny nie jest cztonkiem grupy w rozumieniu
Lewinasa. Lider jest wektorem pola lidera/grupy”.

* Wedtug Carla Hodgesa (2006) grupa jest ,,trzech lub wiecej ludzi w (werbalnej lub niewerbalnej) interakcji tu i
teraz, ktérzy postrzegaja siebie jako podzielajacy los, historie lub cel. Dlatego tez Lider, Trener, Obserwator
zawsze jest czeScia grupy”.



odczuwa 1 przezywa grupg, jest przejawem jej ukrytych zatozen na temat wspolnego Swiata
spotecznego. Teoria self w terapii Gestalt moze by¢ teorig osoby we wszystkich mozliwych
konfiguracjach spotecznych, od jednostki do grupy. Pozwolg sobie rozwina¢ te kluczowe
idee, wyjasniajac niektore aspekty koncepcji terapii Gestalt, na ktorych sa oparte.

Self

Nie istnieje self, ktore nie jest zasadniczo spoteczne.

W teorii self spotykaja sie dwa podstawowe pojecia: pole’ i kontakt. Kontakt to
doswiadczenie spotkania organizmu z jego $rodowiskiem na granicy kontaktu (Perls i
in.,1951). Kontakt to rowniez teleologiczne zakonczenie self (Spagnuolo-Lobb, 2005), jego
spelnienie, a wedlug Staemmlera (2006) to spotkanie osoby (a nie tylko organizmu) i
srodowiska.

Pole, ktore organizuje si¢ jako self, jest spoteczne i fenomenologiczne. Kazdy z tych
przymiotnikoOw jest znaczacy 1 stanowi podstaw¢ do zrozumienia procesu grupowego. W
zwiazku z faktem, Ze terapia Gestalt zajmuje si¢ tym, co do§wiadczane i tym co potencjalnie
moze by¢ doswiadczane, self powstaje z fenomenologicznego pola (Fairfield, 2004, Yontef,
1993, Staemmler, 2006). Fenomenologiczne pole jest spoteczne — nie tworzy go pojedyncza
lub nomadyczna jednostka, ale osoby synchronicznie 1 diachronicznie (to znaczy w czasie 1
poprzez czas) spokrewnione z innymi. W kazdej chwili self tworzy relacje z innymi ludzmi,
innymi self, a poprzez osobiste do§wiadczenia wnosi tez wiasna histori¢ relacji spotecznych w
czasie®.

Kazde self wytania sig ze spotecznego pola; rozwojowo patrzac, zachowanie niemowlecia
jest funkcja pola niemowlg—opiekun (Tronick, 2007). Wzorce tych wczesnych relacji
funkcjonuja nadal w dorostych strukturach self 1 moga by¢ identyfikowane jako style kontaktu
(Frank, 2001).Odosobnione self jest czyms$ niemozliwym, chociaz doswiadczenie bycia w
izolacji jest powszechne. Samotne self jest paradoksem, chociaz egzystencjalna samotnos¢
jest uniwersalna. Nie ma sensu ,,ja”, ktére nie ma ,,my” jako tla; nie istnieje tez zadne ,,my”,
ktore jest niezalezne od bazowego tla ,ja”.

Self jest ucielesnione i jednoczesnie osadzone w spolecznym otoczeniu; ciato jest tak samo
nierozerwalnym elementem self, jak fakt odczuwania innych. Nawet pustelnik medytujacy na
wierzchotku gory osiaga oswiecenie jedynie poprzez metodyczne i czasowe odrywanie si¢ od
Swiata spolecznego.

Self w czasie kontaktowania si¢ jest syntezujacym procesem dos$wiadczania kontaktu,
ktory sam jest najprostszq i pierwszq rzeczywistosciq (Perls 1 in., 1951). Eksterocepcja,
interocepcja, propriocepcja, apercepcja (Lichtenberg, 2006), procesy poznawcze i
wspomnienia tworza koncepcjg Ja. Inna perspektywa wylaniania sig self przedstawia je jako
spotkanie pomigdzy Ja 1 Innym (Philippson, 2001), ale zasadnicza kwestia pozostaje fakt, iz
»do$wiadczenie pojawia si¢ na granicy kontaktu i jest dalej organizowane poprzez i jako self”.
Pierwsi praktycy Gestaltu mogli podkres§la¢ indywidualna autonomi¢ i negowac spoleczne
zalezno$ci w reakcji na spoteczny konformizm lat 50. 1 60. XX wieku. Zostato to poprawione

> Nie ma powszechnego porozumienia co do definicji pojecia ,pole” w terapii Gestalt. Frank-M. Staemmler
odnosi sie do tego, uzywajac metafory ,babilofiskiego pomieszania” (Staemmler, 2006).

® Rozwinatem to rozréznienie w innych miejscach (Bloom, 2012). Terapia Gestalt nie ma rozbudowanej-teorii
osoby. Podczas gdy pojecie organizmu/$§rodowiska w polu zapewnia wta$ciwe zrozumienie granicy kontaktu
organizmu i Srodowiska, to jest ono niewystarczajace dla dalszego opisu ludzi w fenomenologicznym polu.
Sugeruje zmiane pojecia pola organizmu/§rodowiska na: ,pole ja/$wiat”. Self wytania sie jako bezpo$rednie
zjawisko na granicy kontaktu. ,Swiat” to cafo$¢ tego, z czego self sie wytania. Osoba powstaje jako rezultat
kontaktéw spofecznych, poniewaZ funkcja self osobowo$ci na przestrzeni czasu konsoliduje ,,osobowo$¢” lub
tozsamo$6 osobista. W niniejszym artykule nie ma miejsca na dalsze rozwazania —moja obecna dyskusja nad
procesem grupowym Gestalt nie obejmuje zatem powyZszego opracowania pola fenomenologicznego, ale jest
z nim zgodna.



(Hycner, Jacobs, 1995, Yontef, 1993) i powtornie skorygowane (Wheeler, 2000) do punktu, w
ktérym wspotczesna praktyke terapii Gestalt charakteryzuje perspektywa relacyjna.

W teorii self nie ma nic, co czyniloby self samotna jednostka’; gestaltowskie self jest
whitmanowskie, obejmujac wielowersyjno$¢ pluralistycznego wszech$wiata Williama
Jamesa® (1987). Tak wiec, chociaz self moze przyjmowaé forme zaimkow i czasownikow w
liczbie pojedynczej, to niemalze gramatycznie poprawne jest uzywanie liczby mnogiej’.
Zwykle my$limy o sobie jako niezaleznych, autonomicznych Iub réznorodnych
przedstawicielach  $§wiata, a spoleczna fenomenologiczna terapia Gestalt jest
przepuszczalnym, plynnym, zmieniajacym si¢ procesem ,ja’—,my” wspottworzacym sig¢ i
zmieniajacym wzajemnie. Ma to bezposredni wplyw na to, jak terapia Gestalt traktuje proces
grupowy.

Tutaj, teraz, potem: proces self

Doswiadczenie jest ,przeptywem” (Pred, 2005), ruchem w czasie. Postrzegana
terazniejszo$¢ sktada si¢ z chwili minionej, ktéra prowadzi do chwili obecne;j, a ktora z kolei
wspiera przezywanie nadchodzacego momentu (James, 1890/1983). Przeplyw ten mowi o
procesualnej naturze doswiadczenia zarowno procesu indywidualnego, jak 1 grupowego.

Rozwazmy przyktad teczy. Widzimy ja jako tuk koloru przerzucony przez niebo po burzy
albo zawieszony wewnatrz gwaltownie spltywajacej wody, zlowionej w $wiatlo stonca. A
jednak wiemy, ze tecza jest w nieustannym ruchu — jest wzajemnym oddzialywaniem
kropelek wody 1 §wiatta. Tak samo jest z self wytaniajacym sig¢ z fenomenologicznego pola
spotecznego.Wylania si¢, a zarazem pozostaje w polu, od ktérego jest nieodlaczne.
Wylanianie si¢ jest sposobem opisania tego dynamicznego organizowania si¢ pola w
fenomenologicznie rozpoznawalne formy. Kazda wylaniajaca si¢ forma jest w danym
momencie nie tylko odrgbna, ale i r6zna od tej, z ktorej si¢ wytonita, a jednoczesnie pochodzi
catkowicie ze strumienia procesu doswiadczenia.

Jednostka nie moze odseparowac si¢ od pola spotecznego lub od spolecznego otoczenia
bardziej, niz mozna wyekstrahowa¢ kolorowa krople wody z tgczy. Tgcza zatem wytania sig z
kropli wody tak, jak grupa jest doswiadczeniem wytaniajacym si¢ z poszczeg6Olnych jej
cztonkéw. Tecza jest zalezna od szczegodlnej gry $wiatla 1 kropel. Jej istnienie jest ekspresja
nieodtacznych aspektow $wiatla i wody, manifestowanych przez pewne warunki konieczne i
losowe. Podobnie doswiadczenie grupowe zawiera si¢ w indywidualnym dos$wiadczeniu i
manifestuje poprzez interpersonalny kontakt.

7 Odnoszenie sie do self jednostkowego sprowadza funkcje ego do zarzadzajacego wszystkimi funkcjami self, co
jest bfedem egologicznym. Niektdrzy twierdza z pewna perswazja, Ze centrum podmiotowego dziatania musi
znajdowaé sie wewnatrz jednostki (Crocker, komunikacja osobista). Proponuje inaczej: dziatanie jest funkcja
pola wspétistniejacego z organizmem (lub osoba) i Srodowiskiem.

8 Przyjmujac pluralistyczny $wiatopoglad, wszystko, co musimy uznaé za konstytucje rzeczywisto$ci, jest tym,
co sami odnajdujemy empirycznie w kazdym przejawie skoficzonego Zycia [wielowersyjno$é — przyp.ttum.].
Krétko mowiac, nic realnie istniejacego nie jest absolutnie proste, kazde najmniejsze doSwiadczenie stanowi
multum in parvo [tac. wiele w jednym] i jest potaczeniem wielu réZnych punktéw widzenia czy postrzegania
tej rzeczywisto$ci. A faktem jest, Ze czfowiek aktywnie zaangaZowany w jedna relacje, gdy aktywnie
uczestniczy w tej relacji, nie jest tym samym zaangaZowany we wszystkie inne relacje jednocze$nie. Relacje nie
sg tym, co Francuzi nazywaja wzajemna solidarno$cia. Nie tracac swej utrwalonej toZzsamo$ci, dana rzecz nie
mozZe ani przytaczy€ sie do innej, ani sie od niej odfaczyé. Podobnie jak dorozka, ktéra podejmujac nowych
podréznych, musi wypu$ci¢ dotychczasowych, dzieki czemu moZe ptynnie poruszaé sie dalej” (James, 1987, s.
776-777, ttum. AB, NZM).

9 Moge dokonaé odwrotnego rozréZnienia na grupy: podczas gdy moze sie wydawagé, Ze grupa ma niezalezng
tozsamo$6, pozostaje kompozycja. Grupa jest podobna do Ja; Ja jest podobne do grupy.



Struktury self/funkcje

Terapia Gestalt uzywa nazw dla aspektow self, odnoszacych si¢ do jego procesu, ktore
bede opisywatl w odniesieniu do ,,jednostki” 1 ,,grupy”: funkcja id, funkcja ego i1 funkcja
osobowosci (Perls 1 in., 1951; Spagnuolo-Lobb, 2005; Bloom, 2003). Funkcje te wylaniaja
si¢ W rdzny sposob, ale nie niezaleznie, lecz w temporalnej sekwencji kontaktu: pre-kontakt,
kontakt, kontakt finalny, post-kontakt (Perls 1 in., 1951, s.403). Struktury te sa
przeplatajacymi si¢ aspektami przeplywu doswiadczenia; nie istnieja jako rzeczy lub
jednostki, ale jako funkcjonalne komponenty kontaktu. Bez wzgledu na to, jak bardzo biezace
omoOwienie sugeruje, ze self to rzecz, jest to tylko efekt uboczny konkretnej natury jezyka
angielskiego, a samo self nie powinno podlegac reifikacji.

Funkcja id'" jest natychmiastowa felt sense'' sytuacji (Robine, 2003); funkcja ego jest
aktywnym dziataniem Ja, czynnie zaangazowanym jako do$wiadczajacy podmiot; funkcja
osobowosci jest spolecznym/historycznym wymiarem osoby. Za pomoca funkcji id jednostka
bezposrednio zanurza si¢ w polu, z jej wszystkimi odczuwanymi somatycznie biezacymi
potrzebami. Odkrycia neuronauki dotyczace tzw. neuronéw lustrzanych (Rizzolatti, 2004)
sugeruja, ze jesteSmy ,,neuronalnie zywotni w innych ludziach”. Inni s3 zawsze w naszym
polu uwagi, nawet wtedy gdy pozostaja poza zogniskowana $wiadomoscia (Staemmler,
2006). Empatia bierze swoj poczatek w funkcjonowaniu id. Czucie innych przez jednostke
jest funkcja id, a co za tym idzie, jest odczuwaniem bycia z inna osoba (Staemmler, 2007). To
jest ,,Inny” w ,,nas”. Funkcja osobowosci jest efektem dziatania kultury i spoteczenstwa, ktore
zostalo przyswojone, zintegrowane i1 zapamigtane; ukazuje istotna spoteczna relacj¢ self jako
interpersonalna histori¢ 1 kultur¢ grupy. Co wigcej, funkcja osobowosci jest gruntem czy
rusztowaniem, ktére umozliwia sekwencje kontaktu. Funkcjonowanie ego opisuje
doswiadczenie Ja, czyli podmiotu z perspektywy pierwszej osoby. Zadna z tych funkcji self
nie jest doswiadczana jako oddzielna od pozostatych.

Hustrujaca metafora

By¢ moze jasniej ukaze to pewien
obraz. Wyobrazmy sobie self
réznych osob  jako figury
geometryczne — trojkaty.
Wyobrazmy sobie to pole trojkatéw
jako ludzi w grupie. Umies¢my
funkcjg ego w wierzchotkach — nasze
Ja. z jego  pierwszoosobowa
perspektywa na szczycie, pozornie
niezalezne. To z tego wysokiego
stanowiska kazdy z nas patrzy na
Swiat 1 osiaga  jednostkowa

Eys. 1. Self wylaniajace sig 2 pola fenomenclogicznego

10 pojecia ,id” i ,ego” sa naszym niefortunnym dziedzictwem pierwszego ttumaczenia freudowskich konceptéw
das Es i das Ich, czyli id i ego. O ileZ ja$niejsze i bliZsze do§wiadczeniu bytoby tfumaczenie alternatywne —
,funkcja tego/to” i ,funkcja Ja”.

1 Felt sense jest pojeciem stworzonym przez Gendlina na okreSlenie przedwerbalnego poczucia ,czegoS”“—
wewneétrznego wiedzenia czy Swiadomosci, ktéra nie by fa Swiadomie przetworzona czy zwerbalizowana — w
czasie jak to, co ,,coS” jest doSwiadczane w ciele. (Pobrano z: http://www.focusing.pl/definicje-i-historia, 2017).
Dla uproszczenia w tek$cie stosowaé bedziemy zwrot anglojezyczny [przyp. ttum.].



perspektyweg. Wyobrazmy sobie ramiona trojkatow, ktore si¢ wzajemnie przecinaja. Jest to
»Spoleczny swiat trojkatow”. Im dalej w dot kazdego trojkata, tym bardziej figury nachodza
na siebie majac jednoczesnie wspolna podstawe. Im dalej w dot trojkata kazdej ,,0osoby w
grupie”, tym bardziej ,,ja” staje si¢ ,,my”".

Funkcja osobowosci jest podstawa. Im dalej od wierzchotka znajduje si¢ ta podstawa, tym
bardziej funkcja osobowosci zdaje si¢ niezalezna od innych 0sob 1 wydaje si¢ tylko ,,moja
wlasng” funkcja osobowosci. Im ta podstawa znajduje si¢ blizej wierzchotka trojkata, tym
bardziej przyjmuje ona perspektywe ,,naszej wspolnej” funkcji osobowosci.

A teraz dodajmy do tego obrazu funkcje id. Na calej powierzchni trojkat ten ma roézne
kolory, o réznej jasno$ci, w roznych odcieniach i intensywnosci. Tak funkcjonuje id — w calej
swojej formie jest rozproszone, roznorodnie przeplatajace si¢ i niedajace si¢ odseparowac.
Bez funkcji id, proces self bylby bezbarwny. Bez funkcji osobowosci bytby pozbawiony
fundamentu. Bez funkcji ego brakowatoby mu ukierunkowania.

Self w grupie

Bycie z innymi ludzmi rézni si¢ od bycia samemu (cho¢ kazde osobiste Ja zawiera swoj
wlasny §wiat spoteczny). Oczywiscie, obecnos¢ innych ludzi zmienia osobiste doswiadczenie
jednostki zaleznie od jakosci rdéznych relacji. Rzeczywista rdznica miedzy tymi
do$wiadczeniami jest sednem doswiadczenia grupowego, a doktadniej — do§wiadczenia self' w
grupie.

Self w grupie jest doswiadczeniem wspotzbieznosci ,,$wiata do§wiadczen” jednostki z
innymi (Stolorow, Atwood, Orange, 2002). Liczba i jako$¢ prostych dialogicznych spotkan
dwojga ludzi w kontakcie jeden na jeden sa rozszerzone na doswiadczenie spoteczne.
Zwyczajne pogawedki migdzy znajomymi przeksztalcaja si¢ w doswiadczenie grupowe,
kiedy rozmowa staje si¢ dialogiem w kontakcie. Dlatego proste ,,bycie wérod” innych jest
niewystarczajace dla wylonienia si¢ doswiadczenia grupowego. Dopiero doswiadczenie
kontaktu miedzy ludzmi wywotuje doswiadczenia grupowe. Relacje Ja—Ty sa zatem podstawa
dla relacji Ja-My (Buber, 1947/2007, s. 208) — do$wiadczenia bycia osoba w grupie. Stad
zaburzenia kontaktu staja si¢ przeszkoda dla wylonienia si¢ do§wiadczania grupowego.
Interwencje, ktore podnosza jako§¢ kontaktu migdzy uczestnikami grupy, ulatwiaja
wylonienie si¢ doswiadczen grupowych.

Jak juz podkreslatem, kazda jednostka ma swoj proces self, ztozony z elementow Swiata
spotecznego, ogolnie rozumianych jako funkcja ego, funkcja id, funkcja osobowosci
dynamicznie si¢ zmieniajacych, zywych w strumieniu do$wiadczania. Podczas spotkania self
kazdej osoby uwzglednia ,,Innego”: empatia laczy si¢ z funkcjonowaniem id, za§ wspodlna
historia — z funkcjonowaniem osobowosci. Doswiadczenie grupowe staje si¢ czyms$
niezaprzeczalnym, gdy ta domys$lna inkluzja zostaje ujawniona poprzez nawigzywanie
kontaktu. Im mniej osoba kontaktuje si¢ z inna osoba, tym bardziej osoba ta do$wiadcza
odrebnosci.

Rozwoj grupy, rozwoj self

Kontaktowanie si¢ self przebiega w czasowej sekwencji pre-kontaktu, kontaktu, kontaktu
finalnego 1 post-kontaktu (Perls i in., 1951, s. 403). Jest ona czgsto rozumiana jako kontinuum
swiadomosci (awareness) (Perls, 1992, s. 13) pojedynczej osoby. Self jest fenomenologiczna
struktura doswiadczenia. Ten sam wzdér moze zosta¢ zastosowany do rozwoju grupy. Podczas
kazdej sesji grupowej jednostki wkraczaja w t¢ sekwencjg, nawiazujac kontakt z innymi.



Wraz z uplywem czasu konfiguracje uksztattowane poprzez indywidualne interakcje rowniez
rozwijaja si¢ tak, ze podczas poczatkowych spotkan grupowych wigcej czasu spedza si¢ w
pre-kontakcie. W s$rodkowej fazie rozwoju grupy proces przechodzi tatwo w kontakt,
poniewaz czlonkowie grupy podzielaja wspolna histori¢ osiagania fazy kontaktu, co staje si¢
funkcja osobowosci grupy. Innymi stowy, proces kontaktowania rozwija si¢ na wielu
poziomach: w przebiegu indywidualnych interakcji w konkretnych spotkaniach grupowych
(kontaktowanie w wymiarze synchronicznym czy dziejacym si¢ w biezacej chwili) oraz w
obregbie kultury grupowej podczas kolejnych spotkan grupy (kontaktowanie w wymiarze
diachronicznym lub historycznym). To, co jest przenoszone ze spotkania na spotkanie, staje
si¢ cze$cia rusztowania dla kontaktu w kazdej kolejnej sesji, a w przypadku gdy jest
nieuswiadomione (unaware) — moze przyczyniac¢ si¢ do zakldocen w kontaktowaniu si¢ self.
Kultura grupy moze by¢ rozumiana jako funkcjonowanie osobowo$ci podzielane przez
cztonkéw grupy. Kazdy pojedynczy cztonek grupy ma doswiadczeniowa pamigc historii
grupy, jej kultury, ktora staje si¢ baza dla biezacych norm. Kultura grupy jako taka jest
zawsze zbiorem indywidualnych do§wiadczen w grupie i moze nie mie¢ zadnego
niezaleznego ,,zycia” czy egzystencji. Nie istnieje co$ takiego jak ,.self grupy”, moze poza
metafora dla zdolnosci poszczegdlnych jednostek w grupie (Wilson, 2004, s. 284).

Przyklad kliniczny

Ich spotkanie trwato od godziny. Kazde z sze$ciorga opowiadalo pozostalym, co jest
przedmiotem jego/jej biezacego zainteresowania: ,Miatam okropny dzien w pracy i
chciatabym o tym porozmawia¢”. Albo: ,,nie mogltem si¢ doczeka¢, by znowu si¢ z wami
spotkac”, itd. Kazda osoba wypowiadata si¢ w mniej lub bardziej konwersacyjnej manierze
tak, ze nie sposob bylo odrézni¢ tego zebrania od jakiegokolwiek innego spotkania
towarzyskiego.

Ja, lider — 1 w zwiazku z tym takze czlonek grupy, skoro jestem czg$cia tego pola
spotecznego — zaczynam si¢ czu¢ odlaczony, samotny. Dlatego proponuje:

- Marion, kiedy teraz mowilas o swoim dniu, nie odniostem wrazenia, ze moéwisz do
kogokolwiek z nas. M¢j umyst zaczat btadzi¢. Czy mozesz kontynuowaé swoja wypowiedz,
ale tym razem zauwazajac, do kogo mowisz?

Teraz, patrzac na Harry’ego, siedzacego doktadnie naprzeciwko niej, Marion wzdycha i
mowi:

- Jestem tak zmgczona pracowaniem!

- Marion, naprawde wygladasz mi na zmgczona, gdy to moéwisz — zachgca Harry.

- No, tez to czujg, gdy to mowig do ciebie.

- Nagle czujg, jakbym cig znat lepiej, Marion — méwi Thomas.

- Nie jestem pewna, czy mi sig to podoba — méwi Marion. — Czemu czuj¢ si¢ tak obnazona?

- Jestem poruszony i czujg si¢ otwarty na ciebie, Marion — stwierdza Jack. — Widzg cig.
Pewnie dlatego czujesz si¢ obnazona.

- Na to czekatem — u$miecha si¢ John. — Czuj¢ si¢ potaczony z wami wszystkimi, gdy to
robimy.

- John, czy jest co$, co chcesz nam teraz powiedzie¢? — pytam jako lider.

Od tego momentu jako$¢ konwersacji zmienia si¢ — ludzie mowia do siebie bezposrednio i w
kontakcie. Teraz to jest grupa.

Powyzszy przyktad kliniczny pokazuje, jak kontaktowanie si¢ przeksztatca zebranie w
doswiadczenie grupowe. Spotkanie zaczyna si¢ od pre-kontaktu, bez wyraznie wylaniajacej
si¢ figury zainteresowania. Kazdy cztonek grupy podziela z innymi mniejsza lub wigksza
nieche¢ do bezposredniego zaangazowania si¢ w siebie nawzajem, jednocze$nie kazdy w
swoim otwierajacym komunikacie czyni ogolna deklaracjg bycia zainteresowanym.



Funkcjonowanie id kazdej osoby jest tymze zainteresowaniem. Z tych komunikatéw wynika
rowniez, ze kazda osoba ma pewne odczucie co do tego, jaka grupa byta dotad i jakiej chce
dzis. Stanowi to wyraz funkcji osobowosci — ramy, w ktoérej kazda osoba doswiadcza
biezacego spotkania.

Moja prosta interwencja zwracajaca uwage na zaktocenia kontaktu pojedynczej osoby
(retrofleksyjny styl wypowiedzi Marion, podtrzymujacy jej interpersonalne odtaczenie) nie
tylko wzmocnito/polepszyto jako§¢ kontaktowania si¢ tej osoby, ale wpltyngto na wszystkich
innych ludzi w grupie, ulatwiajac kazdemu z nich wspolprace z innymi w petniejszym
kontakcie.

Poczatkowo zaden czlonek grupy nie byl w kontakcie z innymi — nie byt w tym kontakcie
jednak w rézny sposob i w réznym stopniu. Jednoczesnie kazda osoba zaangazowana byta w
swoje pomysly, fantazje, wspomnienia i oczekiwania wobec grupy. Tylko poprzez
kontaktowanie si¢ jednostka w grupie moze sta¢ si¢ jednostka w fej grupie, w ten sposob
domniemany spoteczny wymiar staje si¢ wyrazny. Wowczas ta grupa zyskuje swoja wage
oraz znaczenie w petnych kontaktu interpersonalnych spotkaniach.

Jako lider grupy jestem rowniez jej cztonkiem: moja funkcja jest wyznaczona przez t¢ rolg,
ale jako cztonek grupy mam ten sam dostep do podzielanych dos§wiadczen spotecznych, co
pozostali cztonkowie (Kitzler, 1980).

W procesie self kazda osoba zawiera (uwzglednia/obejmuje) druga w doswiadczeniu, ktore
jest zarazem pierwszoosobowe 1 wspodlne.

Whioski

Moje poszukiwania teorii procesu grupowego, ktéra wykorzystywataby bazowe pojecia
terapii Gestalt zaprowadzily mnie do zrozumienia self wylaniajacego si¢ z pola jako procesu
implicite spotecznego. Gdy jednostka nawiazuje realny kontakt z innymi, 6w dotad niejawny
spoleczny sens staje si¢ wyrazny — jednostka staje si¢ czescia doswiadczenia grupowego.
Doswiadczenie indywidualne 1 grupowe sa aspektami procesu self, praktyka i teoria terapii
Gestalt ma zastosowanie zaréwno do ,,indywidualnego” do$wiadczenia danej osoby, jak i
podzielanego doswiadczenia spotecznego. Z tej perspektywy zadna jednostka nie jest
»samotna wyspa”, ale dynamiczna relacja ,Ja” 1 ,my” w konfiguracji i1 ciaglych
rekonfiguracjach fenomenologicznego pola spotecznego, od ktorego zadna jednostka nie
moze si¢ odiaczy¢.
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