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Streszczenie

Literatura dotyczaca wptywu fenomenologii i egzystencjalizmu na terapie Gestalt zawiera
wiele kwestii spornych, poniewaz zatozyciele TG nie sprecyzowali swoich filozoficznych i
epistemologicznych podstaw. Wydaje sie jednak, ze rozne czynniki majgce wptyw na Perlsa
i jego wspotpracownikéw podczas rozwoju terapii Gestalt doprowadzity do stworzenia
podejscia fenomenologiczno-egzystencjalnego.

Mozliwe wpltywy fenomenologii i egzystencjalizmu, na terapie Gestalt zostaty omoéwione w
oparciu o przeglad literatury dotyczgcy wptywu psychologii Gestalt, poprzez Goldsteina,
Laure Perls i Goodmana, a takze fenomenologiczne idee Brentano, Husserla i
Merleau-Ponty'ego. Podobnie, w odniesieniu do egzystencjalizmu, zajmujemy sie
potgczeniem_koncepcji terapii Gestalt z filozofig Kierkegaarda, Nietzschego, Bubera i
Sartre'a. Stwierdzono, ze wptyw fenomenologii i egzystencjalizmu na terapie Gestalt
zaowocowat koncepcjg cztowieka jako bycia-w-$wiecie oraz zaakcentowaniem przezytych
doswiadczen.
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Wplyw egzystencjalizmu i fenomenologii na terapie Gestalt zawsze byt kwestig
kontrowersyjng, poniewaz jej tworcy nie podjeli wysitku, aby wyjasni¢ jej
filozoficzno-epistemologiczne podstawy (Boris, 1992; Loffredo, 1994; Porto, 2007; Tellegen,
1984). W swojej pierwszej ksigzce zatytutowanej “Ego, hunger and Aggression” ("Ego, gtod i
agresja"), wydanej w 1942 roku, Perls (2002) zademonstrowat swédj catkowity brak
zainteresowania tg kwestig: "...tutaj nie jestem skltonny zajmowacC sie kwestiami
filozoficznymi bardziej, niz jest to absolutnie konieczne dla rozwigzania naszych problemow,
a juz na pewno nie chce bra¢ udziatu w jakiej$ czysto werbalnej dyspucie" (s.75). Podobnie
w przedmowie do ksigzki "Gestalt Therapy" (1951) autorzy napisali: "...uzyliSmy minimum
semantyki i terminoéw filozoficznych" (Perls, Hefferline, & Goodman, 1951/1997, s.34).
Ponadto, S. Ginger i Ginger (1995), pionierzy terapii Gestalt we Francji, twierdzili, ze Fritz
Perls nie znosit teoretyzowania, lubit natomiast mawiac, Zze trzeba : "straci¢ rozum i dojs¢ do
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zmystow" (s.10). Takie stanowisko moze tumaczy¢ filozoficzng luke w oryginalnych
tekstach napisanych przez Fredericka Perlsa i jego wspotpracownikow w trakcie rozwoju
terapii Gestalt; priorytetem byta praktyka kliniczna.

W wydanej posmiertnie w 1973 roku ksigzce "The Gestalt Approach and Eye Witness to
Therapy" Friederich Salomon Perls (1893-1970) uznat terapie Gestalt za jeden z trzech
rodzajéw psychoterapii egzystencjalnych, obok logoterapii Viktora Emila Frankla
(1905-1997) i analizy egzystencjalnej (Daseinsanalysis) Ludwiga Binswangera (1881-1966).
Krytykowat on jednak innych egzystencjalistéw, ktorych idee opieraty sie na zewnetrznych
pojeciach, poniewaz, jego zdaniem, "egzystencjalizm chce pozby¢ sie poje¢ i pracowac
bezposrednio ze swiadomoscig jako pryncypium, opierajgc sie na fenomenologii" (Perls
1973/1981, s.33). Odnoszgc sie do fenomenologii, Perls nie koncentrowat sie na niej jako
na filozoficznej osi terapii Gestalt, zdawat sie natomiast podkresla¢ jej metodologiczne
rozumienie, odsuwajgc na bok teorie i koncepcje, i skupiajgc sie na rzeczach takich jakimi
one sg, co postulowat Husserl (1900-1901/1980).

Wedtug Perlsa (1977a) "wazne jest, aby podkresli¢, ze terapia Gestalt jest pierwszg filozofig
egzystencjalng, ktdra opiera sie na samej sobie" (s.33).

Twierdzenie to Swiadczy nie tylko o silnym antyintelektualnym krytycyzmie Perlsa (Ginger i
Ginger, 1995) i jego lekcewazeniu filozoficznych podstaw terapii Gestalt (Boris, 1992;
Loffredo, 1994; Porto, 2007; Tellegen, 1984), ale rowniez o wptywie amerykanskiego
pragmatyzmu, stale obecnego w jego sposobie myslenia (Boris, 1992).

Chociaz tworcy terapii Gestalt nie sprecyzowali jej filozoficznych i epistemologicznych
podstaw, na podstawie studidow szeroko prowadzonych przez badaczy brazylijskich mozna
wnioskowaé¢ o mozliwym wptywie fenomenologii i egzystencjalizmu na rozwdj terapii Gestalt.

Weditug Loffredo (1994) podejscie fenomenologiczno-egzystencjalne odzwierciedla
réznorodne wptywy, jakie oddziatywaty na Perlsa i jego wspotpracownikow podczas rozwoju
terapii Gestalt. Wérod tych wptywow znajdujg sie koncepcje psychoanalityczne Freuda i
postfreudowskie, psychologia Gestalt, teoria organizmiczna Goldsteina, holizm Smutsa,
filozofia Wschodu oraz przemyslenia Friedlaendera, Landauera i Goodmana.

W zwigzku z tymi kontrowersyjnymi kwestiami, celem niniejszego opracowania jest
omoéwienie mozliwych wptywéw fenomenologii i egzystencjalizmu na terapie Gestalt. W tym
celu dokonano przegladu literatury dotyczacej terapii Gestalt, klasycznych badan
prowadzonych przez Perlsa oraz innych opracowan odnoszgcych sie do epistemologicznych
podstaw terapii Gestalt.

Mozliwy wplyw fenomenologii na terapie Gestalt

Zidentyfikowano niektére mozliwe fenomenologiczne wptywy na terapie Gestalt oparte na
réznych podejsciach:

Wpltyw Goldsteina, Laury Perls i Goodmana

Okoto 1926 roku Perls (1969/1979) zapoznat sie po raz pierwszy z psychologig Gestalt za
sprawg Laury Perls, ktéra byta uczennicg Wertheimera; poznat takze teorie organizmiczng
Kurta Goldsteina, z ktérym pracowat jako asystent w Instytucie Goldsteina dla Zotnierzy z
Uszkodzeniami Mézgu. W tym czasie Goldstein badat behawioralne konsekwencje urazow
mézgu w oparciu o podstawowe koncepcje psychologii Gestalt wedtug Wertheimera,
Kohlera i Koffki, ktérzy z kolei prowadzili swoje badania w oparciu o prace Husserla
(1900-1901/1980) i Carla Stumpfa (1848-1936), mentora Husserla, ktory przyjat bardziej



funkcjonalng koncepcje fenomenologii (Abbagnano, 2007; Castro & Gomes, 2015).
Goldstein zaproponowat koncepcje organizmu rozumianego jako catosé¢, zrywajgc z
tradycyjnym przekonaniem, ze przedmiotem badan sg wyizolowane organy (Boris, 1992;
Helou, 2015; Loffredo, 1994; Tellegen, 1984). Pdzniej jednakze Husserl sam zanegowat
naturalizm tej metody.

W swojej autobiografii (Perls, 1979) Fritz potwierdzit, ze miat niewielkg wiedze na temat
psychologii Gestalt, przyznajgc sie do wiekszego zainteresowania koncepcja figura-tto oraz
ideg niedokonczonej sytuaciji, ktére rozwingt w swojej psychoterapii Gestalt.

Chociaz Perls pozostawat pod wplywem swojej zony Laury Perls i Goldsteina, ktérzy byl
zwolennikami psychologii Gestalt, to Paul Goodman, uczen Laury Perls i jeden ze
wspotautoréw ksigzki "Gestalt Therapy" (Perls i in., 1951/1997), ktéra przez wielu uwazana
jest za gtdbwne dzielo, do ktérego odwolujemy sie mowigc o Gestalcie, odegrat
fundamentalng role w "fenomenologicznej reorientacji terapii Gestalt Perlsa, poniewaz
pracowat razem z Fritzem nad rozwojem fenomenologii Swiadomosci" (M. Muller-Granzotto
& Muller-Granzotto, 20073, s.26).

Analizujgc  fenomenologiczne podejscie terapii Gestalt, M. Mduller-Granzotto i
Mdller-Granzotto sg zdania, ze fenomenologia opisana w "Terapii Gestalt", dziele Perlsa i
wsp. (1951/1997), nie jest podobna do tej, ktérg mozna znalez¢ w pracach Husserla
(1900-1901/1980), poniewaz praca terapeutébw Gestalt jest przesigknieta wptywem
Goldsteinowskich idei organizmicznej samoregulaciji:

Przypadki kliniczne i koncepcje Goldsteina dajg Perlsowi, Hefferline'owi i
Goodmanowi, a takze Merleau-Ponty'emu, niemal w tym samym czasie,
podstawe do zrozumienia przed-obiektywnego znaczenia, ktére jest zmienione
lub znieksztatcone u pacjentow i o ktorym milczg modele, do ktérych mozna sie
odwota¢ w naukach przyrodniczych i filozoficznym subiektywizmie (M.
Muiller-Granzotto & Miiller-Granzotto, 2007a, s.19).

Innymi stowy, fenomenologia wywnioskowana z terapii Gestalt nie jest juz ejdetyczng
fenomenologig transcendentalnego poszukiwania istoty rzeczy z pierwszych prac Husserla
(1900-1901/1980), ale raczej fenomenologia, ktéra w oparciu o0 koncepcje
organizmu/srodowiska Kurta Goldsteina jest podobna do cielesnej fenomenologii
Merleau-Ponty'ego (1945; 1960; 1964/1984). "zamiast by¢ rygorystyczng nauka,
fenomenologia stata sie, wedtug Perlsa, Hefferline'a i Goodmana, opisem radykalnej
nieredukowalnosci doswiadczenia wspdtistnienia" (M. Muller-Granzotto & Miuller-Granzotto,
2007a, s.162).

Epistemologiczny wptyw fenomenologii na terapie Gestalt

Wedtug Borisa (1992) oraz M. Miller-Granzotto i Miller-Granzotto (2007a) wptyw
fenomenologii na terapie Gestalt zawdzieczamy gtéwnie trzem autorom: Brentano,
Husserlowi i Merleau-Ponty'emu.

Brentano (1838-1917), mentor Husserla (1900-1901/1980), uwazany za prekursora
fenomenologii, wywart ogromny wptyw na metode Husserla. W przeciwienstwie do
empiryzmu brytyjskiego, empiryzm proponowany przez Brentano opierat sie na obserwac;ji
poszczegolnych faktow i abstrahowaniu, generalizujgc to, co w nich wspdine, gdyz jego
psychologia aktu skupia sie na pojedynczym przypadku i poszukuje jego istotnych
elementéw (tzn. tego, bez czego nie moze istniec¢), uzyskujgc istote fenomenu. Wedtug
Borisa (1992) filozofia Brentano obecna jest réwniez w terapii Gestalt - "zachowujemy to, co
istotne, majgc przed sobg osobe, a nie jej klasyfikacje, wynikajgcg z generalizacji" (s.36) — w
odniesieniu do tradycyjnych kategorii psychiatrycznych.



Innym waznym wktadem idei Brentano (1874/1973) do terapii Gestalt byto potozenie nacisku
na zrozumienie fenomendéw psychicznych. Wedtug Borisa (1992), "mozna to dostrzec w
terapii Gestalt w dominacji 'jak' nad 'dlaczego™ (s.36), przy skupieniu sie raczej na
doswiadczeniach, jakie mieli pacjenci, niz na tym, co te doswiadczenia powodowato.
Koncepcja intencjonalnosci fenomendw psychicznych jest z pewnos$cig najwazniejszym
wktadem mys$li Brentano do fenomenologii Husserla (1900-1901/1980), a pdzniej do terapii
Gestalt:

"zadanie psychologii opisowej staje sie charakterystykg procesow intencjonalnych

ukrytych w naszych aktach intuicyjnych, ktére sg obecne jako przedmiotowa (oryg:
‘objective’) orientacja naszych aktéw intencjonalnych" (M. Miller-Granzotto &
Madller-Granzotto, 2007a, s.43).

W mysl zasady intencjonalnosci swiadomos¢ jest zawsze swiadomoscig czegos, tzn.
swiadomosc¢ jest w specyficzny sposéb skierowana ku swemu przedmiotowi . Oznacza to,
ze sSwiadomosc¢ i przedmiot sg ze sobg zawsze skorelowane, a zatem nie istniejg
niezaleznie od takiej wspét-oryginalnej korelacji, jakg stanowi pojecie doswiadczenia
intencjonalnego.

Z drugiej strony, Husserl (1900-1901/1980) krytykowat skupienie sie wytgcznie na tym co
obiektywne i na idei jednolitosci prawdy obecne w pozytywizmie, dominujgcej filozofii jego
czasow. Wedtug Paisana (1992), krytyka Husserla odnosnie psychologii poczatku XX wieku
nie dotyczyta psychologii jako nauki, ale raczej jej filozoficznych pretensji dotyczgcych Teorii
Wiedzy. Husserl argumentowat, ze zycie psychiczne jawi sie jako bezposrednio dane;
mozemy mie¢ dostep do niego jedynie poprzez opis, ktory jest punktem wyjscia metody
fenomenologicznej (Dartigues, 1992; Feijoo, 2011; Oliveira, 2008a, 2008b; Zilles, 2007).

Biorgc pod uwage nierozdzielnos¢ podmiotu i przedmiotu, ktére sg potgczone
intencjonalnoscia, Husserl zaproponowat redukcje fenomenologiczng - lub époché - jako
technike metodologiczng, aby "wzig¢é w nawias" rzeczywistos¢ zdroworozsgdkowa. Innymi
stowy, époché miato na celu absolutng wolnos¢ od apriorycznych zatozen, presupozycji czy
"prekoncepcji" (uprzedzen). Wedlug Yontefa (1998), w terapii Gestalt, "postawa
fenomenologiczna polega na rozpoznaniu i wzieciu w nawias (lub odtozeniu na bok)
tendencyjnych przekonan (z gory przyjetych idei) na temat tego, co jest wazne" (s.218).
Mdaller-Granzotto i Mdaller-Granzotto  (2007a) przeprowadzili analogie pomiedzy
fenomenologiczng ideg intencjonalnosci a gestaltowskim pojeciem swiadomosci. Autorzy ci
dodali, ze Perls i in. (1951/1997) stwierdzili, ze "swiadomos$¢ charakteryzuje sie kontaktem,
doznawaniem (odczuwaniem/percepcjg), pobudzeniem i formowaniem gestaltéw. Jej
adekwatne funkcjonowanie jest domeng prawidtowej psychologii; wszelkie zaktécenia
spowodowane sg psychopatologig" (s.33). Opierajgc sie na tym, Miuller-Granzotto i
Mdller-Granzotto (2007a) uwazajg, ze taka definicja, pomimo wiekszej zgodnosci z teorig
Goldsteina, powtarza Husserlowskg definicje intencjonalnosci (Husserl, 1900-1901/1980).
Obie koncepcje charakteryzuje jednak proces doswiadczania przeptywu danych
materialnych (‘experiencing a flow of material data'), tak wiec ujecie Swiadomosci jako
systemu intencjonalnego w modelu fenomenologicznym pozwolito Perlsowi i in. (1951/1997)
na modyfikacje rozumienia organizmicznej intencjonalnosci Goldsteina i pojmowanie jej
szerzej niz w sposoéb wylgcznie materialny, jak pierwotnie proponowat; fenomenologia
dodata zatem wiasciwos¢ czasowosci do pojecia organizmu materialnie wpisanego w swoje
Ssrodowisko. W oparciu o te koncepcje Swiadomosci "analogicznej" do intencjonalnosci
transcendentalnej, w terapii Gestalt granica kontaktu zaczeta by¢ postrzegana jako
zdarzenie czasowe, poniewaz "kazdy akt kontaktu jest catoscig swiadomosci, reakc;ji
motorycznej i odczuwania, wspodipracg systemow sensorycznych, migedniowych i
wegetatywnych, a kontakt nastepuje na powierzchni-granicy w polu organizm/Srodowisko"
(s. 68).



Merleau-Ponty (1945; 1960; 1964/1984; 1966), francuski filozof, zrewidowal podejscie
fenomenologiczne Husserla (1900-1901/1980), przywracajgc istote istnieniu ('putting
essence back into existence'). Cata jego praca opierata sie¢ w szczegolnosci na ostatnim
dziele Husserla (1936/2012), "Kryzys nauk europejskich i fenomenologia transcendentalna”,
w ktorej niemiecki filozof w petni sformutowat pojecie Lebenswelt, czyli $Swiata
przezywanego, ktore stato sie przewodnim watkiem mysli Merleau-Ponty'ego (Bidney, 1989;
Moreira, 2007, 2009). Wedtug Merleau-Ponty'ego, fenomenologia Husserla nigdy nie
porzucita redukcji czy idealizmu, ktére kierowaty jego my$leniem (Zahavi, 2002). Coelho
Junior i Carmo (1991) podkreslajg, ze mimo podjecia na nowo mysli Husserla,
Merleau-Ponty nie uwazat sie za jego kontynuatora, poniewaz wyszediszy od uznania
idealistycznego stanowiska Husserla, zamierzat je poddac krytyce.

Pomimo przedwczesnej $mierci Merleau-Ponty'ego w 1961 roku, jego filozofia wniosta
propozycje przekroczenia dualizmu charakterystycznego dla zachodniego myslenia poprzez
podjecie rozwazan o niejednoznacznosci, biorgc pod uwage statg cykliczng dialektyke, ktora
nigdy sie nie zamyka. Bylo to my$lenie wybitnie krytyczne, podkreslajace wzajemne
konstytuowanie sie cziowieka i Swiata. Wedtlug Merleau-Ponty ‘ego rzeczywisto$¢ jest
nieprzejrzysta, nie ma prawd absolutnych, swiat ma wiele konturéw. Postugujac sie
przyktadem obrazéw Cézanne'a, impresjonistycznego malarza XX wieku, wyjasniat, Ze kiedy
postrzegamy Swiat, to postrzegamy go z perspektywy, ktéra zalezy od uktadu elementéw
obecnych w naszej relacji ze Swiatem. Merleau-Ponty uwazat, ze kontury sg jedynie
ograniczeniem, ktére pozwala nam widzie¢ co$ wyraznie i z pewnej perspektywy, a poprzez
skupienie sie na znaczeniu Lebenswelt (Swiata przezywanego) przezwyciezona zostaje
dychotomia miedzy $wiatem naturalnym a $wiatem kulturowym. Wedtug Merleau-Ponty'ego
(1945)

Swiat nie jest obiektem ktéry wtadny jestem konstytuowaé; jest on naturalnym
Srodowiskiem i polem wszystkich moich mysli i wszystkich moich wyraznych
spostrzezen. Prawda nie "zamieszkuje" jedynie "cztowieka wewnetrznego", albo
raczej nie ma czlowieka wewnetrznego; cziowiek jest w swiecie i to w swiecie
poznaje siebie (s.6).

We wszystkich pracach Merleau-Ponty'ego (1945; 1960; 1964/1984; 1966), koncepcja
intersubiektywnosci, ktéra zakfada intencjonalnos$¢ zostata przeksztatcona poprzez jego
wtasng koncepcje intercielesnosci. W pozniejszych pismach idea ta znalazta swa
kulminacje w pojeciu "ciata" ("flesh"). Wedtug Merleau-Ponty'ego (1964/1984),

Ciato nie jest materig, nie jest umystem, nie jest substancjg. Aby je okreslic,
potrzebowaliby$my starozytnego terminu 'zywiof' (ang. ‘element’) w takim sensie,
w jakim uzywano go mowigc o wodzie, powietrzu, ziemi i ogniu, to znaczy w
sensie rzeczy ogolnej, znajdujgcej sie w potowie drogi miedzy
przestrzenno-czasowym indywiduum a ideg, czyms w rodzaju wcielonej zasady.
(...) Ciato jest w tym sensie 'zywiotem' bytu (s. 136).

Tak wiec ciato jest byciem tu i teraz, wszedzie i na zawsze, indywidualnym i uniwersalnym,
zawierajgcym krzyzowanie sie tego, co widzace i tego, co widzialne, tego, co dotykajace i
tego, co namacalne, utrzymujgcym te odwracalnos¢ zawsze bliskg (ang. imminent - takze:
"nadciggajgcg") i nigdy nie urzeczywistniong (Moreira, 2007)".

Chociaz Boris (1992) oraz M. Miller-Granzotto i Miller-Granzotto (2007a), posrdd innych
terapeutow Gestalt, uwazajg mysl Merleau-Ponty'ego (1945; 1960; 1964/1984; 1966) za
mozliwg epistemologiczng podstawe terapii Gestalt, nalezy pamieta¢, ze ani Perls, ani
zaden z zatozycieli terapii Gestalt nie czytat prac Merleau-Ponty'ego, ktére w rzeczywistosci



byly wspotczesne terapii Gestalt. M. Miller-Granzotto i Muller-Granzotto (2007a) oraz Alvim
(2011) zidentyfikowali podobieAstwa miedzy myslg Perlsa i in. (1951/1997) a fenomenologig
Merleau-Ponty'ego (1945; 1960; 1964/1984), rozumiejac, ze zaréwno terapia Gestalt, jak i
filozofia francuskiego mysliciela opierajg sie na opisie tego, co dane w doswiadczaniu,
przezywane i podtrzymywane w swiecie zycia.

Definicja pojecia granicy kontaktu zbliza koncepcje Perlsa i wsp. (1951/1997) do koncepcji
filozofii niejednoznacznosci Merleau-Ponty'ego (1945; 1960; 1964/1984; 1966), wskazujac,
ze jest to miejsce gdzie pojawiajg sie kontakt i swiadomosé. Dlatego nie moze by¢ ona
wyrazona jako granica pomiedzy, ale raczej jako co$ bedgcego zarazem w organizmie i w
Srodowisku jako catosci, poniewaz "definicja zwierzecia implikuje jego Ssrodowisko: nie ma
sensu definiowa¢ kogos$, kto oddycha bez powietrza, kogos, kto chodzi bez grawitacji i
ziemi..." (Perls i in., 1951/1997, s.69). Rozumiemy, ze wedtug Perlsa granica kontaktu jest
dwustronna, poniewaz organizm i Srodowisko sg wzajemnie konstytuowane w
doswiadczeniu kontaktu. W zwigzku z tym nastepuje ostateczne zerwanie dychotomii
umyst-ciato, podmiot-przedmiot, wewnetrzne-zewnetrzne oraz organizm-srodowisko.

Juz od czasu publikacji "Ego, Hunger and Aggression" Perls (1942/2002) rozumiat pole
organizm-srodowisko w oparciu o ,historyczno$¢” (‘historicity') oséb w nim uczestniczacych.
Wedtug Tellegena (1984), "pojecie kontaktu, rozumianego jako fundamentalna podstawa
relacyjnpa  wynikajgca z naszego doswiadczenia ja-inny, przedmiot-przedmiot,
wewnetrzny-zewnetrzny, jest fenomenologiczng podstawg podejscia Gestalt i stanowi rdzen
jego metodologii" (s.50).

Wptyw metodologii fenomenologicznej na terapie Gestalt

M. Miiller-Granzotto i Miiller-Granzotto (2007a) nie zgadzajg sie co do czysto technicznego
zastosowania metody fenomenologicznej, wskazujgc na fakt, ze tres¢ i technika nie mogg
by¢ badane oddzielnie w fenomenologii. Sg jednak wsrdd terapeutdow Gestalt tacy, ktorzy
uznajg przede wszystkim metodologiczny wktad fenomenologii do terapii Gestalt. Wedtug
Yontefa (1998), "terapia Gestalt wykorzystuje fenomenologie w sposdb raczej techniczny:
Terapia Gestalt stworzyta terapie opartg na operacyjnej metodologii egzystencjalnej" (s.218).

W tym samym duchu, S. Ginger i Ginger (1995) zwrdcili uwage, ze na fenomenologiczny
aspekt terapii Gestalt szczegdlnie wskazujg jej nastepujgce cechy: opisywanie jest
wazniejsze niz wyjasnianie - to znaczy, ‘jak’ przewaza nad ‘poniewaZz’; bezposrednie
doswiadczenie jest istotne, takie jakie jest postrzegane lub cielesnie odczuwane - nawet jesli
jest wyobrazone - jak réwniez istotny jest proces, ktéry zachodzi tu i teraz; oraz znaczenie
uzyskania Swiadomosci ciata i czasu jako unikalne doswiadczenie kazdej osoby, ktore nie
moze by¢ na wstepie poddane teoretyzowaniu.

Loffredo (1994) dokonat syntezy gtdwnych cech metody fenomenologicznej wskazujac, ze
terapia Gestalt przejeta te cechy z psychologii Gestalt. Autor ten uwaza, ze jest to
zasadniczy fenomenologiczny wptyw na terapie Gestalt. Jako gtdéwne cechy tej metody
wymienia: poleganie na bezposrednim doswiadczeniu tu i teraz, z ujetymi w nawias
uprzedzeniami; poszukiwanie wglagdu w wewnetrzng strukture wyodrebnionej catosci;
skupienie sie na systematycznym eksperymentowaniu w celu uzyskania opisu zgodnego ze
strukturg badanych zjawisk; poszukiwanie wglagdu w sam proces swiadomosci; oraz
zanurzenie w "postawie fenomenologicznej", ktéra zaktada, ze $wiadomos$¢ jest zawsze
Swiadomoscig czegos, tworzgcg warunki istnienia Swiata i nadajgcg mu znaczenie.

Tellegen (1984) rowniez podkreslit wptyw dziedzictwa metodologii fenomenologicznej na
terapie Gestalt, uznajgc, ze podejscie fenomenologiczne, ktére charakteryzuje sie
uwazno$cig, skupieniem i bezposrednioscig, pozwala uchwyci¢ fenomen doswiadczenia w



jego nieredukowalnej jednosci i zapobiega technicyzmom uwazanym przez samego Perlsa
za ,sztuczki” (s.41). Stwierdzenie Tellegena jest wazne, aby pokazaé, ze dziedzictwo
metodologii fenomenologicznej w terapii Gestalt jest czym$ wiecej niz zwyklg technikg; jest
to pewna postawa epistemologiczna. Rzeczywiscie, sam Perls (1969/1977) w swojej
ksigzce "Gestalt Therapy Verbatim" zwrdcit uwage na btedne przekonania niektérych
terapeutow Gestalt na temat stosowania technik:

Jednym z zarzutow, jakie mam wobec kazdego, kto nazywa siebie terapeutg
Gestalt, jest to, ze uzywa on techniki. Technika jest sztuczkg. Sztuczka powinna
by¢ uzywana tylko w skrajnym przypadku. Mamy wystarczajgco duzo ludzi
krecgcych sie i kolekcjonujgcych sztuczki, wiecej sztuczek i naduzywajacych
ich. (...) Ale smutne jest to, ze takie "podkrecanie" (ang. 'jazzing-up') czesciej
staje sie niebezpiecznym zajeciem zastepczym, kolejng fatszywa terapig, ktéra
uniemozliwia rozwdj. (...) W terapii Gestalt pracujemy dla czegos$ innego.
Jestesmy tu po to, by wspiera¢ proces wzrostu i rozwija¢ potencjat cziowieka
(s.14).

Na ten temat wypowiadajg sie réwniez M. Miller-Granzotto i Miller-Granzotto (2007b),
ktérzy twierdzg, ze w terapii Gestalt fenomenologia jest raczej postawg lub koncentracjg na
tym, co jawi sie samo, niz metodologig interwenciji.

Wptywy egzystencjalizmu na terapie Gestalt

W przeciwienstwie do wptywow fenomenologii, ktére nie zawsze sg wyrazne w pracach na
temat terapii Gestalt, wptyw egzystencjalizmu jest bardziej oczywisty.

Perls (1977b), w artykule zatytutowanym "Gestalt Therapy and Human Potentialities",
opublikowanym w ksigzce pod redakcjg Johna O. Stevensa, méwi, ze "Terapia Gestalt jest
jedng z humanistycznych, buntowniczych i egzystencjalnych sit psychologii, ktéra stara sie
powstrzymaé lawine samounicestwiajacych, autodestrukcyjnych sit obecnych posrod
niektérych czionkéow spoteczenstwa. Jest to ‘egzystencjalne’ w szerokim sensie" (s.19).
Mozliwe jest wskazanie wptywu wielkich egzystencjalistow i omowienie, w jaki sposob ich
idee sg wykorzystywane w terapii Gestalt (Boris, 1992).

Kierkegaard (1813-1855), uwazany za "ojca egzystencjalizmu", byt filozofem
chrzescijanskim, ktory rozwingt swoje idee w oparciu o indywidualng egzystencje. Penha
(1982) argumentuje, ze dla Kierkegaarda, konkretny i pojedynczy cziowiek i jego
podmiotowosé, jest centralng kategorig egzystencji, poniewaz tylko on jest Swiadomy swojej
wyjatkowosci. Egzystencjalizm  Kierkegaarda  charakteryzowat sie  wyraznym
indywidualizmem, podkres$lat podmiotowos¢ i osobowg egzystencje.

Silny akcent ktadziony na podmiotowo$¢ i indywidualizm widoczny jest w niektérych
aspektach terapii Gestalt Fritza Perlsa, zwtaszcza w jego Modlitwie Gestalt:

Ja robie swoje, a ty robisz swoje.

Nie jestem na tym swiecie, aby spetniaé twoje oczekiwania,

a ty nie jestes$ na tym swiecie, aby spetnia¢ moje oczekiwania.
Ty jestes sobg, a ja jestem soba,

i jesli przypadkiem sie odnajdziemy,

to pieknie,

a jesli nie, to nic na to nie poradzimy

(Perls, 1969/1977, s.17).

Nietzsche (1844-1900), "ojciec” egzystencjalizmu i materializmu, znany jest rowniez ze
swoich idei "Nadcziowieka" (przekraczania siebie), "woli mocy" (petni zycia) i ,tragizmu”
walki pomiedzy aspektami "dionizyjskimi" - od Dionizosa, boga muzyki, upojenia i
przezwycigezania ograniczen - a aspektami "apollinskimi" - od Apollina, boga piekna, rzezby,



harmonii, fadu, miary i rozumu. Wedtug Borisa (1992), "aspekty te mozna dostrzec w terapii
Gestalt w wierze w ludzkg zdolnos¢ do przekraczania swoich ograniczen oraz w zdolnos¢ do
wyrazania w petni w grupach doswiadczeniowych zaréwno tego, co chaotyczne jak i tego, co
uporzgdkowane - (s.38)".

Wedtug Fonseca (2007), perspektywa egzystencjalna w terapii Gestalt moze by¢ rozumiana,
zgodnie z perspektywg przyjetg przez Nietzschego, jako specyficznie aktywna i afirmatywna
sita.

We wspomnianym wyzej artykule ,Gestalt Therapy and Human Potentialities”, Perls (1977b)
wyraznie odniést sie do potencjatu ludzkiego inspirujgc sie koncepcjg "nadcztowieka"
Nietzschego:

"tym, co redukuje potencjat ludzki jest zaréwno pogrgzone w chaosie spoteczenstwo, jak i
konflikt wewnetrzny" (s.24).

Pomimo Ze zwigzek miedzy myslg Perlsa i Nietzschego nie jest oczywisty, w odniesieniu do
tego, co Perls nazwat "potencjatem ludzkim” jego twierdzenia majg wyrazny aspekt
egzystencjalny, poniewaz rozpatrywat on istoty ludzkie w ich kontek$cie zyciowym i
historycznym.

Buber (1878-1965) rozwingt dialogiczng filozofie integrujgca zycie i refleksje promujgca
tworzenie ludzkich wspdlnot opartych na dwdch podstawowych postawach wobec swiata lub
wymiaréw ludzkiej egzystencji: pierwsza z nich, postawa Ja-Ty, charakteryzujgca sie
zaangazowaniem, wzajemno$cig, bezposrednioscig, obecnoscig i odpowiedzialnoscig, jest
silnie akcentowana w terapii Gestalt, natomiast druga, postawa Ja-To, charakteryzujaca sie
oddzieleniem lub zdystansowaniem i niezbedna do dziatalnosci teoretyczno-naukowej, jest
pomijana lub wrecz odrzucana w terapii Gestalt (Borys, 1992).

W ksigzce "Awareness, Dialogue, and Process" Yontef (1998) stwierdzit, Zze
"fenomenologiczna praca TG dokonuje sie poprzez relacje opartg na egzystencjalnym
modelu Ja i Ty, Tu i Teraz Martina Bubera" (s.221). Dialogicznos$¢ obejmuje relacje i postawe
podazania ku drugiemu w poszukiwaniu catosci ludzkiego istnienia.

Amerykanski psycholog Hycner (1995) rozwinagt psychoterapie dialogiczng w oparciu o
dialogiczne koncepcje Bubera (1923/1979; 1923/1982). Celem byto ustanowienie "spotkania
pomiedzy" dwoma biegunowosciami Ja-Ty i Ja-To w procesie psychoterapeutycznym i
poszukiwanie wzajemnosci kontaktu, umozliwiajgcej proces zdrowienia.

Terapeuci Gestalt powinni przyjg¢ postawe relacyjng, poniewaz ludzka egzystencja jest
interaktywna: "W terapii Gestalt model dialogiczny ma aspekt relacyjny, wspierany przez
perspektywe osiggniecia, poprzez relacje terapeutyczng, urzeczywistnienia petni swojego
istnienia" (Amorim, 2007, s.70).

To jest relacja, ktéra "uzdrawia", zdaniem Aguiar (2005) wyrazonym w jej ksigzce
"Gestalt-Terapia com criangas: teoria e pratica" ("Terapia Gestalt z dzieémi: teoria i
praktyka").

Za dialogiczng koncepcjg terapii Gestalt (Freitas, Stroiek, & Botin, 2010) opowiada sie
rowniez Loffredo (1994), ktéry, choC przyznaje, ze buberowskich zatozen egzystencjalizmu
dialogicznego (1923/1979; 1923/1982) nie mozna odnalez¢ w klasycznej literaturze
dotyczgcej terapii Gestalt, to jednak uwaza, ze "terapia Gestalt charakteryzuje sie
dialogicznym podejsciem lub dialogiczng postawg, w ktorej ostateczny fundament
egzystencji jest relacyjny i dlatego skupia sie na domenie lub przestrzeni 'pomiedzy™
(Loffredo, 1994, s.80).

Sartre (1905-1980) to wielka i kontrowersyjna posta¢ zwigzana z egzystencjalizmem. Dzieki
jego twoérczosci i stylowi zycia, ktére dzielii z Simone de Beauvoir, swojg zyciowg i
intelektualng partnerkg, francuski egzystencjalizm stat sie jednym z wielkich nurtéw



filozoficznych w latach 1940-1970, w okresie powojennym, kiedy Swiat byt zniszczony i
marzyt o wolnosci.

Filozof ten uwazat, ze to sam cztowiek, w ,sytuacyjnej” wolnosci, okresla swojg egzystencje.
Ta mysl| doprowadzita go do rozwiniecia filozofii konkretnego cztowieka, rozumianego jako
projekt zawsze obecny w rownie konkretnej rzeczywistosci: "pragniemy wolnosci dla samej
wolnosci, w i poprzez konkretne okolicznosci. A chcac w ten sposob wolnosci, odkrywamy,
ze zalezy ona catkowicie od wolnosci innych i ze wolnos$¢ innych zalezy od naszej wlasnej)"
(Sartre, 1946/1984, s. 19).

Egzystencjalizm mozna zatem rozumie¢ jako filozofie, ktéra zaklada konkretne
zaangazowanie w rzeczywisto$é, tu i teraz, w terazniejszosci, oferujgc jednoczesnie
podstawy dla metodycznej refleksji, ktéra pozwala na fenomenologiczng analize egzystencji.

W terapii Gestalt, 'teraz' przezywane przez osobe czesto wskazuje, jak ta osoba zyje w
Swiecie. Poprzez zrozumienie terazniejszosci i tego, jak sie ona odbywa, mozliwe jest
uzyskanie istotnych wskazéwek co do tego, jak dana osoba zachowuje sie w swiecie oraz
domniemanie jej egzystencjalnego projektu.

Wedtug Perlsa (1973/1981),

Terapia Gestalt jest zatem terapig ‘tu i teraz’, w ktérej podczas sesji prosimy
klienta o poswiecenie petnej uwagi temu, co robi w danej chwili, przez caty czas
trwania sesji. Prosimy klienta, aby nie méwit o swoich traumach i problemach z
odlegtej przesztosci i z pamieci, ale aby ponownie przezyt niedokonczone
sprawy zwigzane z przesztymi problemami i traumami - tu i teraz (s.76).

Wedtug S. Ginger i Ginger (1995), zasadami syntetyzujgcymi egzystencjalizm w terapii
Gestalt sg: prymat konkretnego doswiadczenia nad abstrakcyjnymi zatozeniami; fakt,ze
wszystko, co dotyczy tego, jak cztowiek doswiadcza, przyjmuje, prowadzi i ukierunkowuje
swojg egzystencje, mozna uznac¢ za "egzystencjalne"; samo - zrozumienie, stuzgce zyciu,
egzystowaniu, bez ogladania sie na teorie filozoficzne; niepowtarzalnos¢ kazdej ludzkiej
egzystencji, nieredukowalna unikalnos¢ indywidualnego, obiektywnego i subiektywnego
doswiadczenia; oraz pojecie odpowiedzialnosci kazdej jednostki, ktdra aktywnie uczestniczy
w konstruowaniu swojego projektu egzystencjalnego i przypisuje oryginalne znaczenie temu,
co sie dzieje i otaczajgcemu jg Swiatu, tworzgc, nieuchronnie, kazdego dnia swojg wzgledng
wolnosc.

Z drugiej strony, wedtug Loffredo (1994) i Yontefa (1998) terapia Gestalt jest egzystencjalna
w dwodch znaczeniach: w znaczeniu ogélnym, podkreslajgc proces egzystencji kazdej osoby
w jej zyciu, a takze w trakcie psychoterapii, nadajgc ogromng wage i znaczenie poczuciu
odpowiedzialnosci i wyborowi jednostki w tworzeniu wiasnej egzystencji, oraz w znaczeniu
szczegolnej postawy w odniesieniu do koncepciji relacji, opartej na filozoficznym punkcie
widzenia egzystencjalizmu dialogicznego.

Whioski

Fenomenologiczno-egzystencjalne podejscie terapii Gestalt zostato zdefiniowane w oparciu
o jej teoretyczno-metodologiczng integracie z fenomenologig i egzystencjalizmem.
Rozumiemy, ze zastosowanie metody fenomenologicznej w terapii Gestalt opiera sie na
orientacji egzystencjalnej, w ktorej obiektywistyczny nacisk na analize tresci, jak to okreslono
w psychologii Gestalt, zmienia sie na podejscie skoncentrowane na podmiocie, ktéry ma
percepcije i doswiadczenia koncentrujgce sie wokot sposobu, w jaki zyje.



Terapia Gestalt ma podejscie egzystencjalne, poniewaz ktadzie nacisk na ludzkie aspekty
egzystencji klienta i kazdego momentu procesu psychoterapeutycznego. Mozemy zatem
rozumie¢ terapie Gestalt jako forme psychoterapii egzystencjalnej, pojmujgcej cztowieka
jako bycie-w-$wiecie, istote z innymi, ktoéra jest zawsze w ruchu, zawsze "staje sie", dgzac
do rozwoju swoich potencjatow i realizacji swojego projektu egzystenciji.

Dochodzimy do wniosku, ze fenomenologiczne podejscie terapii Gestalt jest historycznie
powigzane z psychologig Gestalt, ktora opiera sie gtdwnie na fenomenologii Husserlowskiej,
gdzie gtdwng metodg jest opis. Innymi stowy, oznacza to uwazne i Sciste skupienie sie na
intencjonalnych i sSwiadomych przejawach doswiadczenia klientéw w jego nieredukowalne;j
jednosci, co zapobiega stosowaniu technicyzmow, ktore Perls uwaza za "sztuczki".
Ponadto, poglad Perlsa na ludzkg egzystencije - jego nacisk na cztowieka w relacji z innymi i
na jego sposob bycia-w-swiecie - jest silnie obecny wérdd filozofow egzystencijalnych.
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