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Streszczenie

W artykule tym chce sie skoncentrowac na roli, jakg odgrywa
niewerbalna komunikacja pomiedzy dwoma zyjgcymi ciatami w procesie
psychoterapeutycznym. W opisie przypadku zademonstruje
uzdrawiajgcy potencjat takiej komunikacji. Przedstawie takze
teoretyczne podtoze mojego podejscia terapeutycznego.

Wprowadzenie

Od kilku lat rozwijam i praktykuje okreslony styl pracy z perspektywy
zyjgcego ciata. Moja praca psychoterapeutyczna rozpoczeta sie w
Klinice Psychosomatyki w Niemczech, jeszcze w 1989 r. Nieustajgca
wymiana w miedzydyscyplinarnym zespole ztozonym z lekarzy,
terapeutow sportu, psychoterapeutéw i innych byta dobrym, uczgcym
doswiadczeniem. Tym, czego nauczytam sie najlepiej, byto holistyczne
podejscie do pacjenta. W tych wczesnych latach rozwinetam
przeswiadczenie, ze ciato mojego pacjenta stara sie opowiedzieC mi
jej/jego historie i po mojej stronie jest sprobowac ustyszeé te opowiesci
poza stowami. W ostatnich latach pracuje po angielsku. Stowa, ktore
stysze nie nalezg do mojego jezyka ojczystego i to mi pomogto
skoncentrowac sie bardziej i bardziej na tych niewypowiedzianych
historiach. Od 2005 r. prowadze seminaria uczgce tego podejscia.
Wspierajgce komentarze uczestnikow dodaty mi odwagi, by
zaprezentowaé mojg prace szerszej publicznosci w tym artykule. Po
krotkim zarysie teorii, poswiece gtowng czes¢ tego tekstu na
szczegotowy opis pracy razem z moimi przemysleniami.

Na face...

Podczas seminaridow uzywam metafory tgki w poréwnaniu z autostrada.
Kiedy jestem na autostradzie, organizuje siebie w okreslony sposob -
mam kierunek i pozostaje skoncentrowana. Na fgce chodzi bardziej o
bycie w danym miejscu. Jestem mniej ukierunkowana, mniej
skoncentrowana. Znajduje sie bardziej w swoich zmystach, w
zaciekawieniu, wgcham i oddycham gteboko. Fizycznie dostrajam sie do
wdzieku zyjgcego ciata, a jako zyjgce ciato mam poczucie tego, w jaki
sposob swiat zostat dany innemu zyjgcemu ciatu. Moge znalezc¢ ruchy



zamrozone w ciele mojego klienta. Albo cienie i echa kontaktow z innymi
w relacyjnych wzorcach somatycznych. Witam opowiesci, ktérymi ciato
chce/potrzebuje sie podzieli¢. Te stowa sg zapakowane w ciato jako
atmosfery i objetosci.

Schmitz (1989) pisze o “Srodowiskach" i "atmosferach" w ciele:
"Odczuwana percepcja nie jest przyjeciem sygnatow, ale zywg
komunikacjg ciata i wigczeniem" (Schmitz, 1989)'. Jego "alfabet"
zyjacego ciata pomogt mi znalez¢ stowa w tym pozbawionym stow
Swiecie. Rownolegle z metaforg tgki ucze obrazu kotwicy. Dzieki silnemu
potgczeniu z moim mysleniem jako kotwicg moge sobie pozwoli¢ na
fizyczny wptyw tego, co jest przekazywane mi jako zyjgcemu ciatu. Z
metaforg kotwicy tgcze koncepcje inkluzji (Buber, 1958/1984) i
koncepcje uczestnika-obserwatora (Sullivan, 1953). Hycner (1991)
wyjasnia, ze "inkluzja to ruch w przdd i w tyt polegajgcy na mozliwosci
przejscia na drugg strone, a mimo to pozostania w centrum mojego
wiasnego doswiadczenia". (Hycner 1991: 20) Sullivan wskazat, ze
obserwator jest rowniez uczestnikiem. Zgadzam sie z Gilbert i Evansem
(2000) co do wagi koncepcji Sullivana, ze zaréwno psychoterapia, jak i
superwizja sg "procesami partycypacyjnymi" (Gilbert i Evans, 2000:10).
W moim nauczaniu zachecam uczestnikow do poddawania sie
fizycznemu wptywowi procesu i do patrzenia na proces z dystansu.

...zakorzenione w dobrej glebie

Jako psychoterapeutka Gestalt nauczytam sie eksplorowac "tu i teraz
wytaniajgcych sie doswiadczen" (Joyce i Sills, 2001) jako figure
wyrastajgca z tta. Z uwaznoscig i szacunkiem uczestnicze w Swiecie
klienta "uciele$nieniem, uczuciem i mys$Ig" (Joyce i Sills, 2001).
Ukorzeniam sie w fenomenologicznej metodzie badania i w teorii pola.
Filozofia Merleau-Pontiego daje mi glebe dla tych korzeni. JestesSmy w
Swiecie jako zyjgce ciato (‘etre-en-monde', Merleau-Ponty, 1945). Jak
Des Kennedy twierdzi: "Pole fenomendw jako zyjgce ciato jest czescig
fenomenologii i niesie cate bogactwo i obietnice tego, co nazywamy
'teorig pola™ (Kennedy, 2003). Swiat jest nam dany tylko jako zyjgce
ciato. Odbieramy sens naszymi zmystami. W przestrzeni "pomiedzy"
nalezgcej do "uzdrawiajgcego dialogu", dzielimy sie "znaczeniami" i
fenomenologig (Hycner, 1991), (Yontef, 1988). Parlett (1991) podkresla,
ze "przez tworzenie wspoélnego pola kazdy z nas wspomaga tworzenie
rzeczywistosci drugiego”. Mogtabym przywotac wiele wspaniatych
tekstow dotyczgcych teorii pola. Tekst Parletta dotyka mnie najmocniej.
Lubie sposob w jaki gteboko uwzglednia wptyw osoby terapeuty na sity
wspottworzonych rzeczywistosci, Swiadkowanie roznym "selfowaniom
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(albo roznym self)" (Parlett, 1991) terapeuty i klienta.

Moim zamiarem jest wspottworzy¢ przestrzen w ktorej dwa rézne zyjgce
ciata mogg sie ze sobg komunikowac. Postrzegam nas ludzi jako
gteboko ze sobg potgczonych. Gdy tylko w przestrzeni pojawiajg sie dwa
zyjgce ciata rozwija sie pole niewerbalnej komunikacji.

otoczone przez myslacal/refleksyjng przestrzen

Myslenie psychoanalityczne wywarto na mnie wptyw. Czasem
zauwazam, ze jestem rozdarta pomiedzy bogatym doswiadczeniem w
psychoterapii gestalt a uwalniajgcg przestrzenig refleksji zapewniang
przez teorie psychoanalityczne. Coraz bardziej zdaje sobie sprawe, ze
korzystam z obu tych podejsc, a szczegolnie ze wspotczesnych
relacyjnych teorii psychoanalitycznych. Stolorow i Atwood widzg
"pomiedzy" jako spotkanie i negocjacje "swiatow doswiadczenia"
(Stolorow i Atwood, 2002). Pizer (1992) podaje nam przyktady tych
"dwuosobowych negocjacji”, w ktorych analityczny potencjat przestrzeni
moze zostac¢ rozerwany i naprawiony. Jak ma sie komunikacja zyjgcego
ciata z zyjgcym ciatem do negocjacji? Beebe i Lachman (1998)
postrzegajg "niewerbalny wymiar interakcji" - gest albo dotyk - jako
organizacje self i regulacje afektu, ktora jest wzajemna i
wspotkonstruowana przez terapeute i klienta. Autorzy dodaja, ze
zadaniem analityka jest "odczytanie" komunikacji niewerbalnej.

Postrzegam komunikacje zyjgcego ciata z zyjacym ciatem jako
nieustajgcy proces negocjacji w fizycznym dopasowaniu, regulaciji i
komunikaciji.

Chce takze wspomnie¢ dwie metafory wziete z myslenia analitycznego,
ktére prawdziwie do mnie przemawiajg. Metafora Bollasa (1991) "cienia
innego" ilustruje, jak wszystkie przezyte relacje nadal w nas zyjg. Te
relacje zostawiajg cienie w naszym zyjgcym ciele, poczgwszy od tego,
jak zajmowano sie nami, gdy bylisSmy dzie¢mi i jakie byto wzajemne
dostrojenie. Niektore z tych obszaréw doswiadczenia bedg nam
"nieoczekiwanie znane", zyjgc w naszych ciatach i czekajgc by byc¢
ustyszane przez inne ciato?. Czerpie z koncepcji Tolpina "przeniesienia
krawedzi naprzdd lub przeniesienia krawedzi wzrostu™ i odnosze to do

2w j. angielskim autorka uzyta stowa some-body, co znaczy dostownie "jakie$ ciato".

3 Marian Tolpin tak opisuje "przeniesienie krawedzi naprzdd": "przeniesienia zwigzane z zachowanym
zdrowym rozwojem dzieciecym obecne w nieswiadomych gtebinach, cho¢ w formie kruchych 'pngczy’,
ktore sg rozbite, kartowate lub zmiazdzone". Ich identyfikacja rozszerza mozliwos¢ dziatania terapeuty
i pozwala mu wspiera¢ owe "pnacza" zdrowia, wspomagac ich wytanianie sie i rozwd;.

Por: Tolpin, M. (2002). Chapter 11 Doing Psychoanalysis of Normal Development: Forward Edge
Transferences. Progress in Self Psychology, 18:167-190.
https://icpla.edu/wp-content/uploads/2018/09/Tolpin-2002-Forward-Edge-1.pdf



zyjgcego ciata. Ja tez znam cos w rodzaju nadziei, "zdrowego rozkwitu"
w ciele, ktore pewnego dnia bedzie mogto zosta¢ wystuchane przez inne
ciato; inne ciato bedzie mogto zobaczyc to, co niewidzialne i po prostu
tam byc.

Ponizej opisuje prace, ktorg przeprowadzitam podczas jednego z moich
seminariow. Nastepnie dziele sie refleksjami na temat tej pracy. W
trakcie myslenia o tym, wpadtam na kilka nagtéwkow, ktére dodatam do
tekstu. Mam nadzieje, ze to wprowadzi troche struktury i pomoze
czytelnikowi podgzac za procesem.

Praca z J.

Praca rozpoczyna sie po przerwie. Przed przerwg powiedziatam grupie,
ze czasem miatam wrazenie, ze to ciato przyprowadza osobe na
leczenie psychoterapeutyczne. Ciato bedzie bolato i bedzie opowiadato
historie, i bedzie wotato po to, aby by¢ ustyszane przez inne ciato.
Kontynuuje pytaniem: gdyby to byto mozliwe, by jedna czesc¢ twojego
ciata mogta przyprowadzi¢ catg osobe tu na ten warsztat, co ta czesc by
nam powiedziata? Jakg historie bysmy ustyszeli? | po co zostalibyscie
sprowadzeni na ten warsztat?

Nastepnie zapraszam grupe do narysowania tych czesci ciata.
Zachecam do uzywania kredek i pisakow. Instruuje: "pozwol swojej rece
zajgc sie rysowaniem, twoja reka bedzie wiedziata co robié, obserwu;j
tylko jak twoja dton rysuje". Dodaje, ze chce omingC proces poznawczy |
pozwoli¢ ciatu mowi¢. Zachecam do kolorowania tak barwnie, jak to
mozliwe. Gdy wszyscy kohczg, umawiamy sie na przerwe i na zajecie
sie rysunkami po przerwie.

Po przerwie wracamy do wspdélnego pokoju. Po zajeciu swoich miejsc,
wszyscy milczg. Cisza trwa pare sekund. Ta cisza jest dla mnie
przyjemna i kojgca. Ponownie odnajduje sie w grupie, moj oddech jest
ptynny i jestem ciekawa co sie stanie teraz.

Mata dziewczynka méwi:

J. siedzi na podtodze naprzeciwko mnie ze skrzyzowanymi nogami. Jej
rysunek lezy na podtodze przed nig. Podobnie jak J. wrocitam do
podobnej pozycji, w jakiej bytam przed przerwg. Siadam na sofie. J.
mowi, ze chce ze mng pracowac. Dodaje, ze chce i nie chce, ze tez
czuje sie "oporna”. Kiedy stysze stowo "oporna”, moéj oddech sie
zmienia. Przeptyw zostaje przerwany, a ja robie wdech i wydech w
szybszym rytmie. Kiedy to zauwazam, Swiadomie pozwalam, by moj
oddech znow ptynat. Patrze bezposrednio na J. i mowie jej, ze mogtaby



to zrobi¢ z oporem. Przez kilka minut J. i ja nic nie mowimy. Patrzymy na
siebie. Obie czekamy.

Stysze takg miekkos$¢ w jej gtosie, ktéra ze mng rezonuje. Czuje w sobie
atmosfere, lekkg, cienka, matg i mtodg. Mysle, ze to méwi mtody gtos,
okoto 7 lat. Pozwalam atmosferze troche sie rozrosngc¢, dzieki czemu
nawigzuje kontakt z mojg 7-letnig Julianne. Wyczuwam zdenerwowanie,
niesmiatosc i strach. Mysle, ze moja wewnetrzna 7-latka tez tego
doswiadczyta. Czuje, ze moj oddech sie zmienia. Chce by¢ dotknieta
Swiatem i atmosferami J., a jednoczesnie chce mie¢ meta-perspektywe
(Gilbert i Evans, 2000). Zaczynam sie nieco dystansowac, $wiadomie
pozwalam oddechowi zndw ptyngc. Teraz wyczuwam swojg ciekawosc i
chec¢ spojrzenia na J. Rozumiem, ze jej dziewczynka chce tam bycC i nie
chce. Prébuje powiedziec cos, zeby jg zaprosi¢. Wypowiadanymi
stowami méwie jej, ze moze to zrobi¢ z oporem. Spogladajgc w jej oczy,
prébuje jej powiedziec, ze jg stysze i widze. Stysze ten gtos jako
przeniesienie krawedzi wzrostu (Tolpin, 2002) i chce pokazac, ze go
ustyszatam. Mam przeczucie, ze ten gtos bardzo rzadko mowit do
drugiego ciata. Kiedy obie czekamy, wyobrazam sobie siebie na mojej
tace, czekajgc i nie wiedzgc, co sie stanie. Mam jasnos¢, ze warto
poczekac, az J. bedzie gotowa do dalszej komunikaciji.

Ciato J. méwi:

Potem zauwazam, ze w jej ciele jest co$ sztywniejgcego / duszgcego, jej
plecy sie rozciggajg, a ona lekko sie unosi. W jej plecach jest lekki ruch
ku gorze. Plecy te wygladajg jakby poddawata sie napieciu. Widze, ze jej
oddech sie zmniejsza. To troche tak, jakby jej ciato przygotowywato jg na
CoS, co jej sie przydarzy. Jakby gdzies w swoim ciele wiedziata, co
nadejdzie. Czuje somatyczng odpowiedz w swoim ciele. Moje ciato czuje
sztywnoSc w plecach i ramionach. To wydaje sie ograniczajgce. Moj rytm
oddechu zmienia sie, a sam oddech staje sie ptytki. Zauwazam, ze mam
w ciele impuls, chce sie ruszyé. Swiadomie otwieram oddech, dajgc
sobie czas na odczucie tego, co dzieje sie w moim ciele. Odkrywam, ze
moje ciato chce wykonywac ruchy na boki, a zwtaszcza moje biodra
chca sie poruszac.

Rozumiem twardnienie J. jako tworczy wzorzec w jej sSwiecie
doswiadczenia. Dostrzegam tez cienie i echa jej przesztosci. Kiedy
praktykuje inkluzje, moje ciato czuje sie ograniczone i reaguje impulsami
na ruchy, ktére zostaty zamrozone w ciele J.

Chce by¢ z tg malg dziewczynka:
Impuls do ruchu uswiadamia mi, ze chciatabym siedziec i by¢ z J. na tym



samym poziomie, twarzg w twarz. Zaczynam czuc, ze jestem zbyt
wysoko na tej sofie. Pytam J. jak by sie czufa gdybym usiadfa na
podfodze. Mowi, ze to bytoby "w porzgdku". Sposob, w jaki moéwi "w
porzgdku®, brzmi dla mnie tak, ze moge to zrobic. Powoli zblizam sige do
niej, obserwujgc zmiany w jej ciele. Zauwazam, ze wzorzec jej
oddychania pozostaje taki sam, a ona nadal na mnie patrzy. Odczytuje
to jako znak prawdziwej zgody na to, Zze schodze na podfoge, aby z nig
siedziec. Gdy dotykam podtogi, czuje roznice miedzy podtogg a sofg. Tu
Jest o wiele twardziey.

W tej sekwencji naszej pracy postanawiam przytrzymac zamrozone
ruchy J. troche dtuzej. Zanim zrobie cokolwiek innego, chce stworzy¢
dobre warunki do komunikacji miedzy zyjacym ciatem a zyjacym ciatem.
Moje ciato chce komunikowac te zatrzymane ruchy. Watpie czy J. je
przyjmie, gdy patrze na nig z gory. GdybySmy pracowaty z J.
dtugoterminowo, mogtabym zdecydowac, by skupi€ sie na patrzeniu w
dot i jej doswiadczeniach z tym zwigzanych. W tym settingu decyduje sie
skupi¢ na zamrozonych ruchach w ciele J. i mozliwosci odmrozenia ich
troche w tej krétkiej wspolnej pracy. Kiedy zaczynam sie poruszac, mam
wrazenie, ze ciato J. przyjmuje te ruchy. Ciesze sie, ze zaczetam sie
ruszac i ze zmienitam setting. Gdy siedziatam na sofie, miatam takze
uczucie, ze mozemy straci¢ 7-letnig dziewczynke J. Jakby mogta
znikng¢ w swoim zwyktym wzorze twardnienia i znikania.

Funkcjonuje tu na wielu poziomach. Musze by¢ wystarczajgco blisko
procesu somatycznego J. Potrzebuje stworzyC w sobie przestrzen, aby
moje ciato nie zamarzto zbytnio i byto w stanie z nig rozmawiac.
Potrzebuje tez odpowiedniego samo-wsparcia. Réwnolegle obserwuje,
jak nasze ciata reagujg na siebie i pilnuje grupy.

Moje zyjace ciato chce rozmawiac z jej zyjacym ciatem

"Sposob, w jaki teraz siedze, nie wydaje mi sie wiasciwy" to moja
pierwsza mysl, kiedy siadam na twardej podfodze. Moje biodra wcigz
chcg sie poruszac. Podgzam za tymi impulsami i zaczynam czuc sie
bardziej komfortowo. Chwieje sie troche, przechodzgc z jednego biodra
na drugie, probujgc znalez¢ rownowage, aby moje plecy mogty sie
odprezyc. Probuje znalezc pozycje, w ktorej czuje sie trzymana i
wspierana, aby moje ciato mogto kontynuowac te prace. Podazajgc za
impulsami swojego ciata, uwaznie obserwuje ciato J. Mam wrazenie, ze
Jej ciato stucha moich ruchow i przyjmuje je. Te ruchy docierajg do niej,
Jej plecy wydajg sie mniej sztywne i napiete. Znowu obie czekamy.

W tej scenie jestem z J. w przesztym polu, czuje twardos¢. Chce



zakomunikowac cos nowego w nowym polu. Wykonuje ruchy powaoli,
aby uszanowac i docenic kreatywny sposob w jaki J. sie zorganizowata i
by przekazac jej ciatu, ze by¢ moze teraz dostepne sg inne sposoby.
Czuwam tez nad tym, jak ta praca moze wptywac na grupe.

Czy naprawde jestes tu ze mng? Czy naprawde sprobujesz by¢ ze
mna?

Nastepnie J. ciggnie palcami obie strony rozpietego kardiganu i mocniej
go zapina. Kiedy jej palce wykonujg te ruchy, jej barki poruszajg sie
lekko do przodu. Te ruchy mowig do mnie i zauwazam, ze moje barki i
ramiona chcg odpowiedziec. Zaczynam poruszac dfornmi, ramionami i
barkami podobnie do tego, jak robita to J. Wykonuje ruchy powoli i
pozwalam oddechowi ptyngc. Dotykam tez swojego ubrania. Tak jak ona
mam na sobie kardigan i zauwazam, ze dwa guziki sg zapiete. Mowie
Jej: "dobrze, ze moj kardigan jest juz zapiety". Po wykonaniu tego ruchu
szczegolnie moje prawe ramie i reka chcg sie bardziej poruszac.
Podgzam za tym uczuciem i zaczynam posuwac sie do przodu.
Dostrzegam kilka pisakow lezgcych na podfodze tuz przede mng. Te
pisaki lezaty tam przy okazji jej wczeSniejszego rysunku. Zaczynam
fgczyc ruch, ktory moje ciato chce teraz wykonac, z ruchem odktadania
pisakow. Skupiam sie tylko na moich ruchach i na tym, jak barki i
ramiona J. reagujg na moje ruchy. Nie skupiam sie na pisakach. Mam
wrazenie, ze jef barki i ramiona przyjmujg moje ruchy, a ona zaczyna
oddychac troche gfebiej. Patrzy na mnie, mamy kontakt wzrokowy.
Potem patrzy na pisaki i mowi mi, ze to sg jej pisaki. Mysle "o nie”.
Odpowiadam moéwigc: "Och, nie chciatam zabrac twoich pisakow”.
Dodaje, ze mogtabym je z powrotem przesungc. Gdy to méwie
zaczynam je odktadac na miejsce. Robie to bardzo powoli, aby J. miata
czas na odpowiedz. J. mowi, ze nie ma potrzeby odktadania pisakow,
poniewaz moze je odzyskac¢ w dowolnym momencie.

Postrzegam ruchy J. jako odpowiedz na moje chwiejne ruchy sprzed
chwili. Moja odpowiedz werbalna "dobrze, ze moj kardigan jest juz
zapiety" nie ma dla mnie sensu, gdy czytam to na ekranie komputera.
Dlaczego to takie wazne, ze moj kardigan jest juz zapiety? | dlaczego
tak jest dobrze? W tamtej sytuacji miato to sens. Pamietam, ze
powiedziatam te stowa miekkim i pewnym siebie gtosem i spojrzatam na
nig. Mam kilka pomystow: moje zyjgce ciato przekazuje jej zyjgcemu
ciatu, ze jestem inna i bedac inng, wcigz staram sie byc¢ z nig, dbajgc o
siebie. Mozliwe takze, ze moja siedmiolatka powiedziata jej
dziewczynce, ze sama miata doswiadczenia nerwowosci, niepokoju i
niesmiatosci.

Z doswiadczenia wiem, ze wraz ze starymi wzorami i utrwalonymi



gestaltami czesto zapakowane sg uczucia wstydu. Mam fantazje, ze J.
doswiadczyta wstydu. Czasami bezposrednio kieruje sie ku uczuciom
wstydu i witam je. Tutaj, w tej krotkiej pracy z J. czuje, ze jej wstyd nie
jest jeszcze odkryty. Prébuje znalez¢ sposoby pozwolenia mojemu ciatu
mowienia do jej ciata w taki sposob, aby moje ruchy nie wydawaty sie
sztuczne, dziwne albo smieszne dla niej, ani dla grupy. Odsuwam pisaki,
by kontynuowa¢ méwienie moimi ruchami do jej ciata. Zaktadam, ze
wszystko inne mogtoby uruchomi¢ wstyd w jej ciele, a to by zatrzymato
caty proces.

Stysze takze odpowiedz J. jako wiadomos$¢, ze w dowolnej chwili moze
siegna¢ po swojego dorostego i ze czuje swojg kontrole. Dwie doroste
kolezanki muszg wzig€ udziat w tej komunikacji by pozwoli¢ sSwiatom
doswiadczenia matych dziewczynek rozmawiac ze sobg. To takze czesc¢
kotwiczenia, upewnienie sie, ze w procesie tym uczestniczy wiele
Julianne i wiele J., by pomiescic prace i uczynic integracje mozliwa.

Zblizajac sie do malej dziewczynki

Ruch mojego ramienia i reki ustaje. Patrze na J. i zauwazam, ze patrzy
na swoj rysunek. Zastanawiam sie, na co patrzy, i pytam jg, gdzie
wedrujg jej oczy? Odpowiada, ze patrzy na "ztoto na szczycie". Gdy to
mowi, lekko przesuwa ramiona w strone ztota na gorze. J. mowi mi, ze
nie miata wystarczajgco duzo zottego/ztotego koloru, aby pokolorowac
ztoto, tak jak chciata. Osoba z grupy mowi jej, ze jest jej przykro, zZe nie
ma wystarczajgcey ilosci zfota i czy powinnismy szukac wiecej
ztota/zottego. J. tak naprawde nie odpowiada. Kiedy na nig patrze,
zauwazam, ze w jej barkach i ramionach wcigz jest jakis ruch. Pytam jg,
czy mogtaby ponownie wykonac ten ruch. Znowu zaczyna Sie ruszac.
Kiedy to robi, jej oczy odwracajg sie od zfota. Pytam J., na co teraz
patrzy. Mowi, ze teraz patrzy na "mate". Stowem "mate"” J. odnosi sie do
mniejszych okragtych linii na swoim rysunku. Zauwazam, ze jej oczy
stajg sie bardziej ozywione i widze, jak pociera kciuki dwoma palcami
dfoni. W okreslonym rytmie kciuki jej dtoni w jakis sposob krgzg po obu
palcach. Pocigga mnie ten ruch. To do mnie przemawia. Mowie jej, ze ja
tez chce to zrobic. Probuje.

Komentarz J., ze nie ma wystarczajgco z6ttego/ztotego kaze mi sie
zastanowi¢ czy jest jakas J., ktdra nie czuje sie wystarczajgco widziana.
Kontynuuje skupianie sie na jej ciele, aby pomaéc temu ciatu wyrazic to,
co jest trzymane w srodku. Jestem wzruszona tym, jak mowi "mate”. Jej
gtos znow brzmi miekko i delikatnie. Zaktadam, ze "zakotwiczenie"
otworzyto wiec wiecej przestrzeni terapeutycznej i mogtysmy spojrze¢ na
te mate.



Wchodzac do swiata matej dziewczynki

Mysle, ze to siedzenie naprzeciwko niej jest trudne. Pytam jg, czy
mogtbym usigSc obok niej i zobaczyc, jak poruszajg sie jej palce. Powoli
zblizam sie do niej i patrze, jak rezonuje z tym jej ciato. Jej wzorzec
oddychania pozostaje taki sam, a ruchy kciukow i palcow utrzymujg ten
sam przeptyw. Teraz siedze obok niej. Probuje. Zauwazam, ze nie moge
tego zrobic. Wydaje sie to mechaniczne, a nie tak gtadkie, jak robi to J.
Mowie jej, ze moje ruchy wyglgdajg mechanicznie, zgadza sie i mowi, ze
moje "ruchy wygladajg mechanicznie". Wcigz probuje. Zaczynam
uzywac tylko prawej reki. To jest tatwiejsze. Teraz zaczynam rozumiec
ten ruch. Pozwalam moim dftuzszym palcom znalezc¢ inng pozycje niz
krotsze palce J., aby moje palce byty w stanie to zrobi¢. Cata moja
koncentracja i skupienie sg na tym. Chce sie tego nauczy¢ na swoj
wtasny sposob. | w tej chwili wydaje sie, ze to najwazniejsza rzecz do
zrobienia. Wcigz sie ucze i ttumacze ruch z jej rgk na moje. Chwile
pOzniej w trakcie tego procesu J. mowi mi, ze nigdy nie myslata, ze
bedzie w stanie "nauczyc¢ kogos czegos". Dodaje, ze inni mogag sie
nudzic. Mowie jej, ze chce kontynuowac. Mowie tez, ze nie miatabym nic
przeciwko, gdyby sie nudzili. Wkrotce przygladam sie grupie i mam
wrazenie, ze wszyscy sg w tym razem z nami. Dlatego nadal chce sie od
niej uczyc¢ z energig, ktora mnie zaskakuje. Mam silne przeczucie, ze to
wazne. Rozumiem ten ruch coraz bardziej i bardziej. Robimy to jeszcze
przez kilka minut. Po chwili znodw na siebie patrzymy.

Obie wykonujemy ruch teraz w tym samym czasie. Obie znalaztySmy
Sposob na zsynchronizowanie tego ruchu w naszym wtasnym stylu. To
przyjemne uczucie. Mam tez wrazenie, Zze mozemy juz skonczyc. Czuje,
Ze to koniec. Pytam J., czy na tym skoniczymy. Natychmiast mowi "tak” i
zatrzymujemy sie.

Ruch palcow J. dziata jak magnes na moje palce. Po tym gdy zapytatam
czy moge usigs¢ obok niej, zrozumiatam, o co poprositam. Czy to bytoby
dla niej za duzo, za blisko? Chciatam, zeby zostata i utrzymata swo;
ruch, dlatego pomyslatam, Zze to ja musze sie ruszyc. Kiedy siadatam
obok niej, szukatam reakcji takich jak drobne ruchy w jej ciele,
miesniach, w jej twarzy, lub czegokolwiek. Pamigtam teraz, jak poczutam
pewng intymnosc¢ siedzgc z nig na podtodze i probujgc potgczyc€ sie z jej
ruchami. Czutam, ze obie wspottworzytysSmy pewng terapeutyczng
przestrzen/ pole, w ktérym stato sie to mozliwe. To byto wyjgtkowe. J.
powiedziata, ze jej komentarz o tym, ze nigdy nie pomyslata, ze mogtaby
kogos czegos nauczy¢ w jakis sposob byt chwilg, gdy to zmienitysmy.
Wydarzyto sie co$ nowego i obie bylydmy swiadkami tego, co potrafity
nasze dwie dziewczynki pracujgce razem. Dla mnie istnieje zwigzek
miedzy tg sceng a tg, w ktorej J. mowi mi, ze nie ma wystarczajgcej



ilosci zottego/ztota, aby pokolorowac tyle ztota, ile chciata. Jeszcze nie
jestem pewna jak to oddac¢ w stowach.

Po pracy:

Przez chwile wszyscy milczymy. Patrze na grupe i zastanawiam sie,
gdzie wszyscy sg teraz. Patrze tez na J. Ciggle jestem troche w tym
intensywnym miejscu, w ktérym witasnie z nig bytam. Dlatego tez
spogladam na nig, zeby sprawdzi¢, jak sobie radzi po naszej pracy.
Stracitam jakis fragment tego, co wtedy nastgpito. Pamietam, ze J.
uzywa stéw "magiczne i wazne". Mowi tez, ze "nie miato znaczenia, co
zrobitysmy", "cos wydarzyto sie naprawde gteboko". Patrze na nig, gdy
mowi, i zauwazam, ze wyglada inaczej niz na poczatku naszej pracy.
Wyglagda spokojniej. Dotgcza grupa i wszyscy rozmawiajg o naszej
pracy. Nie odpowiadam zbytnio na wypowiadane stowa. Zauwazam, ze
jestem wyczerpana i nie moge jeszcze wejsé w tryb mowienia /
myslenia. Stysze takie wyrazenia jak "tak wiele sie wydarzyto",
"magiczne", "Widziatem, co sie stato w waszych ciatach, "Widziatam, jak
komunikujesz sie bez stow". Zdaje sobie sprawe, ze podczas naszej
pracy czutam sie bezpiecznie. Inni byli bardzo wazni dla naszej pracy,
poniewaz pomieszczali nas obie. Cenie to, ze siedze z doswiadczonymi
kolegami.

Informacja zwrotna przestana e-mailem od J. kilka dni p6zniej

"Po pierwsze bardzo dziekuje za wspaniaty warsztat. Doceniam bardziej,
niz potrafie wyrazi¢ sposéb, w jaki pracujesz, jak réwniez poziom i gtebie
Twojej obecnosci. Czuje, ze to jak pracujesz, wykracza poza stowa.
Srodki komunikagji, do ktérych masz dostep / ktérych uzywasz, to nie sg
przede wszystkim stowa. Czutam, ze dostroitas sie / przeméwitas do
rdzenia mnie, mojej duszy, a robigc to ominetas moje obrony, leki i opory,
ktérych mam wiele, aby naprawde da¢ mi to, czego potrzebowatam. Nie
wiedziatam swiadomie, czego potrzebuje, wiec dotarcie do miejsca, w
ktorym sie znalaztysmy, zajetoby prawdopodobnie lata. Piekno sposobu,
w jaki pracujesz, jest rowniez delikatne i petne szacunku, tak, ze czutam
sie spokojna, wyciszona i zadowolona. Czuje réwniez, ze nie catkiem
zrozumiatam waznosc¢ / znaczenie tego, co sie wydarzyto, poniewaz
spotkanie / wzrost odbyly sie na poziomie, ktdrego nie odwiedzam
czesto. Doswiadczenie naszej pracy byto przemozne. Czutam, ze
komunikowatas sie z moim wyzszym ja".

Informacja zwrotna od innego cztonka grupy

"Doswiadczytem czegos tak gtebokiego w niedziele - i to ze mng zostaje.
Czuje takg ULGE - od tego czasu jestem z moimi klientami - bardziej
miekki, cichszy, bardziej "dostrojony" - czuje duzo, dziele sie troche -



wielkie wptywy... Wydajesz sie catkowicie pewna tego co robisz/ co
oferujesz - twoja wiara w twoje ciato / nasze ciata... To wychodzi z ciebie
jako spokdj i pewnosg, lubie twojg prawdziwosé / uczciwosé. Robisz, co
robisz. Nie ma ostrosci w tym jak pracujesz. Jestes tak zainteresowana
tg osobg / tymi ludZzmi i tym, czego doswiadczajg, a Twoje
zainteresowanie i zaangazowanie, by by¢ tam razem z nimi i
eksplorowac jest bardziej niz namacalne. Mysle, ze to wyrafinowane,
kiedy wiesz kto potrzebuje okreslonego wsparcia, aby robic to, co robi i
czy siedzie¢ obok, czy naprzeciwko, albo dotykac lub nie, pozostac z
okreslong figurg lub poruszac¢ sie po figurach. ‘“Ty wiesz’ w trakcie
towarzyszenia i w zaleznosci od tego co czujesz i obserwujesz."

kilka mysli na koniec

Ze wzgledu na prace z J. bardzo zatuje, ze nie bedziemy jej
kontynuowac w ramach ciggtej psychoterapii szkoleniowej. Brakuje mi
tego, ze J. i ja nie odwiedzimy zndw jej matej dziewczynki, aby z nig byc.
Uwielbiatabym z nig rozmawiac i pomoc jej znalez¢ stowa na to, co stato
sie z tg matg dziewczynka.

Podziekowania

Pragne podziekowac J. i innym uczestnikom tego warsztatu za
pozwolenie na pisanie o tej pracy. Chce podziekowac¢ Sabinie Bird za
krytyczng lekture rekopisu.

Ttumaczenie: Ula Krasny

Bibliografia
Beebe, B.and Lachman, F.M. (1998). Co-constructing Inner Relational
Processes. Psycho analytic Psychology. Vol.15, No. 4, 480-516.

Bollas, C. (1987). The Shadow of the Object, Psychoanalysis of the
Unthought Known. London: Free Association Books.

Gilbert, M. and Evans, K. (2000). Psychotherapy Supervision: an
integrative relational approach to psychotherapy
supervision.Buckingham: Open University Press.

Hycner, R. (1991). Between person and person: Toward a dialogical
psychotherapy. High land, NY: The Gestalt Journal Press.

Joyce, P. & Sills, C. (2001). Skills in Gestalt Counselling &
Psychotherapy. London: Sage Publications.



Kennedy, D.(2005). The Lived Body. British Gestalt Journal, Vol.14,
No.2, 109-117.

Merleau-Ponty, M.(1945/1974). Phanomenologie der Wahrnehmung.
Frankfurt am Main: Suhrkamp.

Parlett, M. (1991). Reflections on Field Theory. British Gestalt Journal,
Vol.1,No.2, 69-81.

Pizer, S.A. (1992). The Negotiation of Paradox in the Analytic Process.
In Relational Psychoanalysis: The Emergence of a Tradition (1999). Eds.
Mitchell, S. and Aron, L. Hillsdale N.J.: The Analytic Press.

Schmitz, H.(1989). Leib und Gefuhl. Materialien zu einer
Philosophischen Therapeutik. Paderborn: Junfermann-Verlag.

Stolorow, R.D., Atwood, G.E., Orange, D.M. (2002). Worlds of
Experience: Interweaving Philosophical and Clinical Dimensions in
Psychoanalysis. New York N.J.: Basic Books

Tolpin, M.(2002). Doing Psychoanalysis of Normal Development:
Forward Edge Transferences. Postmodern Self Psychology. Progress in
Self Psychology. Vol. 18. A. Goldberg (Ed.) 167-190.

Yontef, G. (1988). Assimilating Diagnostic and Psychoanalytic
Perspectives into Gestalt Therapy. The Gestalt Journal. Vol. XI. No.1.
5-32.



