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Rozdzial 2

Dziecigce self i rodzina

Rodzina jako pole

Przynajmniej od poczatkéw psychoterapii badania na temat rozwoju dziecka zwracajg
uwage na zewnetrzne konteksty, ktore ksztattujg psychike dziecka. Poczatkowy nacisk na relacje
miedzy matkg a dzieckiem zostal rozszerzony, by obja¢ calg rodzine jako srodowisko rozwoju
dziecka (Ackerman, 1958). Rodzina stanowi matrycg, pole dla wytaniajacej si¢ do§wiadczeniowej i
behawioralnej konfiguracji wszystkich jej cztonkéw, w szczegdlnosci dzieci. Bez wzgledu na to,
jakimi pojedynczymi zjawiskami si¢ zajmiemy — a moga by¢ to schematy zachowan, schematy
poznawcze, zjawiska intrapsychiczne czy cechy osobowosci — wszystkie one ksztattujg sie w
szerszym polu rodziny.

Uzywajac jezyka psychoterapii Gestalt, zachowanie i wylaniajace si¢ self dziecka
zarysowuje si¢ w polu rodziny tak, jak figura zarysowuje si¢ w relacji do tta. Tfo, jak wskazuja
najwczesniejsze gestaltowskie badania percepcyjne, wplywa na nasz odbior figur (tego, czym si¢
aktualnie zajmujemy 1 czego jesteSmy $wiadomi) nawet w tak fundamentalnych kategoriach jak
rozmiar, ksztatt i kolor obiektu (Koftka, 1935). Podobnie, cechy wtasciwe dla danego dziecka —

schematy zachowan, emocje, styl poznawczy itd. - organizujg si¢ na tle procesu rodziny.

Sily pola i sSrodowisko rodzinne

Prawdopodobnie najwczesniejszy opis tego zjawiska mozna znalez¢ we freudowskiej teorii
konfliktu Edypa. Mimo ze Freuda wyraznie interesowala analiza glebin psychiki jednostki,
odbywata si¢ ona, na tle do§wiadczen dziecka wewnatrz rodzinnego pola. Zanim sformutowat
intrapsychiczng teori¢ rozwoju psychoseksualnego, Freud byl mocno zainteresowany
interpersonalng dynamika w polu rodziny — najpierw poprzez prawdopodobienstwo wystapienia
kazirodczych relacji migdzy jego pacjentami i cztonkami ich rodzin, a pdzniej poprzez domniemane
kazirodcze pragnienia dziecka wobec rodzica odmiennej pici (ktore wedlug Freuda wyjasniaty
intensywno$¢ wiezi rodzinnych i site wplywu rodziny na psychike dziecka).

Warto zauwazy¢, ze przetomowym momentem dla teorii konfliktu Edypa byta §mier¢ ojca

Freuda (zakldcenie w jego rodzinnym polu), kiedy prébowal on zrozumie¢ wiasne gwattowne



emocje z nig zwigzane (Jones, 1961, s. 206-207). Innymi stowy, tworzenie przez Freuda teorii
konfliktu Edypa byto figurg, ktéra wytonita si¢ na tle jego glgbokiego zakorzenienia w systemie
rodzinnym.

Pomimo ze Freud widziat psychike dziecka jako odizolowang, idea konfliktu Edypa —
moéwigca, ze dziecko pozada rodzica odmiennej pici i w zwigzku z tym musi poradzi¢ sobie z
problemami rywalizacji oraz niepokoju i ostatecznie zidentyfikowac si¢ z rodzicem tej samej ptci —
potwierdza, przynajmniej niejawnie, koncepcjg, ze psychika dziecka konfiguruje si¢ w obrebie
istniejacych relacji w rodzinie.

Sity dziatajace w polu, ktére opisal Freud, sa zasadniczo instynktowne. I podczas gdy w
czasach Freuda jego koncepcja stanowita znaczacy wktad w myslenie o rozwoju dziecka, od tamte;j
pory teoretycy wyszli daleko poza jego waska wizje. Poczatkowo terapeuci i badacze skupiali si¢ na
diadycznych systemach (takich jak matka i dziecko) jako polu, w ktorym wytania si¢ indywidualny
psychiczny proces jednostki, szczegdlnie proces patologiczny. W miare jak ewoluowata terapia
rodzin, systemy trzyosobowe oraz obejmujace cala rodzing zostaly coraz lepiej zrozumiane i
opisane. Przyjrzymy si¢ kazdemu z tych poziomow z osobna, by na koniec odnie$¢ je do rozwoju

nastolatka 1 zrozumie¢ ich wage.

Wkiad teorii zwigzanych 7 terapig rodzin

W dziedzinie terapii rodzin wyrdzniono wiele sit 1 dynamik dzialajacych w polu rodziny,
m.in.: homeostaze systemu rodzinnego (Jackson, 1957), relacje matzenskie (Lidz, 1957), sztywnos$¢
1 elastyczno$¢ rol przyjmowanych w rodzinie (Wynne, Rycoff, Day, Hirsch, 1958), poziom
dojrzato$ci rodzicow (Bowen, 1978), schematy komunikacyjne (Bateson, Jackson, Haley,
Weakland, 1956), granice interpersonalne (Minuchin, 1974) i cykl zycia rodziny (Erikson, w: Haley,
1973).

Pole rodziny nie jest homogenicznym, jednolitym systemem, lecz zbiorem zazgbiajacych sie
interpersonalnych pol. Dziecko inaczej wchodzi w kontakt z lubianym rodzenstwem, inaczej z
kazdym z rodzicow, a jeszcze inaczej z calg rodzing (w psychoterapii Gestalt powiedzieliby$my, ze
self roznie aktualizuje si¢ w réznych warunkach kontaktu). Ogélnie méwigc, interpersonalne pole
rekonfiguruje si¢ w miar¢ jak dolaczaja do niego kolejni cztonkowie rodziny. Innymi stowy,
diadyczne systemy sa wchlaniane lub reintegruja si¢ z triadami, ktdre z kolei przeksztalcaja si¢ w
szersze pole rodziny.

Na przyktad, siedmiolatka wygodnie siedzi w kuchni, rozmawiajac z matka i jednoczesnie
kolorujgc. Zarowno matka, jak 1 corka cieszg si¢ swobodg 1 otwarto$cig ich wspolnego pola. W
pewnym momencie do kuchni wchodzi dwunastoletni brat i prosi matk¢ o pomoc w jakims$

szkolnym zadaniu. Nastrdj siedmiolatki nagle si¢ zmienia. Zaczyna marudzi¢ i nalega¢, by matka



popatrzyta na rysunek, ktory koloruje. Jej relacja z matka i jednocze$nie jej poczucie self zmienia
si¢, kiedy interpersonalne pole przeksztalca si¢ z dwuosobowego w triade. Corka moze teraz zaczac
rywalizowa¢ o uwage matki, a matka réwniez moze zmieni¢ pewne aspekty swojego
funkcjonowania. Przyktadowo, moze zmieni¢ swoj spokojny, opiekunczy styl, ktory byt obecny,
gdy byla sama z cérka i stac si¢ bardziej ozywiona, rozmowna i poznawczo aktywna, gdy pojawia
si¢ jej starsze dziecko. Kazdy czlonek rodziny moze doswiadczy¢ tej zmiany inaczej.

Organizacja pola moze rozni¢ si¢ w zaleznosci od konkretnej sytuacji i1 rodziny. W
niektorych przypadkach diada reorganizuje si¢, kiedy jest wchianiana przez szersze pole. Wielu
rodzicow moéwi o zadowalajacych relacjach z kazdym z dzieci z osobna, ktére zmieniajg si¢ w
konflikt, gdy cala rodzina jest razem. W innych przypadkach diada zachowuje swdj sztywny
charakter 1 to szersze pole rodziny organizuje si¢ wokot niej. Na przyktad, ten sam dwunastoletni
chtopiec moze by¢ emocjonalnie blisko z matka i petni¢ role jej powiernika oraz wsparcia wewnatrz
rodziny. Kiedy ojciec jest w domu, to diadyczne pole moze pozosta¢ nienaruszone, lecz dziata¢ pod
powierzchnig i nadal wplywac na interakcje pomiedzy matka i ojcem, stanowiac to, co terapeuci
rodzinni nazywaja tajnym sojuszem.

Oceniajgc sity dziatajace wewnatrz rodzinnego pola, warto mysle¢ w kategoriach coraz to
bardziej ztozonych gestaltow lub znaczacej cato$ci, ktdrej czesci organizuja si¢ w kompleksowe
konfiguracje, wptywajac na jako$¢ catosci, lecz rowniez zmieniajac si¢ pod wplywem dziatajacych
wewnatrz niej dynamik. Najprostsze z tych czgsci to diadyczne pola dziecka z kazdym z rodzicow
oraz z kazdym z rodzenstwa. Na te pola wplywaja triadyczne pola, pole catej rodziny oraz
spoteczne 1 kulturowe pola.

Co wazne, nalezy zda¢ sobie sprawe, ze na konfiguracje self dziecka oddziatuja
jednoczesnie bardzo rézne interpersonalne konteksty. Bardzo wczesnie w swoim rozwoju dzieciece
self staje si¢ wieloaspektowe, ztozone i nawet sprzeczne, zgodnie z sitami pola dziatajagcymi w

réznorodnych relacyjnych kontekstach, w ktorych dziecko uczy si¢ by¢ w $wiecie.

Diadyczne pola. Zaré6wno w tradycji psychoanalizy, jak i terapii rodzin kliniczne znaczenie
diadycznych pdl byto podkreslane poprzez skrupulatng obserwacje relacji matki 1 niemowlecia.
Najlepszym tego przyktadem w tradycji psychoanalitycznej jest praca Harry’ego Stacka Sullivana.
Pracujac z mtodymi schizofrenikami w latach 20. 1 30. XX wieku, Sullivan jako jeden z pierwszych
zwrocil uwage na diadyczne srodowisko i1 dynamiki relacyjne w celu zrozumienia i leczenia
»zaburzen psychicznych”. Wprowadzil pojecie pola do psychiatrii 1 wskazal jak tradycyjnie
rozumiane intrapsychiczne procesy s3 zawsze powigzane z interpersonalnym kontekstem. Na
przyktad, ,strefy erogenne” Freuda dla Sullivana staly si¢ ,strefami interakcji”, a osobowos$¢

zostata ,,wzglednie stalym schematem powtarzajacych sie¢ interpersonalnych sytuacji, ktore



charakteryzuja ludzkie zycie” (Sullivan, 1953, s. 111). Nie jest zaskakujace, poniewaz
odzwierciedla to tendencje obecne w kulturowym polu ery Sullivana, ze jego praca wywarta
ogromny wplyw na postrzeganie relacji matka-niemowle jako kontekstu, w ktorym konfiguruje si¢
wylaniajace si¢ dziecigce self. To wlasnie jedna z uczennic Sullivana, Frieda Fromm-Reichman
pierwszy raz uzyla frazy ,schizofrenogenna matka” rozwijajac jego mys$l, Ze powazne
psychologiczne urazy jednostki pojawiaja si¢ w powaznie zakléconym polu interpersonalnym
(From-Reichman, 1948).

Ta uwazno$¢ na patogenny potencjal zawarty w diadzie matka-niemowle charakteryzuje
wczesne prace kilku znaczacych teoretykéw zajmujacych si¢ terapig rodzin. Murray Bowen (1978)
w swoich wczesnych badaniach w National Institute of Mental Health opisat dynamike relacyjna
miedzy matkg a niemowleciem, ktéra przyczyniala si¢ do pojawienia si¢ wyuczonej bezradnosci u
schizofrenicznego potomka. Bowen zauwazyl, ze matki os6b z badanej grupy radzily sobie z
wlasnym gleboko zinternalizowanym poczuciem nieadekwatno$ci i bycia niewystarczajacymi
poprzez polaryzacje, a co za tym idzie, nadopiekuncze i nadmiarowe zajmowanie si¢ swoimi
dzie¢mi. Dzieci te komplementarnie wchodzity w t¢ dynamike przejmujgc wyprojektowang przez
matki nieadekwatno$¢ i bezradnos¢, by w koncu oddac¢ jag w postaci psychologicznych symptomow.
W koncepcji Bowena to, co byto uczuciem dla matki, stalo si¢ rzeczywistoscia dla dziecka. Dzisiaj,
kiedy wiemy coraz wigcej o biochemicznym podtozu schizofrenii, mozemy postrzega¢ te wczesne
prace jako ,,obwinianie ofiary” — w kazdym razie jednej z ofiar — tego zaburzenia. Jednoczesnie, ta
perspektywa uwzgledniajagca znaczenie diadycznego pola byla przydatna, by rzuci¢ $wiatto na

zagadnienie rozwoju self dziecka wewnatrz rodziny.

Triadyczne pola. Triadyczne pola byly obiektem znacznej uwagi w terapii rodzin, szczegélnie w
pracach Minuchina (1974), ktory zauwazyl, ze ,,problematyczne” dzieci czgsto bywaja uwiktane w
trudnosci relacyjne rodzicow. Taki stan rzeczy zachodzi na kilka typowych sposoboéw. W
triangulacji, dziecko jest unieruchomione pomigdzy dwojgiem walczacych ze sobg rodzicow, z
ktérych kazdy wymaga od niego lojalnosci. Triangulacja pojawia si¢ szczegdlnie czgsto w
sytuacjach okotorozwodowych. W przypadku przekierowania matzonkowie radza sobie z
problemami w relacji poprzez skupianie si¢ na ,problematycznym dziecku”, nieSwiadomie
wzmacniajac nieodpowiednie zachowanie, poniewaz pozwala im to na unikanie zajmowania si¢
wlasnymi trudnosciami. Na przyktad matka moze otwarcie walczy¢ z dzieckiem, ktore nie wypehia
obowigzkow domowych i1 zabiega¢ o wsparcie m¢za w dyscyplinowaniu go, jednoczes$nie unikajac
tematu braku wsparcia od m¢za w sprawach zwigzanych z prowadzeniem domu. W trzecim

schemacie opisanym przez Minuchina, intergeneracyjnym sojuszu, jeden z rodzicOw nawigzuje



niejawny sojusz z dzieckiem przeciwko drugiemu z rodzicéw, czerpigc pocieszenie ze wsparcia

dziecka zamiast zaja¢ si¢ bezposrednio matzenskimi trudnosciami.

Pola obejmujgce calg rodzing. Rodzina jako cato$¢ moze by¢ postrzegana jako srodowisko,
wewnatrz ktdrego organizuja si¢ dwu- i1 trzyosobowe pola. Wielu badaczy i teoretykdéw zwigzanych
z terapig rodzin zwrdcito uwage na pola obejmujace calg rodzing. Wezesnym przyktadem tego
podejscia sg prace Jacksona (1968). Zauwazajac, ze kiedy schizofreniczni pacjenci zaczynali lepiej
funkcjonowac, inni czlonkowie rodziny zaczynali do$§wiadcza¢ trudnosci, Jackson byt jednym z
pierwszych, ktorzy rozpoznawali rodzing jako system. By nazwa¢ zauwazone przez siebie zjawisko,
gdy zmiana u jednego z cztonkéw rodziny skutkuje reorganizacja rodzinnego pola zaadaptowat
biologiczne podejscie homeostazy systemu.

Doskonalym przyktadem teorii opartej na polu obejmujgcym cata rodzing, ktéra ma
zastosowanie w badaniu trudnosci rozwojowych mlodziezy jest praca Stierlina (1981). Stierlin
badal psychologiczne i behawioralne schematy nastolatkow, ktérzy uciekli z domu. Zidentyfikowat
on ,,dosrodkowe” 1 ,,od$§rodkowe” sity dzialajace w polu jako ,,niejawne transakcyjne tto” dla relacji
migdzy nastolatkami i1 ich rodzicami. Dosrodkowe pola rodzinne charakteryzuja si¢ réznymi
sposobami przywigzywania nastolatka do rodziny, tworzac pole grawitacyjne natadowane
emocjonalnymi potrzebami rodzicow. Nieudane matzenstwo lub rodzic w depresji moga by¢
poteznym magnesem, ktory trzyma wrazliwego osiemnastolatka blisko rodziny prawdopodobnie
sabotujac jego proby opuszczenia domu, by 1§¢ na studia. Odsrodkowe pola rodzinne tworza
warunki do przedwczesnego opuszczania domu rodzinnego. W tych rodzinach rodzice przezywajac
wlasne kryzysy rozwojowe skupiajg si¢ na sobie — swoich trudno$ciach w matzenstwie, zmianach
pracy, nowych zwigzkach itp. Nastolatki w tych domach moga by¢ postrzegane jako przeszkoda dla
rozwoju rodzicéw, a zbyt stabe ,przycigganie grawitacyjne” sprawia, ze zbyt wczes$nie si¢

usamodzielniajg.

Wktad psychoterapii Gestalt

Geniusz psychoterapii Gestalt mozna rozumie¢ dwojako: jako $§wiadomos$¢ procesu
kontaktowania, tak jak on si¢ rozwija dla danego klienta w danym momencie; oraz jako
zrozumienie wszystkich drog, ktorymi petny 1 bezposredni kontakt z czg¢$ciami siebie lub z innymi
moze by¢ przerwany lub odrzucony. Niemniej jednak, terapeuci Gestalt — z pewnymi wyjatkami
(Kaplan 1 Kaplan, 1978; Kempler, 1974; Papernow, 1993; Wheeler, 1994) — nie zajmowali si¢
unikatowymi funkcjami rodzinnego pola ani rolg, jaka proces rodziny pelni w ksztattowaniu self

dziecka.



Z punktu widzenia terapii Gestalt rodzina moze by¢ postrzegana jako srodowisko
kontaktowania, w ktorym dzieci ucza si¢ bazowego repertuaru umiej¢tnosci potrzebnych do
kontaktu oraz styléw kontaktowania. Zinker i Nevis (1981) sformutowali takg idee, proponujac
fenomenologi¢ rodzinnego pola, spojrzenie na sposoby w jakie rodzina organizuje i moduluje
doswiadczenie i proces kontaktowania jej poszczegdlnych czionkéw. Zeby bada¢ i opisywaé
charakterystyczny sposob, w jaki si¢ to dzieje, Zinker i Nevis wprowadzili pojecie ,,interaktywnego
cyklu doswiadczania”. Wedlug nich rodziny rozwijaja swoje wlasne unikatowe schematy
rozpoznawania 1 negocjowania jednostkowych potrzeb i1 =zainteresowan oraz generowania
wspolnych projektow 1 dzialan. Innymi stowy, kazda rodzina tworzy swoj wlasny styl
kontaktowania, wedlug ktérego sa organizowane indywidualne do$wiadczenia i intrapsychiczne
procesy oraz ktory determinuje jak rodzina sobie z nimi radzi. Ten styl decyduje czy jednostkowe
do$wiadczenia sg wyrazane, czy wstrzymywane, czy istnieje obopolna wymiana, oraz czy rodzina
jako catos¢ jest w stanie przej$¢ przez epizody kontaktowania w sposob, ktory wspiera integralno$é¢
1 daje satysfakcje wszystkim osobom, ktére wchodza w jej sktad.

Styl kontaktowania danej rodziny moze wzmacnia¢ to, co nazywamy mechanizmami
unikania kontaktu, czyli r6zne sposoby na unikanie lub faworyzowanie réznych rodzajow kontaktu
(patrz: Wheeler, 1991). Rodzina moze by¢ wysoce konfluentna, a wigc uwypuklaé jakosci zwigzane
z podobienstwem i dzieleniem si¢; moze tez by¢ roznicujaca, nastawiona na wyjatkowos¢ kazdego
z jej cztonkéw. Rodzinne pole moze wspieraé introjekcje, gdy rodzinna prawda jest przekazywana
przez rodzicow dzieciom, ktore tykaja ja w calosci; moze jednak wspiera¢ aktywna dyskusje i
dialog, a tym samym samodzielne my$lenie. Czlonkowie rodziny moga by¢ wysoce ekspresyjni i
dzieki temu tatwi do odczytania lub raczej powsciagliwi, co bedzie wspierato projekcje 1 czytanie w
mys$lach. Moga z tatwoscig i§¢ za swoimi impulsami do kontaktu lub by¢ bardziej sktonni do ich
zatrzymywania 1 retroflektowania. Czlonkowie rodziny moga by¢ bardzo bezposredni i jasno
wyraza¢ swoje zmartwienia; mogg by¢ tez defleksyjni 1 rozrzedza¢ kontakt poprzez humor czy
»gadanie o niczym”. Krétko mowiagc, styl kontaktowania danej rodziny moze by¢ opisywany na
wiele réznych sposobow. Moja intencja jest tutaj zwrdcenie uwagi na to, ze rodzinne pole to
poligon dla dzieci, ktore wtasnie tutaj ucza si¢ jak radzi¢ sobie z osobistymi doswiadczeniami w
interakcjach z innymi.

W jezyku granicy kontaktowania mozna powiedzie¢, ze interpersonalny styl kontaktowania
rodziny, ktéry modeluja przede wszystkim rodzice, staje si¢ wzorcem, wedlug ktorego
poszczegbdlne dzieci uczg si¢ organizowaé Swiaty swoich intrapsychicznych doswiadczen. Innymi
stowy, rodzinny styl kontaktowania jest ,nieswiadomym umystem” dziecka, jezeli to pojecie

rzeczywiscie cokolwiek znaczy.



Doswiadczenie ,,wtopione” w rodzinne pole

By inaczej to uja¢, mozna postuzy¢ si¢ sformutowaniem, ze dziecko, ktore pojawia si¢ na
swiecie 1 ktorego self zaczyna przybiera¢ swoj wilasny rozpoznawalny ksztatt, jest wtopione w
rodzinne pole. Jako Ze zatopienie w rodzinnym polu oraz proces wyodrebniania si¢ z niego to

podstawowe wymiary rozwoju nastolatka, spedzimy troche czasu z tymi pojgciami.

RozZnicowanie sie i wtopienie w rodzinne pole

Psychologiczny rozwoj czlowieka to proces coraz to bardziej zaawansowanego
réznicowania si¢. Ta podstawowa, lecz wazka koncepcja zostata sformutowana przez teoretykow
zajmujacych si¢ rozwojem cztowieka praktycznie z kazdego podejscia, od psychoanalizy (Mahler,
1963), poprzez fenomenologi¢ (Schachtel, 1959), po terapi¢ rodzin (Bowen, 1978). R6znicowanie
si¢ sugeruje co najmniej dwie rzeczy: ze wewnetrzne, intrapsychiczne doznania staja si¢ coraz
bardziej ztozone i wyrazne oraz ze interpersonalne do$wiadczenia jednostki charakteryzuja si¢
coraz blizszymi wigziami 1 pelniejszym wchodzeniem w kontakt (innymi stowy, osoby coraz
bardziej r6znig si¢ od siebie jako oddzielne i — ze wzglgdu na swojg odrebno$¢ — powigzane
jednostki w polu interpersonalnym). Dopetnieniem tej zasady jest fakt, ze kazda faza rozwoju
charakteryzuje si¢ wigkszym stopniem ,,wtopienia” niz faza, ktora po niej nast¢puje. Na przyktad, u
noworodka wtopienie w rodzine jest wigksze niz u niemowlecia, a niemowlectwo charakteryzuje
mocniejsze wtopienie niz pozniejsze dziecinstwo. Wtopienie w rodzine i roznicowanie si¢ to ciagte
procesy trwajace przez cate dziecinstwo i dluzej, lecz w okresie adolescencji przybieraja one nowe,

palace znaczenie.

Introjekcja

W poréwnaniu do doswiadczen adolescencji, do§wiadczenia dziecinstwa charakteryzuja si¢
wzglednie mocnym zatopieniem w rodzinie. Znaczy to, ze odmienno$¢ czlonkow rodziny — i w
zwigzku z tym wyjatkowo$¢ jednostki — jest mato wazna, a nawet niezauwazalna dla dziecka.
Nieuniknione réznice sg w duzej mierze czgscig tta. Granica pomiedzy dziecigcym self a rodzinnym
polem jest wysoce przepuszczalna, a doswiadczenia dziecka (percepcja, motywacja, procesy
poznawcze i emocje) s3 W znacznym stopniu ksztaltowane przez sily dziatajace w rodzinie. Opinie i
uprzedzenia rodzicoOw sa zwykle przyjmowane przez dziecko nie jako opinie, lecz jako fakty.

Przyktadowo, wiele z nas dorastato jako osoby wierzace w jedyng stuszng religie, w tym
takze ja. Pamigtam dobrze szczere wspotczucie wobec tych, ktorzy nie mieli tego szcze$cia (bytem
oczywiscie nieswiadomy jak bardzo bylo to protekcjonalne). Dopiero w okresie dojrzewania

odkrylem, Zze moje przekonania stanowily raczej jeden z mozliwych punktow widzenia niz



obiektywng prawde. W ten sposob przekazywana jest rowniez wigkszos¢ uprzedzen — przenikaja
one poprzez przepuszczalng membrane pomigdzy doswiadczeniem dziecka a otaczajacg je rodzing.

W psychoterapii Gestalt ta dynamika migdzy self dziecka a rodzinnym polem jest nazywana
introjekcjg. W swoich wczesnych pracach Perls (1969), powotujac si¢ na ,strukturalne
podobienstwo miedzy spozywaniem przez nas pozywienia i mentalnym przyjmowaniem
otaczajacego nas $wiata” opisal introjekcje jako ,,polykanie w catosci” tresci docierajacych do nas z
otoczenia (s. 128). Na przyktad, rodzic moze nakaza¢ dziecku szacunek wobec starszych od niego,
a dziecko moze bezkrytycznie zaakceptowac te zasade i stosowac ja, nieprzezutg i nieprzetrawiona,
jako wytyczng wzgledem swojego zachowania oraz przynaleznego mu w §wiecie miejsca.

W  bardziej rygorystycznym fenomenologicznym j¢zyku powiemy, ze organizacja
doswiadczen dziecka 1 jego ramy rzeczywistosci sg nakladane przez otoczenie. Pojecie introjekcji
odnosi si¢ do procesu, w ktorym znaczenie jest organizowane dla dziecka, a nie aktywnie przez nie
konstruowane. Znaczenia sa w duzej mierze wprowadzane i potwierdzane przez interpersonalne,
rodzinne i kulturowe S$rodowisko dziecka. Zatem w pewnych sprawach (np. w ocenie swojej
zasadnicze] wartosci) dziecko nie tyle decyduje o sobie, co ,,otrzymuje” swoje decyzje od
kontekstualizujagcego rodzinnego pola. Innymi stowy, introjekcja ma zwigzek ze sprawstwem i
inicjatywa w nadawaniu znaczen 1 organizowaniu rzeczywistosci. A to, jak zobaczymy pdzniej, jest
kluczowym warunkiem rozwoju nastolatka, w czasie ktdrego tworzenie wlasnych znaczen jest

jednym z gtéwnym watkow.

Introjekcja jako figura i to. Przydatne bedzie rozroznienie introjekcji jako figury od introjekcji
jako zjawiska zachodzacego w tle. Przyklad szacunku wobec starszych, jak wiekszos¢
rodzicielskich przekazow, ilustruje introjekcje jako figure, poniewaz komunikat jest przekazywany
dziecku w bezposredni 1 zorganizowany wokot konkretnego tematu sposob. Jednak najbardziej
Znaczaca organizacja doswiadczen dziecka zachodzi poprzez introjekcje na poziomie #a. Tto jest
niejawne, zyjemy w nim bardziej niz je znamy. JesteSmy przyzwyczajeni do myslenia o szerszym
kulturowym kontekscie jako o tle doswiadczen. Przyktadowo antropolodzy jezyka wskazuja, ze —
wydawatoby si¢ — oczywiste pojecia rozumu, percepcji, a nawet otaczajgcej nas rzeczywistosci sg
dla nas organizowane przez jezyk, ktorym mowimy i r6znig si¢ znaczaco zaleznie od kontekstu
kulturowego. Tto tworzonych przez rodzing znaczen jest przyjmowane przez dziecko tak samo, jak
przyjmowana jest dana kultura lub jezyk, ksztaltujac jego doswiadczenia poprzez niejawne

okreslanie natury tego, co jest, jednoczesnie nie stajgc si¢ samo w sobie figurg doswiadczen.

Introjekcja jako zjawisko potrzebne i konieczne. By w pelni zrozumie¢ proces introjekcji, nalezy

wskaza¢ jej niewatpliwa konieczno$¢ i przydatno$¢ w organizowaniu rzeczywistosci dziecka. W



tradycji psychoanalitycznej, w pracach Freuda, a na pewno takze i Perlsa introjekcja byta
prezentowana w zdecydowanie pejoratywnym $wietle (chociaz Freud wahatl si¢ co do tego czy
superego, struktura, ktorg postrzegat jako w catosci zintrojektowana, jest ostatecznie strukturg
dobrg, czy zlg). Wedlug nich dzieci, gdyby nie introjekcja, moglyby dorasta¢ jako mniej
ograniczone, bardziej w zgodzie ze swoim organizmicznym self. Jednak to zwyczajnie nie jest
prawda. Introjekcja, mimo swojego oczywistego udziatu w rozwijaniu si¢ nerwic u dorostych, nadal
odzwierciedla wspierajacg reakcje otoczenia na potrzebe struktury u dziecka — struktury co prawda
sprefabrykowanej, lecz nadal niezbednej w przytlaczajacym zadaniu organizowania przez dziecko
wiasnych do$wiadczen i nadawania znaczen w pierwszych latach jego zycia.

Dla przykladu przyjrzyjmy si¢ chtopakom, dorastajgcym w s$rodowisku pozbawionym
mezczyzn, ktorzy mogliby stanowi¢ dla nich model do nasladowania. W mojej opinii, modelowanie
jest zwigzane z szerszym, bardziej ztozonym procesem, ktory zostat nazwany introjekcjg 1 jest jego
szczegblng forma. Mezczyzna jako model stanowi gotowy zbior réznorodnych czastek sktadajacych
si¢ na ,tradycyjne” megskie do§wiadczenia — posiadanie penisa, radzenie sobie ze zloScig 1 agresja,
rywalizacja w §wiecie w celu zapewnienia innym bytu itd. Model wysyta przekaz o tresci ,,Oto jak
te czegsci maja si¢ do siebie”. Chlopiec moze go nasladowac lub roznicowac si¢ od niego, jednak na
swoj sposob nadal wykorzystuje model, t¢ cala zintrojektowanag konfiguracj¢ meskosci, by
samodzielnie rozpracowac jak te czastki maja si¢ do siebie w jego wlasnym zyciu. U chlopcow,
ktorzy dorastaja w Srodowisku pozbawionym meskich wzorow do nasladowania mozna
zaobserwowac¢ ciekawe 1 przewidywalne zjawisko. Probujg oni na wiasng rgke odgadng¢ jak
uzywac penisow, co robi¢ ze swoimi sklonnos$ciami do zlosci 1 agresji, jak radzi¢ sobie finansowo.
Bez meskiego modelu — czyli bez adekwatnych introjektéw — nastoletni chlopcy czasami organizuja
swoje ,,meskie sprawy” w osobliwe kombinacje. Nie jest zupelnie niespotykane spotkaé
pietnastolatka, ktorego najlepsze proby zorganizowania si¢ w roli ptciowej sktadajg sie¢ z szeroko
zakrojonych podbojow seksualnych, czestego udzialu w bojkach oraz $wietnie wycéwiczonej
umiej¢tnosci okradania samochodéw z odbiornikow radiowych. Jest faktem generalnie znanym, ze
nastoletni chtopcy, ktorzy wchodzg w konflikty z prawem, jako grupa bardzo cze¢sto pochodza z
domow, w ktorych ojciec jest nieobecny. Nie jest jednak az tak oczywiste, ze ich problematyczne
zachowania sg przejawem autentycznych prob rozpracowania co to znaczy by¢ me¢zczyzna (lub by¢

niezaleznym czy kompetentnym) bez wsparcia zintrojektowanej struktury.

Intrapsychiczne i interpersonalne procesy w dzieciecym doswiadczeniu
Granica miedzy self dziecka a $rodowiskiem rodzinnym jest przepuszczalna — procesy
intrapsychiczne 1 interpersonalne nie sg jeszcze na tyle jasno zrdznicowane, aby powstata migdzy

nimi wyrazna granica.



Najtatwiej zilustrowac ,,wtopienie” w system rodzinny charakterystyczne dla okresu
dziecinstwa poprzez przyktady patologii, szczegdlnie gdy ten rodzaj wtopienia pozostat w
doswiadczeniu jednostki jako zaburzenie psychiczne w dorostym zyciu. Wczesne badania, ktore
facza system rodzinny z powaznymi zaburzeniami psychicznymi bogato opisuja przyktady
wtopienia w system rodzinny. Przyktadowo, w 1953 roku Bateson rozpoczat prace nad projektem,
ktéry doprowadzit go do jego stynnej hipotezy dotyczacej schizofrenii (Bateson, Jackson, Haley i
Weakland, 1956). Bateson zauwazyl, ze osoby ze schizofrenig czesto s3 zdezorientowane jesli
chodzi o poziomy komunikacji. Jak stwierdzit, w kazdym procesie komunikacji jest obecna nie
tylko tres¢ komunikatu, lecz takze metakomunikacyjny kontekst, czy tez ,klimat” wypowiedzi.
Osoby bez schizofrenicznego do$wiadczenia metakomunikuja, Zze to, co chca przekazac jest
zartobliwe, metaforyczne, przyjazne czy tez ma by¢ wziete na serio itd.; czyli komunikujg klimat
wypowiedzi, a nie tylko samg tres¢. Schizofrenicy majg z tym problem, czgsto nieadekwatnie
wyrazajac 1 identyfikujac klimat wypowiedzi lub nie identyfikujac go wcale. Metafory moga by¢
uzywane w dostowny sposob, tak jak w przypadku pacjenta Bleulera, ktory wyrazajac swoja mitos¢
do wolnos$ci utrzymywat, ze dostownie jest Szwajcarig (cytowane w: Arieti, 1974).

Badania Batesona wskazuja, ze ta wewnatrzpsychiczna dezorientacja w mys$leniu oséb ze
schizofrenia powtarza si¢ w interpersonalnej komunikacji w ich rodzinach poprzez ogdlna
niespojnos¢ miedzy tre§ciami komunikatéw a wyznacznikami kontekstu. Jak pisze Bateson i jego
wspotpracownicy, ludzie korzystajg z interpersonalnego kontekstu jak z drogowskazu, dzigki
ktoremu sg w stanie rozrozni¢ ,klimat” komunikacji, a schematy mentalne jednostek sg
zinternalizowanymi wersjami interpersonalnego procesu zachodzacego w polu rodziny (s. 253).
Znoéw, nasze myslenie o przyczynach schizofrenii znacznie ewoluowalo od czasow Batesona,
jednak wglad jego zespotu w strukturg i proces komunikacji oraz ich wplyw na rozwoj dziecka
nadal ma duzg wartos$¢.

Taki rodzaj dezorientacji pojawil si¢ u mojej osiemnastoletniej pacjentki. Jej rodzice, kiedy
si¢ na nig zloscili, robili jej kawaty — na przyktad przeprogramowali jej radio w samochodzie tak, ze
wszystkie przyciski wiaczaty t¢ samg stacje. Moja pacjentka, adekwatnie zirytowana, zwrécita im
na to uwage, a wtedy rodzice skrytykowali ja mowigc, ze nie ma poczucia humoru i1 podchodzi do
ich zartow zbyt powaznie. Nie bylo dla mnie zaskakujace, kiedy podczas sesji terapeutycznych
pacjentka miata problem z odrdznieniem humoru od wrogosci. Albo zartowata w sposéb, ktory dla
mnie wydawal si¢ dziwnie wrogi, albo wydawata si¢ zagubiona w reakcji na moje uwagi, ktore z
zamierzenia miaty by¢ przyjazne i1 zartobliwe.

Do podobnego wniosku doszli w nieco inny sposob autorzy fascynujacych artykutow —
Wynne 1 Singer (1963, 1965). Poprosili oni cate rodziny, w ktorych byly zaré6wno osoby ze

schizofrenia, jak 1 zdrowe zeby doszly do konsensusu co do tego, co przedstawiaja plamy z testu



Rorschacha 1 zauwazyli wzgledny izomorfizm pomigdzy zaburzeniem myslenia u indywidualnych
ich cztonkow a procesem komunikacji w rodzinie. Przyktadowo, pacjenci z ,,amorficznym”
zaburzeniem myslenia pochodzili z rodzin, w ktérych wystepowaty ,niezréznicowane, czesto
symbiotyczne relacje” oraz ,,amorficzne formy radzenia sobie z uwagg i komunikacjg”. W innym
miejscu Wynne sformutowal swoje wnioski nastepujaco: ,,Fragmentacja doswiadczen, dyfuzja
tozsamos$ci, zaburzona percepcja i komunikacja oraz pewne inne cechy charakterystyczne dla
osobowos$ci 0s0b z powazng reaktywng forma schizofrenii w znacznym stopniu wywodzg si¢ z
organizacji spotecznego funkcjonowania rodziny” (Wynne, Rycoff, Day i Hirsch, 1958, s. 215).

W pracach obu zespotéw widzimy, Ze ,,wtopienie” w system rodziny w pewnym stopniu
opiera si¢ na izomorficznej (jeden do jednego) introjekcji procesu rodzinnego do $wiata
doswiadczen dziecka. Taka sama zgodno$¢ zachodzi w niepatologicznym funkcjonowaniu. Moja
przyjaciotka, opisujac jak jej mysli i idee przechodzg z jednej w druga w typowy dla prawej potkuli
moézgu sposdb, nazywa swdj proces poznawczy ,kalejdoskopowym”. Jej umiejetno$¢ tworzenia
metafor jest niezwykta. Czasami jednak frustruje ja, kiedy nie jest w stanie wyznaczy¢ granic dla
roznych obszaréw myslenia, co da si¢ zauwazy¢ w jej codziennym funkcjonowaniu, gdy w
rozmowach rozwodzi si¢ nad czyms i nie jest w stanie skupi¢ uwagi lub gdy zaczyna rozmawiac z
nieznanymi sobie ludZzmi na bardzo osobiste tematy. Niedawno rozmawialiSmy o wzorcach
rodzinnych i zaczgta opisywac jak bardzo zmienny i ptynny byt sposéb funkcjonowania jej rodziny.
Nigdy nie wiedziata nawet, w ktérym pokoju bedzie spa¢. To co w tamtym momencie uderzyto
mnie od razu, to fakt, ze sposob w jaki opisywata swoja rodzing byt zgodny z tym, jak mowita o
swoim intrapsychicznym procesie poznawczym. Innymi stowy, moja przyjaciotka mysli tak, jak jej
rodzina si¢ zachowywata. Wigkszos¢ z nas, gdyby$my zechcieli si¢ nad tym zastanowi¢, mogtaby

znalez¢ podobne paralele w swoich do§wiadczeniach.

Dzieci¢ce self

Okreslenie dziecigcego self jako wtopionego w rodzing oznacza, ze jego relacja z
otoczeniem jest zasadnicza czes$cig jego natury. Dziecigce self to wiasnie self w rodzinnym polu. Ta
wiasciwo$¢ dziecigcego self jest przyczyna, dla ktorej w psychoterapii dorostych przypominanie
sobie 1 przepracowywanie relacji z rodzinnego pola stanowi praktycznie zawsze jej gtoéwna czes¢.
Mowiac, ze dziecigee self jest wtopione w rodzing mam na mysli to, ze nasze najwczesniejsze
do$wiadczenia self konfiguruja si¢ zgodnie z relacyjnym polem dziecinstwa. Gdy zaczyna si¢ okres
adolescencji, w doswiadczeniu self pojawia si¢ coraz wigcej odrebnosci, sprawczosci i

organizacyjnej integralnosci. Self staje si¢ gestaltem — pouktadang, spdjnie zorganizowang catoscia.



Natomiast we wczesniejszym dziecinstwie organizacyjna integralno$¢ self jest organizacyjna
integralno$cig rodzinnego pola, z ktérego wytania si¢ dziecigce self.

W pordéwnaniu z tym, co dzieje si¢ w adolescencji, self dziecka jest rowniez bezrefleksyjne.
Znaczy to, ze dzieciece self jest zasadniczo czescig tta pola doswiadczeniowego. Dziecko bardziej
Zyje w nim niz je zna, nie widzac go w refleksyjnej relacji ze soba. Dziecko przed okresem
dojrzewania nie ma najczesciej dostepu do spontanicznego doswiadczania samoswiadomosci, ktore
jest tak powszechne u nastolatkéw. Dla dziecka doswiadczenia self — obrazu siebie, przekonan na
swoj] temat 1 tak dalej — pozostaja niejawng czescig tla. Jezeli dziecko jest faworyzowanym
potomkiem, prawdopodobnie nie bedzie to dla niego wyrazna figura jego refleksyjnego
doswiadczenia. Widzenie siebie jako ulubionego dziecka bedzie si¢ u niego przejawiaé raczej
poprzez sposdb, w jaki postrzega srodowisko rodzinne. Moze postrzega¢ rodzicow jako cieptych i
aprobujacych, a rodzenstwo jako niepotrzebnie problematyczne i1 ktotliwe. W dziecinstwie figury
tworza si¢ w duzej mierze z dala od self, a te, ktore dotycza self sa zwykle fragmentaryczne i
prymitywne (,,Jestem zty”, ,Jestem pomocny” itd.). Dlatego wtasnie w psychoterapii dzieci przed
okresem dojrzewania nie moéwig o sobie, a pracujacy z nimi terapeuci wykorzystujg metody , ktore
pozwalaja uzyskac¢ dostep do tta do§wiadczen dziecka (terapia zabawa, wizualizacje, rysowanie).

Bez wzgledu na natur¢ dziecigcego self, jest ona podstawa tego, co nastapi pozniej:
réznicowania si¢ od rodziny charakterystycznego dla adolescencji. Konkretna forma, jaka ono
przybierze — zyczliwej konfluencji, wscieklego buntu, ozywionego kontaktu, czy tez chwiejnej
ambiwalencji — zalezy w duzej mierze od tego, jak rozwijato si¢ dziecigce self. Na przyktad to, do
jakiego stopnia rodzina rozpoznaje 1 wspiera réznice pomi¢dzy jej cztonkami begdzie miato wptyw
na proces ksztattowania si¢ tozsamos$ci u nastolatka. Niektore dzieci wchodzg w dojrzewanie z
poczuciem siebie (cho¢ sprefabrykowanym) jako wartoSciowych, interesujacych, sprawczych i
zdolnych, majac intuicyjne zrozumienie granic, ktore wytyczaja ich psychologiczng przestrzen w
rodzinnym polu. Inne zaczynaja okres dojrzewania z trwalym poczuciem bycia niewystarczajacymi
1 niepewno$cia co do tego, co jest wewnatrz, a co poza granicami ich wylaniajacego si¢
nastoletniego self.

To czy dane dziecko jest w stanie rozwinag¢ w okresie adolescencji wyrazne poczucie self
jako figury zalezy od tla jego dziecigcych doswiadczen self, nawarstwiajacych si¢ przez lata. Kiedy
to tlo jest pogmatwane i bezksztattne, nastolatek moze mie¢ sktonnos$ci do zapozyczania tozsamosci
(ubioru, wartosci, filozofii, gustu muzycznego, nastawienia do autorytetoéw itd.) z grup
rowiesniczych.

Wtopienie i réznicowanie si¢ majg znaczenie tylko jako procesy, ktore zachodza w relacji do
siebie. Figuralny proces adolescencji wytania si¢ z tta dos§wiadczen dziecinstwa, by ostatecznie

zmodyfikowaé je i ulozy¢ w nowa, bardziej ztozong konfiguracje. Rozwoj nastolatka zachodzi



zawsze, szczegOlnie na poczatku (miedzy 12 a 14 rokiem zycia), jako reakcja i proba
skompensowania dziecigcego poczucia siebie, ktore organizuje tlo do$wiadczen. Niektorym
nastolatkom zintegrowanie tego dziecka w nowa, bardziej ztozong 1 zorientowang na rzeczywisto$¢
konfiguracje przychodzi z tatwoscig. U innych, szczegolnie tych, ktorym jako tto dziecigcych
doswiadczen towarzyszylo poczucie nieadekwatnos$ci, bycia niekochanym lub odrazajacym, proces
ten skupia si¢ glownie na chronieniu siebie. Te nastolatki organizujg si¢ w sposob, ktory ma za
zadanie przede wszystkim skompensowac lub skorygowac tlo dzieciecych doswiadczen. Dlatego
czesto spotykamy nastolatki, ktore desperacko probuja organizowaé swoje doswiadczenia wokot
sztywnych figur, np. self jako niewrazliwego, zupelnie niezaleznego od innych, nieprzejmujacego
si¢ rozwodem rodzicoéw czy szkota. Klienci z tej grupy sa z pewnoscig najbardziej wymagajacy dla
psychoterapeuty. Dla jeszcze innych nastolatkdw rozwdj w okresie adolescencji jest walka migdzy
dwoma biegunami, w ktorej sg oni targani pomi¢dzy dwiema alternatywnymi organizacjami self —
jedna z nich to impuls, by odciag¢ si¢ od rodzinnego $rodowiska i zacza¢ zy¢ po swojemu, podczas
gdy druga to che¢é zachowania self wtopionego w rodzinne tlo. Powrocimy do tego istotnego
rozwojowego konfliktu, tego przeciggania liny pomiedzy konkurujgcymi organizacyjnymi

paradygmatami, w rozdziale szostym.

Studium przypadku

Siedemnastoletni Dan, uczen liceum, zostal zgloszony do mnie przez rodzicéw i chetnie
przychodzit na terapi¢. Jego rodzina wtasnie wrécita do miasta po 4-letnim pobycie za granica,
ktory byt zwigzany z pracg ojca Dana. Wedlug matki Dan nie mial jakich$§ konkretnych trudnosci,
lecz potrzebowat wsparcia w ponownym przystosowaniu si¢ do swojej starej szkoty i rowiesnikow.
Korzystat z terapii przez kilka miesiecy za granicg, przed powrotem do domu 1 oceniat to
doswiadczenie jako wspierajace.

Matka Dana bardzo starata si¢ przekona¢ mnie w pierwszej rozmowie telefonicznej, ze
chiopak nie ma zadnych realnych problemoéw i po prostu potrzebuje kogo$, z kim moglby
porozmawia¢. Jednoczesnie przyznala, ze Dan jest ,,bardzo wrazliwy i emocjonalnie niedojrzaty”
oraz ,,wyjatkowo inteligentny”. Miala hipoteze, ze jego rozwdj emocjonalny nie nadgza za jego
»ponadprzeci¢gtnym” rozwojem intelektualnym.

Kiedy spotkatem si¢ z nimi na pierwszej sesji, wytonit si¢ cickawy obraz. Dan i1 jego matka
zglaszali gléwnie trudnosci, ktore wigzaty si¢ z ponadprzecietng inteligencja chtopca — inni
uczniowie postrzegali go jako dziwnego i1 oniesmielajacego, nauczyciele czuli si¢ zagrozeni przez
wyzwania, jakie im rzucal. Dan miat rowniez problem ze znalezieniem osoby, z ktora moglby

wchodzi¢ w interakcje ,,na swoim poziomie”.



Sposob, w jaki Dan opisywat siebie, co ujawnil na kolejnych sesjach bez matki, byl nieco
bardziej adekwatny i mniej wywyzszajacy. Powiedziat, ze w kontaktach z rowie$nikami odczuwa
niepokoj. Oscylowal pomiedzy byciem cichym 1 powsciggliwym a byciem gadatliwym 1
elokwentnym. Jego doswiadczenie self w kontaktach z innymi byto zorganizowane wokot tego, w
jaki sposob si¢ wypowiada. Czul, ze stowa sg czyms realnym i namacalnym i mogg by¢ przez niego
uzywane do ustanawiania granic oraz regulowania dystansu mi¢dzy sobg a innymi. Bat si¢ rzadkich
sytuacji, w ktérych kto§ uzywat nieznanego mu stowa — przezywat to jako co najmniej drobne
upokorzenie. Sam jednak czesto i z premedytacjg formutowal wypowiedzi, ktérych inni nie
rozumieli. Faktycznie zasob stownictwa uzywany przez Dana byl bardzo szeroki — nie spotkatem
drugiej takiej osoby. Czasami prositem go, by uzyt innego stowa lub wytlumaczyt co ma na mysli w
prostszy sposob. Jego znajomos¢ jezyka, chociaz uzywal go, by zapewni¢ sobie emocjonalne
bezpieczenstwo, byta wciagz niezwykta.

Dan czgsto czul, ze w kontaktach z innymi jego psychologiczna integralno$¢ i poczucie
wlasnej warto$ci sg zagrozone i atakowane. Opisywal swoje wymiany zdan z nauczycielem
angielskiego (na zajeciach dla utalentowanych ucznidow), w ktorych zarliwie ktocit si¢, bronigc
swojej opinii, ktéra réznita si¢ od opinii nauczyciela. W gabinecie obserwowal z ciekawos$cia
intensywno$¢ swoich uczu¢ podczas tych ,.dyskusji”, zauwazajac, ze angazowal si¢ w nie jakby
byly sprawg zycia i $mierci. Dan miat problemy z powodu swojej zarliwosci rowniez w poprzedniej
szkole, gdzie jego ciagle prowokacje byly postrzegane jako powazne zakldcenia w zajeciach. W
pewnym momencie wyladowat w gabinecie dyrektora i tam przedstawil sprawe jako kwestie
»cenzury przeciwko intelektualnej wolnosci”, rozpoczynajac jednoosobowa krucjate przeciwko
prébom pozbawienia go przez szkole mozliwo$ci wyrazania wlasnego zdania. To byt istotny temat
w jego zyciu jako ucznia — czegsto mial poczucie, ze inni uczniowie i nauczyciele probuja go
kontrolowa¢ i1 mobilizowal instynktownie swoje intelektualne zasoby, by temu zapobiec. W
rezultacie zbudowat sobie reputacje, cytujac Dana, ,,przekornego, hatasliwego i zadziornego”. Byt
kim§ w rodzaju walczacego stowami wojownika, bohatersko przemierzajacego swoja samotng
drog¢ w nieprzyjaznym orwellowskim $wiecie.

Nasze pierwsze cztery sesje byty dos$¢ proste — ja probowatem dowiedzie¢ si¢ czego$ o
doswiadczeniach Dana, a on mnie sprawdzat. Wydawato si¢, Ze pasujemy do siebie i Dan zaczat
by¢ bardziej zrelaksowany w gabinecie.

Nasza pigta sesja zaczgta si¢ od niespodziewanego odkrycia. Otworzylem drzwi do
poczekalni 1 zobaczylem Dana, ktory trzymal na kolanach napdj w puszce 1 opakowanie precli.
Kiedy wchodzit do gabinetu, rzucilem od niechcenia ,,0, przynioste$ jedzenie”. Dan usiadl i

spojrzal na swoje rece, z ktorych jedna trzymata napdj, a druga precle, jakby byly obcymi



przedmiotami albo nalezaty do kogo$ innego. Patrzyt na nie przez minutg, a potem spojrzat na
mnie.

»Mama data mi to kiedy wychodzitem z domu”, powiedziat. ,,Powiedziala «Wez to,
bedziesz glodny». Nawet nie zauwazylem, dopoki ty nie zwrdciles na to uwagi. Po prostu data mi to
jakbym byl matym dzieckiem, a ja to automatycznie wziglem. Nawet nie zauwazylem, serio. Ja
nawet nie lubi¢ precli”.

To, co pdzniej nastgpito bylo jednym z tych cudownych ol$nien, ktorymi nastoletni klienci
tak rzadko dzielg si¢ z dorostymi. Dan usiadt odwaznie ze swoim nowym doswiadczeniem. ,,Nie
moge w to uwierzy¢!” wykrzyknal, usmiechajac si¢ niesmialo. ,,Czuj¢ si¢ jak dziecko.”

Zaczat opisywac inne sytuacje, w ktorych matka traktuje go jak mate dziecko. Opowiedziat
o jej tendencji do ,,kontrolowania kazdej sprawy” dotyczacej zycia catej rodziny oraz o tym, jak
bardzo niepokoita go ,,stabo$¢” ojca. Jego opis rodzicow byt wsciekta, ponizajacg karykaturg (i
wielce jednostronng, jezeli wezmiemy rzeczywisto$¢ dorostych jako miernik prawdy), lecz byta to
pierwsza proba sformutowania przez Dana obiektywnej oceny rodzinnego pola, ktére do tej pory
przezywat jako tto swojej swiadomosci.

Jeszcze na tej samej sesji Dan skupit si¢ na sobie. Opisat swoje permanentne poczucie bycia
malym dzieckiem — bezsilnym, bez granic 1 wlasnej tozsamosci. Sposob, w jaki organizowat swoje
doswiadczenia w domu byt catkowicie introjekcyjny; znaczenia, ktore okreslaty jego doswiadczanie
siebie byly narzucone przez rodzinne pole. Granica, ktora okreslata jego miejsce w rodzinie byla
konfluentna i1 przepuszczalna — nadana przez tto, a nie uznana jako figura.

Umiejetno$¢ 1 che¢ Dana do obserwowania 1 werbalizowania swoich do$wiadczen byly
raczej niespotykane jak na nastolatka, lecz ich organizacyjna dynamika nie. Jak widzielismy,
gléwnym zadaniem okresu adolescencji jest, w pewnym sensie, reorganizacja doswiadczen.
Oznacza to pogodzenie si¢ z wczesniejszg organizacja, czyli dziecigcym self, i przerobienie tego
starego wzoru na nowy. Nie jest niczym niezwyklym, gdy nastolatek reorganizujac swoje
doswiadczenia ustawia si¢ na przeciwleglym biegunie w stosunku do doswiadczen dziecigcego self.
Ten rodzaj polaryzacji byt zdecydowanie silny w doswiadczeniu Dana. W swoim zyciu poza
rodzing — czyli tam, gdzie czut swoja odpowiedzialno$¢ i sprawczos¢ — byt bardzo wrazliwy na
zacieranie si¢ granic. Czul dyskomfort, gdy miat przyzna¢ komu$ racj¢. Byt ekspertem w
przeciwstawianiu si¢, a jego umiej¢tnosci jezykowe pozwalaty mu obroni¢ swoj punkt widzenia
prawie w kazdej sytuacji. Kochat momenty, gdy byl jedyna osoba w pomieszczeniu, ktéra znata
znaczenie danego stowa. Kiedy czut si¢ zagrozony przez rowiesnikow — szczegolnie wtedy, kiedy
czul, Ze moga go definiowa¢, nadawa¢ mu znaczenia (,,Dan, ale z ciebie glupek!”) - wystrzeliwat
seri¢ ezoterycznych epitetow, tworzac nieprzepuszczalng granicg. W pewnym momencie terapii

przyznat si¢ z u§miechem ,,Czasem nawet ja sam nie wiem o czym mowie!”.



Rozwojowe zadania adolescencji zawsze s3 realizowane na tle wcze$niejszej organizacji —
sposobu przezywania rodziny i dziecigcego self. Jest to tlo, ktore nigdy nas nie opuszcza, nawet
wtedy, gdy my opusciliSmy juz okres adolescencji — dojrzali, dobrze dostosowani dorosli po
trzydziestce czy czterdziestce nadal do§wiadczaja swojego dzieciecego self w niektorych sytuacjach
(na przyktad podczas ktétni matzenskiej czy wizyty u rodzicow na $wigta). Pole doswiadczalne jest
elastyczne; w przeciwnym wypadku nigdy bySmy nie mogli si¢ zmieni¢. Ta elastyczno$¢, ta
umiejetnos¢ do rozciggania self w nowe ksztalty przy jednoczesnym zachowaniu cigglosci

organizacji self, nie jest nigdy bardziej widoczna niz w adolescencji.



