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1.0 Wprowadzenie

Powiedz, co przychodzi Ci na mysl, kiedy styszysz o coming oucie lesbijki, geja
albo osoby biseksualnej? Kogo widzisz? Kim jest taka osoba? lle ma lat? Jak
wyglada? Gdzie mieszka? Przed kim probuje ujawni¢ swojg tozsamosc
psychoseksualng? Jakie trudnosci moga jg spotkac?

Na ile prawdopodobne jest, ze pomyslisz o czterdziestoletnim letnim
mezczyznie, bedgcym mezem i ojcem dwojki dzieci? Albo kobiecie w wieku
czterdziestu pieciu lat, ktéra od dwudziestu lat zyje w hetero normatywnym
kontekscie, ma dziecko, meza, a jej matzeinstwo uchodzi za udane?

W Polsce najwiecej oséb dokonuje coming outu miedzy 15-17 rokiem zycia
(Jakubczak, 2022). | wtasnie takie osoby sg kojarzone z ,wyjsciem z szafy”,
szukaniem akceptacji u najblizszych, w przestrzeni publicznej, w szkole i grupach
rowiesniczych. Najczesciej pierwszym adresatem takiej wiadomosci jest grono
przyjaciot. Wiekszym wyzwaniem jest ujawnienie przed rodzing- zwykle pierwsze
dowiaduje sie wiekowo zblizone lub starsze rodzenstwo i matka- w 2021, 72,4%
matek gejow oraz 72,6% matek lesbijek wiedziato o tozsamosci psychoseksualnej
swoich dorastajgcych i dorostych dzieci. W przypadku osdb biseksualnych 43,1%
matek biseksualnych kobiet oraz 39,8% matek biseksualnych mezczyzn znato
tozsamosc¢ swoich corek i synow. (Matera, Mulak, 2021).

Celem mojego artykutu jest préba przyblizenia mozliwego doswiadczenia coming
outu osoby cisptciowej LGB w wieku powyzej 35 lat, ktory przebiega inaczej niz
u osoby nastoletniej i mtodej dorostej. Ze wzgledu na uwarunkowania zyciowe
takie jak: stabilna sytuacja rodzinna, dziecko ci, ugruntowana pozycja
zawodowa i spoteczna, doswiadczenie ujawnienia swojej tozsamosci
psychoseksualnej bywa wyzwaniem trudnym lub niemozliwym do udzwigniecia
samodzielnie. Mimo zwiekszajgcej sie liczby oséb dojrzatych decydujgcych sie na
coming out, brakuje badan opisujgcych zjawisko w kontekscie polskim. Brakuje
wspierajgcej literatury, poradnikdéw oraz grup wsparcia dla oséb LGB i ich rodzin,
przechodzacych przez proces ,wychodzenia z szafy” w wieku dojrzatym, co
wzmaga poczucie zagubienia, osamotnienia i poczucia winy. Osoby
uprzywilejowane ekonomicznie szukajg pomocy i zrozumienia w gabinecie
terapeutycznym. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze wykluczajacy czynnik
ekonomiczny utrudnia otrzymanie pomocy osobom niedouprzywilejowanym lub
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zyjacym w konserwatywnych, tradycyjnych i matych spotecznosciach. One
czesciej zyjg dtuzej w ukryciu lub w ogdle nie decydujg sie ujawniac.

2.0 Metodologia

Temat coming outu w wieku 35+ jest jednym z tych, ktdry w mojej pracy pojawia
sie stosunkowo czesto. Jest on niezwykle ciekawy, niemniej niesie ze sobg
rowniez pewne ograniczenia takie jak wyzej wspomniany brak naukowych
opracowan i cyklicznych badan, pozwalajgcych obserwowac zjawisko na
przestrzeni lat w Polsce.

Prezentowany artykut opieram gtownie na moich doswiadczeniach w pracy
terapeutycznej oraz psychoedukacyjnej w podejsciu Gestalt. Czes¢ swoich
wnioskow formutowatam w oparciu o bogate materiaty anglojezyczne,
wymienione w bibliografii.

2.1. Rekrutacja

Aby objac¢ jak najszerszy kontekst zjawiska, opartam swdj esej na czterech
wybranych procesach terapeutycznych. Sg to osoby, ktére wyrazity zgode na
zawarcie elementéw ich historii w tej pracy, bez uwzgledniania szczegdétow
pozwalajacych je zidentyfikowad.

Kobieta M, 57 lat, wdowa, 2 dzieci (25I, 22l), od roku w zwigzku z kobiets,
doswiadczajaca siebie jako lesbijka

Mezczyzna M, 40 lat, w matzeristwie od 12 lat, dwoje dzieci. (8I, 4l), okreslajacy
siebie jako osobe biseksualng, w chwili obecnej w trakcie sprawy rozwodowej,
od roku w zwigzku z mezczyzng

Kobieta J, 46 lat, w matzenstwie od 21 lat, dwoje dzieci (14l, 91), okreslajgca siebie
jako osobe biseksualng, bez podjetej decyzji co do losow jej matzerstwa

Kobieta W, 52 lata, w matzenstwie od 22 lat, dwie cdrki (171, 221), okreslajgca
siebie jako lesbijka, przygotowujaca sie do coming outu.

3.0 Kontekst polski



Obecna sytuacja polityczno-spoteczna w Polsce ksztattowana przez prawicowo-
populistyczne rzady, wspierane przez Kosciot rzymsko-katolicki, nie uwzglednia
w zadnym stopniu oséb LGBTQIA* w ich codziennosci, zwiekszaniu widocznosci
i, co jest najbardziej fundamentalnym naduzyciem, w uzyskiwaniu réwnych praw
obywatelskich, ktérymi cieszg sie osoby heteroseksualne, zyjagce w formalnych
matzenstwach. tatwo przewidzieé, ze skutkiem tej sytuacji jest zycie w
niewidocznosci, stopniowa traumatyzacja i izolacja. Osoby w wieku dojrzatym
dokonujgce swojego coming outu, nie tylko naruszajg hetero- i mono
normatywny porzadek spotfeczny. Przede wszystkim sg postrzegane jako te,
ktdre przyczyniajg sie do rozstania_rozwodu oraz rozpadu swoich rodzin. Warto
doda¢ juz na wstepie, ze ani rozwdd, ani rozpad rodziny nie musi by¢
konsekwencjg ujawnienia siebie jak osoby homo-lub biseksualnej.

W mainstreamowej kulturze spotecznej ,wyjscie z szafy” oznacza wystgpienie
przeciwko wartosciom, uwazanym za podstawe harmonijnego zycia zgodnego z
normami spotecznymi, akceptowanymi w Polsce.

‘Uswiadamiam sobie zjawisko typizacji pfciowej i przypisywania kobietom i
mezczyznom okreslonych rol i stereotypow pfciowych oraz wychowywania
dziewczynek i chtopcow do podjecia scisle przypisanych rol. Polska kultura oparta
na patriarchacie i heteronomie, wychowuje kobiety do zycia w matzenstwie. Nikt
nie pokazuje alternatywy”. (Mikotajewski, Laskowski, 2022) (3)

Ogromne napiecie i stres potgczony ze wstydem, obawa o wykluczenie rodzinno-
spoteczne, nieodtgcznie mogg towarzyszy¢ osobie dojrzatej majgcej rodzine i
decydujacej sie ujawni¢ swojg tozsamos$é psychoseksualng. Pod rzgdami partii
PIS oraz prezydenta Andrzeja Dudy, spotecznos¢ LGBTQIA* nazywana jest
ideologig nie ludZmi. Przemystaw Czarnek na stanowisku ministra oswiaty i
edukacji narodowej zacheca do zastopowania ,idiotyzméw o jakichs prawach
cztowieka czy jakiejs rownosci. Ci ludzie nie sg réwni ludziom normalnym”
(Czarnek, 2020)*. W takich warunkach politycznych coming out bez wzgledu na
wiek i okolicznosci wigze sie z duzym stresem i napieciem. Jest pewnym ryzykiem
i swego rodzaju kontestacja wpajanych przez witadze wartosci. Jest tez
naruszeniem prawa do przezywania swojej tozsamosci psychoseksualnej w
swobodny i zgodny ze sobg sposdb.

1 https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103087,26030196,bulwersujace-slowa-posla-czarnka-o-
Igbt-ci-ludzie-nie-sa-rowni.htm| dostep17.06.2022
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,,Co mozna powiedziec o kraju i kulturze, w ktérym wtadze panstwowe i religijne
nie biorg odpowiedzialnosci za promowanie akceptacji?” (Azima ila Hayati)

Spotecznos¢ LGBTQIAP* nieustannie obok innych postulatéw, wnosi koniecznos¢
zalegalizowania matzenstw jednoptciowych jako wyrazne uznanie praw
cztowieka przynaleznych wszystkim bez wzgledu na pte¢ i tozsamosé
psychoseksualng. Koniecznos¢ ta przywotywana jest w Polsce od wielu lat i po
transformacji ustrojowej w Marszach Rownosci zawsze jest poruszana jako jeden
z istotniejszych punktéw w walce o réwne i petne prawa. Warto wyraznie
podkresli¢, ze projekty o zwigzkach partnerskich byty przygotowywane w
minionych latach, a nawet dekadach. Najgtosniejszy z nich, przygotowany przez
profesor Marie Szyszkowska, postanke na Sejm V kadencji zostat w 2006 roku
"zamrozony" i nie byt dalej procedowany. Kolejny, tym razem poselski projekt o
zwigzkach partnerskich wptynat do Sejmu RP 12 lutego 2012 i byt skierowany do
czytania 9 lipca 2012 roku. Zostat jednak odrzucony w pierwszym czytaniu w dniu
25.01.2013 roku®. Chce doda¢, ze dotyczyt on regulacji kwestii majgtkowych i
osobistych dotyczacych zwigzkdw tworzonych zaréwno przez pary réznopitciowe
jak i przez pary jednopiciowe poprzez wprowadzenie do polskiego
ustawodawstwa instytucji zwigzku partnerskiego bez wzgledu na strukture
pfciowa.

Dzieki pracy organizacji pozarzadowych oraz fundacji, dostepne sg zasoby
wspierajgce osoby nastoletnie i mtode doroste (15-18 lat) w przygotowaniu do
ujawnienia swojej tozsamosci psychoseksualnej przed rodzicami (rodzing), grupg
rowiesniczg, w szkole lub na uczelni (niekoniecznie w podanej tu kolejnosci).
Coraz czesciej rowniez rodzice i opiekunowie mtodych osdéb LGB mogg znalez¢
pomoc w przyjeciu i zaakceptowaniu tozsamosci psychoseksualnej swojego
dorastajgcego lub dorostego dziecka. W organizacjach i stowarzyszeniach
proponowane sg rozne formy pomocy jak na przyktad: konsultacje rodzicielskie
lub grupy wsparcia oraz materiaty opierajace sie na najbardziej aktualnej wiedzy
dotyczacej zdrowia psychoseksualnego cztowieka. Duzo mniej mozliwosci maja
osoby w wieku 35+. Nie ma zadnej formalnie istniejgcej grupy, ktora
gromadzitaby ich i byta regularng formg pomocy.

2na 32 posiedzeniu Sejmu: Wynik: 276 za, 150 przeciw, 23 wstrzymato sie.
https://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/PrzebiegProc.xsp?nr=552 dostep
28.09.2022
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4. Kontekst terapii Gestalt

To, co w Gestalcie jest fundamentalne to spotkanie z drugg osobg, praca w relacji
Ja-Ty i kreatywne eksperymentowanie z nowymi sposobami funkcjonowania w
bezpiecznej przestrzeni, jaka staje sie gabinet terapeutyczny (Kincel, 2021).
Ponadto w aspekcie coming outu, ktéry moze w wieku dojrzatym stanowié
milowy krok, niezwykle wazne jest podazanie za osobg wspierang. Podazanie, a
nie przewodzenie. Waznymi dziataniami w podejsciu Gestalt jest praca na rzecz
poszerzenia Swiadomosci osoby wspieranej, wspoéttowarzyszeniu w decyzjach
dotyczacych kolejnych krokéw oraz wynikajgcej z nich odpowiedzialnosci.
Proces przygladania sie indywidualnej sytuacji osoby Klienta_tki musi przebiegac
w dostosowanym do niego_niej tempie. Dotyczy to réwniez osoby terapeuty_tki,
poniewaz on_a tez moze potrzebowac swojego rytmu w podazaniu za osobg
wspierang. Jest to proces dojrzewania do decyzji (niekoniecznie do radykalnej
zmiany) za ktérg Klient_tka samodzielnie ponosi odpowiedzialno$¢ i doswiadcza
jej skutkéw w zyciu rodzinnym oraz spotecznym.

Jest to wspdlne szukanie i badanie rozmaitych mozliwosci, sprawdzanie
wariantdw mozliwych do zaimplementowania w zyciu osoby klienckiej

5. Modele rozwoju tozsamosci psychoseksualnej

"Tradycyjny schemat rozwoju tozsamosci LGBTQ, postrzega coming out jako
linearny proces przebiegajqcy od "zamkniecia w szafie" az do bycia catkowicie
ujawnionym, ktory wszystkie osoby queer/trans muszq przejsc, aby cieszyc sie
dobrostanem psychicznym. Modele te byty krytykowane za ich brak
elastycznosci i sztywng dynamike, ktora nie koreluje z procesem ujawniania
swojej tozsamosci" (Klein, Holtby, Ma, Cook, Travers, 2015, Journal of
Homosexuality)

Analizujgc modele rozwoju tozsamosci psychoseksualnej stworzonych przez
réznych teoretykdw i teoretyczki® mozna sformutowaé wniosek, ze
uwienczeniem takiego procesu jest etap nazywany przez kazdego _dg z nich
nieco inaczej: integracja (Thompson, 1996), synteza tozsamosci (Caas, 1979),
zaangazowanie (Troiden 1993). Wiekszosc¢ z nich sugeruje zrealizowanie swojego
potencjatu osoby nieheteroseksualnej i przejscie w stan, w ktéorym osoba
odczuwa uznanie i dume z tego, kim jest. Modele opracowywane dla ogdétu

3 (m.in Cass 1979, Coleman 1982, Troiden 1993, Grace 1979-1992),
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spotecznosci LGB, s3 pewng matrycg nie uwzgledniajgcg wszystkich aspektow
takich jak: kontekst etniczny lub religijny, zaplecze kulturowe, wiek, sytuacja
relacyjna i kompetencje spoteczne danej osoby. Ujednolicajgc na tyle ile moge
przywotane wyzej modele (Thompson, Caas, Troiden) rozwoju tozsamosci
psychoseksualnej, mozna pokusic sie o przedstawienie wspdlnego modelu, ktory
mogtby wygladac tak:

1. Kwestionowanie tozsamosci
2. Eksplorowanie tozsamosci
3. Tolerancja tozsamosci

4. Akceptacja tozsamosci

5. Duma z tozsamosci

6. Synteza tozsamosci

(Caas, 1979)

Kontekst polski i praktykowanie nowego wariantu zycia

Zwazajac jednak na kontekst w wieku dojrzatym, nalezatoby moim zdaniem
wzig¢ pod uwage, ze rozwoj procesu moze zatrzymac sie na stadium 3 lub 4
(Tolerancja tozsamosci, akceptacja tozsamosci). Wiele doswiadczen, przez ktére
przechodzg osoby w wieku powyzej 35 lat nie prowadzi do ostatnich dwéch
stadidw. Cena, jaka ptacg za ujawnienie swojej tozsamosci oraz poczatek
otwartego funkcjonowania w tozsamosci homo, bi- lub panseksualnej, nie
pozwala im przezywac uczucia, ktére okresliliby jako dume z tego, kim s3. Sktada
sie na to wiele czynnikdw kulturowo-spotecznych, ktére sg bardzo mocno oparte
na heteronormatywnym modelu zycia.

,W Zzyciu nie chciatbym znow by¢ meziem, widzianym przez innych jako
stereotypowy facet, gfowa rodziny i podpora mojej zony, ale uswiadomienie
sobie, w jak nietypowej sytuacji postawitem jq i dzieci nie okreslitbym jako
uczucia dumy. | nie wiem, czy w ogodle kiedykolwiek bede tak okreslat to, co czuje
w kontekscie mojej decyzji cho¢ czuje sie bardzo spetniony w relacji z moim
partnerem”.

(M, 40 lat)

Mojg sugestia jest nazwanie etapu akceptacji praktykowaniem nowego
wariantu Zycia. Chciatabym podkreslic, ze czes¢ oséb ujawniajgcych swojg
tozsamos$¢ psychoseksualng w wieku 35+ rozpoznaje u siebie etap dumy lub
syntezy tozsamosci, jednak najczesciej trafiajg do gabinetu pdzniej lub w ogdle
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nie czujg takiej potrzeby. To najczesciej osoby, ktére nie zatozyty rodzin i do tej
pory nie wigzaty sie w formalne zwigzki matzenskie.

Nowy wariant Zycia rozumiem jako ufozenie sobie relacji rodzinnych (byta
zona/partnerka maz/partner, osoba partnerska, dzieci, dalsza rodzina), relacji
spotecznych (najblizsze otoczenie) i zawodowych, w sposéb najbardziej
optymalny i dopasowany do konkretnej sytuacji, indywidualnejiinnej dla kazdej
osoby dokonujacej coming outu. Niemniej nie okreslitabym tego etapu jako
jednoznacznie przezywanej dumy, poniewaz proces coming outu nie dotyczy
tylko osoby outujgcej sie. Ponadto, kiedy swojg tozsamos¢ ujawnia osoba
dojrzata, stoi za nig wszystko, co do tej pory byto jej kapitatem spotecznym
wzglednie ,,zyciowym dorobkiem”. To nie jest tylko ogtoszenie czego$ waznego.
To jest raczej szereg utrat, ktdére trzeba przyjac, optakac i zaakceptowaé jako te,
ktore sie wydarzyty. Bywa, ze osoba chcaca zakoniczy¢ swoje matzenstwo i
zwigzac sie z kims$ podobnej do swojej lub tej samej ptci ma poczucie zaczynania
wszystkiego od nowa. Nie jest to w polskim kontekscie kulturowym powszechne
zjawisko. Wiek w przedziale 38+ postrzega sie jako czas ,,odcinania kuponéw” od
dotychczasowego zycia, a nie budowania fundamentéw pod cos zupetnie
nowego.

, 10, co byto dla mnie trudniejsze niz powiedzenie dzieciom, to swiadomos¢, ze
dowiedzq sie ich koledzy i kolezanki. | moja wqtpliwos¢, jak one sobie z tym
poradzqg”. (M, 40 lat)

Termin , Praktykowanie nowego wariantu Zycia”, niesie ze sobg znaczenie
eksploracji, sprawdzania, badania i poszukiwan. Nie jest nacechowany
jakoSciowo w zaden sposdb, jest procesem, kontinuum, w ktérym zycie po
zmianie nie przebiega wedtug zadnej instrukcji obstugi ani schematu
kulturowego. Nie musi by¢ odzwierciedleniem modelu proponowanego chocby
przez Caas, ktora wskazywata dume i synteze tozsamosci jako nastepujace po
sobie, niemalze oczywiste stany. Praktykowanie nowego wariantu zycia jest
permanentnym doswiadczeniem, ktére nie musi siegac¢ etapu dumy.

Chciatabym doda¢, ze sytuacja, w ktoérej tak wiele oséb dokonujgcych swojego
coming outu w wieku 35+, nie ma swojego precedensu w minionych
dekadach. Wynika to z faktu, ze Polske omineta rewolucja obyczajowa
rozgrywajgca sie w Europie Zachodniej i USA w pdznych latach 60 i 70 XX wieku.
Wczesniej osoby homoseksualne i biseksualne (uswiadamiajgce sobie swoja
tozsamos¢) czesto szukaty schronienia przed ostracyzmem spotecznym w
matzenstwach. Czesto miaty dzieci, oficjalnie prowadzity normatywne zycie.
Zony i mezowie albo wiedzieli o sobie i stanowito to cze$é ich wewnetrznej



umowy, albo nie zdawali sobie sprawy mimo wielu symptoméw, ktére mogtyby
wskazywaé na to, ze zona lub maz sg osobami nieheteroseksualnymi. Istotnym
czynnikiem, ktory zacheca mnie do okreslania stadium jako praktykowania
nowego wariantu Zycia zamiast dumy i integracji, jest konieczno$é
uwzglednienia kontekstu kulturowego w Polsce. Niezaleznie od przekonan
zyciowych i/lub religijnych oraz klasy spotecznej, z jakiej wywodzi sie osoba,
poglad, ze dzieci najlepiej funkcjonuja w normatywnej rodzinie ztozonej z
rodzicow zyjgcych w matzenstwie, ma sie bardzo dobrze. ,Wyjscie z szafy” jest
wiec aktem przeciwko przyjetemu porzadkowi, zagrozeniem dla stabilnosci i
nienaruszalnosci nie tylko matzenstwa, ale przede wszystkim rodziny jako swego
rodzaju Swietosci.

Osoby dzis ujawniajgce sie w wieku dojrzatym dorastaty w czasie, kiedy gejow
nazywano ,homoseksualistami” lub wulgarnie ,pedatami”, o lesbijkach nie
mowiono zas$ wecale. Temat homoseksualnosci byt wulgaryzowany. Warto
podkresli¢, ze wstyd i tabuizacja tematu seksualnos$ci spowodowata ogromng
presje na niemoéwienie o seksie w ogdle, nie wspominajac o nienormatywnych
formach zycia. O ile w krajach Europy Zachodniej dekady lat 60-90 przyczynity sie
do zmiany narracji spotecznej o osobach LGB, to w Polsce miaty wowczas

represje systemu komunistycznego wobec oséb nieheteroseksualnych (akcja
Hiacynt 1985-87)* oraz przywigzanie do instytucji Kosciota rzymsko- katolickiego,
bedace przejawem opozycji wobec narracji politycznej totalitaryzmu. Zjawisko
swobodnego zycia w relacjach jednoptciowych oficjalnie nie istniato, a sama
homoseksualno$¢ widziana byta jako dewiacja oraz nienormalnos¢. Z duzym
trudem i zmowa milczenia dawano przyzwolenie na zwigzki jednoptciowe meskie
w kregach artystycznych. >

6.0 Coming out jako proces i droga

Coming out w wieku dojrzatym nie jest jedynie ujawnieniem swojej tozsamosci.
Jest poczagtkiem procesu, w ktorym odtad dana osoba bedzie zyé. Jest to szereg
kolejnych coming outéw dokonywanych w réznych okolicznos$ciach, w ktérych
rozmawia sie o relacjach, partnerstwie lub rodzinie. W gronie znajomych, oséb
ze srodowiska zawodowego, nowo poznanych kregach towarzyskich. Nalezy do
tego procesu doswiadczanie niechcianych pytan, inwazyjnej ciekawosci ze strony
innych oséb. Moze to by¢ réwniez traktowanie osoby outujgcej sie jako
przezywajacej chwilowg fascynacje kim$ nowym i nowym “stylem zycia”.

4 https://queer.pl/news/202049/akcja-hiacynt-historia-lgbt-prl dostep 21.01.2022
> https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kraj/271391,1, miecio-od-waldorffa.read dostep
25.10.2022
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Nadmienie, ze kiedy ktos daje sobie prawo do zapytania o zycie relacyjne lub
intymne osoby zyjgcej w zwigzku jednoptciowym, moze byé odebrany a jako
osoba homofobiczna, jesli takich samych pytadn nie stawia osobom
heteroseksualnym.

,Najtrudniej odpowiadac mi na pytania skgd mam dzieci, skoro jestem z kobietq.
Nigdy nie przysztoby mi do gtowy zadac¢ komus takiego pytania”
(J, 46 lat)

Ciggtos¢ procesu coming outu rozumiem jako szereg nastepujgcych po sobie
ujawnien dotyczacych tozsamosci psychoseksualnej w réznych kontekstach.
Ponizej przedstawiam ich przyktadowg, czesto wystepujgca kolejnosc.

6.1.Coming out przed soba.

To pierwszy krok w samoidentyfikacji swoich pragnien, uczu¢ i pozadania. Czesto
najistotniejszy, a przezywany w wewnetrznej samotnosci. Uswiadomienie sobie
pociggu seksualnego/ erotycznego do osdb ptci podobnej do mojej lub mojej,
stanowi czasem zaskoczenie, ktére do tej pory nie byto przez osobe
rozpatrywane jako mozliwos¢ bycia w jednopfciowej relac;ji.

Nastepuje etap przygladania sie temu, kto fascynuje mnie romantycznie i/lub
seksualnie, bo niekoniecznie te dwa aspekty lokujemy w tej samej pfci. Takim
refleksjom moze towarzyszyé zagubienie, niedowierzanie lub wypieranie.
Trudno jednoznacznie okresli¢ jak dtugo trwa samo rozpoznanie i uswiadomienie
sobie tego stanu. W wypadku mezczyzn obserwuje wieksze zamkniecie na
rozmawianie o swoim coming oucie z kimkolwiek, zwtaszcza z innymi
mezczyznami. Jesli chodzi o kobiety to chetniej mdéwig o swoich odczuciach
przyjaciétkom lub bliskim, spokrewnionym kobietom, do ktérych majg zaufanie.
Bywa, ze zostajg zrozumiane, jednak doswiadczajg réwniez moralnych ocen, po
ktérych odmawiajg sobie swobody do przezywania swojej seksualnosci w taki
sposob, jak czuja.

,Okreslam siebie jako osobe biseksualng, poniewaz czuje pocigg do wiecej niz
jednej pfci, podobnej lub roznej od mojej, niekoniecznie w tym samym czasie, w

tym samym stopniu i w taki sam sposéb” (Ochs, 2014)

Ten etap bywa pierwszym impulsem do spotkania z terapeutg_tka- jesli sytuacja
materialna osoby na to pozwala. Czasem jest to praca wokdt uswiadomienia
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dokonanego duzo wczesniej, na przyktad jeszcze przed zatozeniem rodziny.
Bywa, ze osoby biseksualne bedgce w zwigzkach réznoptciowych, decydujg sie
formalizowac swdj zwigzek, rowniez mie¢ dzieci, czemu sprzyja silna presja
kulturowa i normy genderowe. W zaleznos$ci od swojego doswiadczenia i wiedzy,
majg przekonanie, ze ich potrzeba realizacji siebie w zwigzkach jednoptciowych
nie obudzi sie, jesli bedg zy¢ w formalnym matzenstwie. Inng grupe stanowig te
osoby, ktére zawsze byty w relacjach réznopfciowych i dopiero w wieku 35+
odnalazty w sobie pierwiastek homoseksualny.

"Owdowiatam. Poniewaz moj mqz byt osobq autorytarng i zytam wiele lat w
duzym napieciu, nie zamierzatam poznawac innych mezczyzn i nie odczuwatam z
tego powodu deficytu. Postanowitam zy¢ w spokoju i nawet sie tym
ekscytowatam. Czutam sie jak osiemnastolatka, ktdra teraz bedzie robic, co chce.
Kiedy poznatam na wyjezdzie A. mdj swiat fikngt koziotka. Nie wierzytam, ze
moge o niej fantazjowac i wyobrazac sobie, ze zyjemy razem. Ona byta po dfugim
zwiqzku z inng kobietq, choc dopiero kiedy powiedziatam jej co czuje, ona dodata,
ze jej poprzedni zwiqzek byt relacjq jednoptciowq." (J, 57 lat)

6.2 Coming out w zwigzku

Ujawnienie swojej tozsamosci przed partnerem rkg moze mie¢ wartosc¢
wspierajaca.

,M0j mqz zareagowat cichym zdumieniem. Tak to okreslam. Zadajgc mi rézne
pytania o to jak i od kiedy to czuje, powiedziat, ze chce mi pomaoc, bo jestem jego
wszystkim”. ), 46 lat

Moze jednak by¢ tez pierwszym utrudnieniem, jakie osoba wychodzaca z szafy
napotka na swojej drodze. To czesto moment, kiedy druga osoba w obliczu utraty
poczucia bezpieczenstwa, zbroi sie do walki. Moze tez popasé w rozpacz i nie
chcie¢ w ogdle konfrontowac sie z myslg o tym, co czeka zwigzek. To takze
moment, kiedy poddaje sie w watpliwos¢ cate dotychczasowe wspdlne
doswiadczenie zwigzkowe, co nakreca spirale wzajemnego zalu.

,Nie mogtem jej przekonac¢ w zaden sposob, Ze to nie oszustwo. Do tej pory nie
czutem nigdy fascynacji innym mezczyznq, dopoki nie spotkatem obecnego
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partnera. To nie byto ukrywanie sie w zwigzku. Do dzis kocham mojq Zzone i
uwazam jq za jedng z najwazniejszych osob w moim zyciu. Niestety nie moge
zmienic jej percepcji. Ona czuje sie oszukana”. M, 40 lat

6.3. Ustalenia w relacji z osobg partnerska

Mozna sie outowaé nie majac jeszcze partnera_rki, gdyz tozsamosci
psychoseksualnej nie definiuje fakt bycia lub niebycia w jednoptciowym zwigzku-
podobnie jest w przypadku tozsamosci heteroseksualnej.

Zaufanie wypracowane w dotychczasowej relacji, moze pomédc przezywac i
doswiadcza¢ coming out partnera/meza lub partnerki/zony wspdlnie.
Ujawnianie sie, kiedy nowy zwigzek juz funkcjonuje moze spowodowaé poczucie
zdrady, odrzucenia i kompletne niezrozumienie outujgcej sie zony lub meza. Co
wiecej, moze nastgpi¢ fala zalu i gniewu, ktdére zdecydowanie utrudnia
przechodzenie tego etapu w sposéb mozliwie spokojny. Jak wspomniatam
wyzej, coming out w zwigzku réznoptciowym nie musi oznacza¢ rozwodu. Z
moich obserwacji wynika, ze obawa przez tym, iz on nastgpi znacznie potrafi
odwlec w czasie decyzje o ujawnieniu. W sytuacji oséb biseksualnych,
partner/maz, partnerka/zona mogg rozwazy¢ mozliwo$é otwarcia swojej relacji
na uzgodnionych i wspdlnie zaakceptowanych zasadach. Jesli takie rozwigzanie
jest dla jednej ze stron nie do przyjecia, pozostaje zastanowic sie, jakie
rozwigzanie bedzie najkorzystniejsze, kiedy jedna strona chce nawigzac
jednoptciowaq relacje.

6.4. Coming out przed dzie¢mi

To moment, ktéry bardzo trudno ,,dobrze” wybraé. W zaleznosci od wieku dzieci
trzeba dobra¢ odpowiednig narracje, ktéra przede wszystkim bedzie mie¢ na
uwadze ich poczucie bezpieczenstwa. Warto dodac, ze wiele zalezy od jakosci
relacji, jaka rodzic miat z dzieckiem do tej pory. Na ile dziecko czuje sie w niej
pewne, akceptowane, kochane i wazne. Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, w
jakim wieku dzieci takg informacje przyjmujg najspokojniej. To zalezy od kondycji
rodziny, od tego, jak do tej pory funkcjonowata ona razem i jak silne s3 jej
fundamenty. Jest to jeden z obszardw, ktéremu warto poswieci¢ sporo pracy, bo
jest jednym z najbardziej newralgicznych i emocjonujgcych. Dobrym wyjsciem
jest wéwczas omoéwienie poszczegdlnych wariantéw z terapeutg™*tka. Wymaga
to sporego przygotowania osoby pomocowej, poniewaz czestym elementem
takich sesji sg przekonania na temat wptywu rozwodu rodzicow na dzieci.
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"Kiedy trafilismy do terapeutki, powiedziata, ze zwykty rozwdd rodzicow jest
dramatem, a rozwdd rodzicow i budowanie przez jednego z nich relacji
homoseksualnej jest traumgq, ktdrej dziecko nie uniesie. Ustyszatam o egoizmie i
przedktadaniu wtasnych potrzeb nad potrzeby moich dzieci. Kiedy padty stowa,
ze moze to byc¢ zwykty romans, ktory rozbije mojq rodzine i skoriczy sie za trzy
miesigce, postanowilismy zrezygnowac z pomocy, ktora w rzeczywistosci niq nie
byta". (J, 46 lat)

Z moich doswiadczen i obserwacji wynika, ze dzieci, ktdre od poczatku procesu
outowania sie sg uwzgledniane i szanowane, potrafig przyjaé zaistniatg sytuacje
podobnie, jak dzieje sie to przy rozwodach z innych przyczyn niz tozsamos¢
psychoseksualna zona/meza.

"Moja cérka krok po kroku poznawata mojego partnera S. Dzis chetnie spedza z
nim czas. Bardzo lubi sie z jego dziecmi, z ktorymi spotyka sie w naszym
mieszkaniu w weekendy, ktdre sq "moje" " (M, 40 lat)

6.5. Coming out przed dalszg rodzing

Krok ten stanowi spore wyzwanie w zaleznosci od podjetego rozwigzania. Para
decydujac sie przyktadowo na otwarcie zwigzku moze nie czu¢ zadnej potrzeby
informowania o tym fakcie rodziny. Jesli nastepuje rozwéd, to osoba ujawniajaca
sie jako nieheteroseksualna moze utraci¢ dotychczasowe relacje z rodzing meza
lub zony. Jesli byty one satysfakcjonujgce i budujace, to moze by¢ to jedna z
najwiekszych utrat w procesie formowania nowego wariantu zycia.

,T10, ze strace swoje szwagierki, siostry mojego meza, bratam pod uwage.
Najbardziej zaskoczyfo mnie jednak to, ze przede wszystkim stracitam wsparcie
mojej rodziny, moich dwdch siéstr i bratowej. Odbito sie to takie na moich
dzieciach, ktore jesli odwiedzajq swoje kuzynostwo, to beze mnie”. (J, 46lat)

Osoba bedaca w momencie ujawniania sie przed dalszg rodzing potrzebuje
rowniez solidnego wsparcia. Mitem jest przekonanie, ze dalsza rodzina nie ma
wiekszego znaczenia, poniewaz widzi sie jg tylko podczas uroczystosci i swigt. W
duzej mierze to nie te spotkania budujg nasze poczucie bezpieczenstwa, ale
uczucie, ze przynaleze, tgczg mnie wiezy z konkretnymi osobami, moge na nich
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liczyé i w nich sa moje korzenie. Swiadomoé¢, ze nadchodzi czas wykluczenia
osoby nieheteroseksualnej z grona rodzinnego, jest bardzo trudnym
doswiadczeniem, a poczucie przynaleznosci jest jednym z heteronormatywnych
przywilejow, ktérych utrata radykalnie zmienia jakos¢ zycia spotecznego.

6.6. Coming out spoteczny

Pod tym terminem lokuje wszystkie dziatania, ktére pozwalajg funkcjonowaé w
sposdb widoczny w kontekscie blizszej i dalszej spotecznosci. Warto podkreslic,
ze wyoutowanie sie osoby jako nieheteroseksualnej oznacza utrate wszystkich
heteronormatywnych przywilejow:

e polska konstytucja nie przewiduje rejestracji zwigzkdéw partnerskich ani
tym bardziej matzenstw dla par jednoptciowych. Spotecznie s3 onestabo
widoczne i nie traktowane jak matzenstwa

e bycie w zwigzku jednopfciowym moze utrudni¢ wynajecie mieszkania lub
utrate pracy w bardziej tradycyjnym sSrodowisku lub w placéwkach
edukacyjno-oswiatowych

e pary jednoptciowe nie majg swojej reprezentacji w mediach, reklamie,
przekazie spotecznym. Incydentalnie zdarza sie ona w komunikatach dla
mtodych dorostych, gtdwnie w czasie Miesigca Dumy obchodzonego co
roku w czerwcu

e brak rozpoznawalnych oséb ujawniajgcych sie w wieku srednim.

e dla o0sob wierzacych i praktykujgcych religie rzymsko-katolicks,
przezywanie swojej nieheteroseksualnej tozsamosci skazuje je na izolacje
i osamotnienie, w wypadku bycia w zwigzku jednoptciowym, wyklucza z
otwartych praktyk religijnych. ©

e brak materiatéw i dziatan wspierajagcych osoby nieheteroseksualne i
afirmujacych ich zycie jako alternatywny i rdéwnorzedny model
funkcjonowania spotecznego

e 0soby nieheteroseksualne doswiadczajg otwartej wrogosci ze strony
wiadz panstwowego i lokalnego szczebla oraz hierarchow Kosciota
rzymsko-katolickiego. Okres$lamy to terminem instytucjonalnej homofobii
ze strony witadz (Bak, 2022)

6 (Katechizm Kosciofa Katolickiego, http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkklll-1-
1.htm
dostep 23.06.2023
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e 0soby zyjace w zwigzkach jednoptciowych nawet wieloletnich, nie mogg
zabezpieczy¢ osoby partnerskiej na wypadek swojej Smierci lub
przewlektej choroby na takich samych warunkach jak matzenstwa.

6.7. Rozwdd w sytuacji nienormatywnej tozsamosci psychoseksualnej jednego z
rodzicow.

Jesli decyzjg obu osdb para postanawia sie rozwies¢ formalnie, jednym z
wazniejszych aspektow jest podziat opieki nad dzie¢mi. W sytuacji polubownego
rozstania, dotychczasowi matzonkowie mogg samodzielnie skonstruowac plan
wychowaweczy i nie ujawniac kwestii nienormatywnej tozsamosci jednego z nich
przed sgdem. Kiedy jednak rozwdd jest przeprowadzany z orzeczeniem o winie,
jeden z rodzicdw moze zgdaé ograniczenia lub zabrania praw rodzicielskich
drugiemu. Gteboka relacja psychoterapeutyczna moze byé¢ jednym z gtéwnych
zasobow klienta_tki w przechodzeniu przez proces rozwodu, w ktorym jego_jej
prawo do opieki nad dzieckiem jest zagrozone. Mimo, ze zadne przepisy nie
dyskwalifikujg rodzica queerowego, to dziatania partnera_rki w sgdzie moga
doprowadzi¢ do orzeczenia na jego_jej niekorzys¢ w kwestii rodzicielstwa.

6.8. Nowy zwigzek i funkcjonowanie w nowym kontekscie spotecznym

Nie ma danych precyzujgcych, ile 0séb po coming oucie w Srednim wieku zyje w
zwigzkach, w ktdre wtgczone sg takze dzieci z poprzedniego matzenstwa. Jest to
tak indywidualna kwestia, nie dajgca sie ujg¢ w zadne ramy, kazda z sytuacji jest
niepowtarzalna. W swojej praktyce spotykam sie coraz czesciej ze zjawiskiem
wiaczenia do nowej struktury dzieci obu o0sdb (jesli obie je majg), ktdre do tej
pory zyty w normatywnej rodzinie. System zyje w patchworku i sam reguluje
zasady swojego funkcjonowania (kiedy i z kim dzieci spedzajg wakacje, Swieta, u
kogo mieszkajg itp). Najczesciej wymaga to czasu i cierpliwosci. Oswajanie takiej
nienormatywnej sytuacji jest procesem, ktdry nie konczy sie wtedy, kiedy oboje
partnerzy lub obie partnerki sg gotowe. Konczy sie wtedy, kiedy wszystkie osoby
bez wzgledu na wiek i status w rodzinie zaakceptujg nowy porzadek rzeczy.
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7.0 Relacja terapeutyczna afirmujgca tozsamos¢ LGB i GSRD. (Gender,
sexual, relationship diverisities- réznorodnosci genderowe, seksualne i
relacyjne)

Rolg terapeuty*tki w podejsciu Gestalt jest podgzanie bez wywierania wptywu,
sugerowania wybordw i ksztattowania drogi danej osoby. Temat coming outu
osadzony jest w obszarze seksualnosci, ktéra mato miejsca zajmuje w
programach szkoleniowych szkét psychoterapeutycznych, a w wydaniu
nieheteronormatywnym pojawia sie w pojedynczych instytutach szkolgcych.
Istotnym dziataniem ze strony terapeutéw tek moze byé przeglad wtasnych
postaw wzgledem seksualnosci nienormatywnej i tej normatywnej’. Udziat w
szkoleniach i warsztatach z obszaru wstydu w pracy z GSRD najprawdopodobniej
whniesie duzo materiatu do pracy wifasnej jako terapeuty tki. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze takie kroki w rozwijaniu swoich kompetencji do pracy
z osobami roznorodnymi seksualnie, genderowo i relacyjnie, uwalniajg od
napiecia jakie moze towarzyszy¢ terapeucie_tce.

Terapia sekspozytywna nie oznacza: ,,nie mam z tym problemu”. Takie zdanie ma
wrecz wydzwiek homofobiczny, poniewaz kiedy klient_tka moéwi, ze jest
zonaty_zamezna, takie stowa nigdy nie padaja.

Terapia sekspozytywna idzie w kierunku petnego uznania rdéznorodnosci i
praktyk seksualnych opartych na dawaniu i czerpaniu przyjemnosci za wspolng
zgodga. Miesci sie w tym nie tylko praktykowanie zycia seksualnego i relacyjnego
w parach, lecz miedzy innymi réwniez w uzgodnionych relacjach
niemonogamicznych, praktyki kink oraz BDSM i innych, bez wzgledu na wiek
dorostych oséb klienckich i ich status relacyjny.

Klient_ka szukajagca pomocy niekoniecznie chce jg znalezé w gabinecie
nieheteroseksualnego terapeuty*tki. Bywa, ze zalezy mu_jej na znalezieniu
kogo$ wiasnie niezwigzanego ze spotecznoscia LGBTQIA. Warunkiem
niezbednym jest jednak gotowosc¢ psychoterapeuty tki do pracy w zakresie
swojej tozsamosci i seksualnosci oraz preferowanych praktyk seksualnych.
Istotnym elementem jest takze wczesniejsze rozpoznanie swojej postawy
wzgledem tematu seksualnosci i seksu. Coraz silniejszy ruch na rzecz
sekspozytywnosci uswiadamia jak bardzo kontekst kulturowy wptywa na nasze
poczucie seksualnosci. Jak bardzo spowija nas wstyd, brak adekwatnego jezyka
do opisania obszaru seksualnosci, co dodatkowo dziata na rzecz unikania tematu
w gabinecie.

7 SAR (Sexual Attitudes Review)
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, Terapeutka, u ktorej bytem powiedziata mi, ze przede wszystkim mam myslec¢ o
dzieciach. Ze zwykty rozwdd jest dla nich dramatem, a odejscie matki do innej
kobiety jest kompletnym zawaleniem sie ich swiata”.

,Kiedy mowitam o mozliwym otwarciu zwigzku, o czym zresztq rozmawiamy z
mezem, ustyszatam, ze to wskazuje u mnie na zaburzenie wiezi i nie moze sie
udac”.

Uwzglednianie kontekstu GSRD oznacza wolnos¢ od patologizowania postaw,
stygmatyzowania praktyk i preferencji seksualnych. Oznacza brak ocen i
wartosciowania pomiedzy formami zycia seksualnego i relacyjnego ludzi. W
naszym kontekscie kulturowym to praca u podstaw, poniewaz mono- i
heteronorma uwazane sg za , najzdrowsze” i najbardziej wartoSciowe postawy
w zyciu seksualnym, relacyjnym i spotecznym. Pole spoteczne w jakim ulokowana
jest Polska uznaje rodzine nuklearng i heteronormatywng za podstawowy punkt
odniesienia, strukture wartg wspierania i promowania, silnie osadzong w tradycji
kulturowej. Osoba konfrontujgca sie z takim podejsciem w gabinecie
terapeutycznym wzmacnia w sobie zawstydzenie, poczucie winy oraz
krzywdzenia najblizszych. Co wazne, nie pracuje na rzecz stworzenia budujacej
relacji z terapeutg™ka.

Istotnym elementem pracy wtasnej psychoterapeuty jest rowniez swiadomos¢
swojej historii genderowej (lantafii, 2016). Brak rozpoznania i Swiadomosci w
tym zakresie wptywa utrudniajgco na zrozumienie kwestii genderu i jego
doswiadczania przez klienta*ke.

,,M0dj kobiecy wyglqd poddat w wgtpliwosc to, czy wiem kim jestem. Ustyszatam,
ze lesbijka ma ,,meski styl” wiec prawdopodobnie szukam u kobiety tego, czego
nie daje mi mqz. | zasugerowata terapie pary”. J, 46 lat

Waznym posunieciem w zmianie obecnej sytuacji bedzie na pewno wdrozenie
modutu réznorodnosci seksualnych, relacyjnych, erotycznych i genderowych w
czteroletnich szkotach psychoterapeutycznych, nie tylko w nurcie Gestalt.
Pozostawianie tego obszaru w indywidualnej gestii psychoterapeuty*tki z
nadziejg, ze w ramach szkolen witasnego wyboru uzupetni te fundamentalng
wiedze jest jednoczesnie przekazem, ze jest on witasnie fakultatywny, a nie
podstawowy i fundamentalny.
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8.0 Podsumowanie i rekomendacje

Aby osobom ujawniajagcym sie jako nieheteroseksualne daé¢ odpowiednie
miejsce w spoteczenstwie i tym, ktdre tego potrzebuja- wsparcie, widze ogromna
szanse w tworzeniu spotecznosci ludzi (szczegblnie w przestrzeni wirtualnej) dla
0sOb wtasnie po doswiadczeniu pdZznego coming outu. Przestrzen wirtualna nie
tylko zapewnia wiekszg anonimowos¢ i mozliwosé stopniowego wchodzenia do
grupy. Przede wszystkim jest to szansa dla tych, ktdrzy mieszkajg poza duzymi
osrodkami miejskimi i nie majg zasobow logistycznych i/lub finansowych, aby
szuka¢ wsparcia poza swoim miejscem zamieszkania. Innym waznym srodkiem
jest zapewnienie terapeutom i doradcom wiedzy na temat seksualnosciizdrowia
0s0b nieheteronormatywnych, zyjagcych w stresie mniejszosciowym. W systemie
wsparcia psychologicznego w publiczne] stuzbie zdrowia, nie jest to wymag,
ktory terapeuci muszg spetni¢. Co wiecej, specjalisci_tki pracujgce w systemie
NFZ nie majg zapewnionych zadnych szkolen z zakresu ludzkiej seksualnosci,
uwzgledniajgcych kontekst nieheteronormatywny.

Moim osobistym dziataniem jako terapeuty i aktywisty jest zwrdcenie uwagi
spotecznosci  psychoterapeutdow na temat pdinego coming outu.
Poruszam temat pdznego coming outu w prowadzonych przeze mnie
warsztatach w szczegdlny sposdb, poniewaz wielu uczestnikdw nie zdaje sobie
sprawy, ze bedziemy mieli do czynienia z tym zjawiskiem czeSciej niz
kiedykolwiek wczesniej. Coraz wiekszy dostep do wiedzy, nadchodzacy czas
oswajania kultury queerowej, swoboda mowienia o swoich tozsamosciach przez
osoby mtode, powoduje rowniez nieco wiecej odwagi wsrod oséb dojrzatych.
Udostepnianie wiedzy na temat bycia dojrzatg osobg queer, moze byc¢ sygnatem
dla nich, ze sg, moga zy¢, jak potrzebuja, biorgc odpowiedzialnos¢ za to, o czym
zdecyduja.

Organizuje spotkania i warsztaty dla oséb pdzno ujawniajgcych sie, ktore
przechodzg przez proces samoidentyfikacji i/lub coming outu jako osoby
nieheteroseksualne. Jestem nieustannie Swiadoma tego, ze jestem na poczatku
tej drogi, zwtaszcza gdy ogladam filmy dokumentalne i czytam ksigzki, w ktérych
ten temat jest traktowany gtédwnie lub tylko jako doswiadczenie nastolatkow i
mtodych dorostych. Wierze, ze dziatania spotecznoséi sekspozytywnych
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terapeutéw _tek, moga spowodowac zainteresowanie tematem w kregach
psychologicznych i psychoterapeutycznych i, co za tym idzie, przySpieszy
uwzglednienie umiejetnosci pomagania osobom outujgcym sie w dojrzatym
wieku.
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