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(Fragment materiatow szkoleniowych do cyklu warsztatéw p.t.: , Terapia Gestalt” autorstwa Frederyka Perlsa,
Ralpha F.Hefferline’a i Paula Goodmana — ekspozycja radykalnego podejscia do natury cztowieka i
psychoterapii”, jakie odbyty sie w Poznaniu w 2019-2020)

Pracownia angielskiego malarza Francisa Bacona, 7 Reece Mews, South Kensington w Londynie

Francis Bacon zyt podobnie jak wspodtczesny Diogenes w beczce. Do zadowolenia z zycia nie
potrzebowat niczego wiecej niz matego mieszkania, przy ulicy Reece Mews w Londynie, w ktérym
oprdcz pracowni byt jeszcze tylko jeden pokdj. Ten jeden z najbardziej wybitnych i kontrowersyjnych
malarzy XX wieku trzymat sie z daleka od srodowiska artystow i szatu medidw. Stawa nic dla niego
nie znaczyta. Wygladat zawsze na optymistycznego. Nawet kiedy stat sie znany i bogaty nie oczekiwat

wiele od zycia; mieszkat i pracowat w swoim mieszkanku od 1961 az do samej Smierci w 1992 roku.

Mimo to, twdrczo$é Francisa Bacona - wojerystycznie celebrujgca brutalng cielesno$é i przemoc,
podobnie jak zdezorganizowany wyglad jego londynskiej pracowni (na zdjeciu powyzej) nie Swiadczg

bynajmniej, ze byto to wytacznie radosne i pouktadane Zzycie. Wrecz przeciwnie zycie artysty



charakteryzowaty duze skrajnosci: ekstrawaganckie ekscesy dorostego wieku staty w kontrascie z
jego nietatwym dziecinstwem, kiedy byt emocjonalnie i wychowawczo zaniedbywany dorastajgc w
wielodzietnej brytyjskiej rodzinie w Irlandii podczas krwawego konfliktu religijnego i zametu
pierwszej wojny Swiatowej, na dodatek cierpigc z powodu ostrych atakéw astmy. Bity regularnie
przez brutalnego ojca, wojskowego, zostat ostatecznie przez niego wyrzucony z domu w wieku
niespetna 16 lat, kiedy zostat przytapany na przymierzaniu bielizny matki. Po kilkuletniej tutaczce po
,marginesie ludzkiego zycia”, w Paryzu i Berlinie, osiadt na state w Londynie, gdzie gto$no byto o jego
pijanych ekscesach w Colony Room Club w Soho. Naduzywanie alkoholu i gier hazardowych w
kasynach, wraz z pociggiem do sado-masochizmu i zwigzkdw z mezczyznami sktonnymi do przemocy,
w okresie kiedy homoseksualizm uznawany byt jeszcze za perwersje i karany wiezieniem w Wielkiej
Brytanii, sprawity, ze malarz nierzadko znajdowat sie w sytuacjach zagrazajacych jego zyciu, i cierpiat

z powodu wewnetrznych napiec i konfliktow, raz po raz wyrzutéw sumienia i napaddéw wsciektosci.

Z pewnoscig Bacon nie byt jedynym gejem, dla ktérego seks nierozerwalnie wigzat sie z lekiem i
poczuciem winy. Podobnie tez nie on jeden doswiadczyt cierpienia zrodzonego z wewnetrznych
konfliktdw czy tez z niezgodnosci natury jednostki i Swiata zewnetrznego i jej niezgody na
dopasowanie do mato elastycznych regut spotecznych i kulturowych oraz wigzacych sie z tym
niezrozumieniem, odrzuceniem i samotnoscig. Abstrahujac juz nawet od jego orientacji seksualnej,
pamietam, ze kiedy jaki$ czas temu przyglagdatem sie jego obrazom i rozmyslatem o jego mizernym
dziecinstwie i przemocy jakiej doswiadczyt, przypomniatem sobie o naszym rodzimym artyscie,
Stanistawie Ignacym Witkiewiczu i o bohaterze jego powiesci, Nienasycenie (1927). ,Genezyp Kapen
nie znosit niewoli w Zadnej formie”, napisat Witkacy o bohaterze swojej powiesci juz w pierwszym jej
zdaniu - ,,od najwczesniejszego dziecinstwa okazywat wstret do niej nieprzezwyciezony. (Mimo to,
jakims niepojetym cudem wytrzymat osmioletnig tresure ojca-despoty. Ale to byto czyms w rodzaju

nakrecania sprezyny — wiedziat, ze kiedys rozkrecic¢ sie musi i to go trzymato).”

Podczas gdy powies¢ Witkacego mozna stresci¢c w jednej linijce wiersza Tadeusza Micinskiego,
Samobdjca (1902), ktéremu jest ona dedykowana: ,Ja, wybierajgc los moj, wybratem szaleristwo”, jej
motyw przewodni stanowi poszukiwanie sensu ludzkiego istnienia. Bo czyz nie jest to odwieczny
dylemat cztowieka, jak zy¢ petnig naszego jestestwa w takiej rzeczywistosci jaka jest nam dana? Z
punktu widzenia terapii Gestalt zdrowie to zdolno$¢ do zachowania odrebnosci od sSrodowiska przy
jednoczesnym zapewnieniu satysfakcjonujgcego kontaktu z otoczeniem. Umiejetnos$¢ odrdzniania
tego, co pozyteczne, od tego, co zbedne, a nawet szkodliwe, jest podstawowg rolg samoregulacji. Z
tego wiasnie wzgledu, autorzy Zzrodtowego tekstu terapii Gestalt, Frederyk Perls, Ralph F. Heferline i
Paul Goodman (dalej okreslani jako PHG), zdefiniowali psychoterapie jako ,badanie tego, co dzieje
sie na granicy kontaktu miedzy jednostkg a jej srodowiskiem”. Zastosowaniem powyzszej definicji

terapii Gestalt w praktyce klinicznej wydaje sie zwtaszcza zwrdcenie szczegdlnej skoncentrowanej



uwagi na relacje miedzy klientem i terapeutg oraz jako$¢ wymiany (werbalnej i niewerbalnej) miedzy
nimi, postrzegajgc kontakt nie tylko jako podstawe procesu diagnostycznego ale, co wazniejsze, jako
kluczowy czynnik samego procesu zdrowienia. Takie dialogiczne nastawienie charakteryzuje proces
terapeutyczny zapoczgtkowany przez terapie Gestalt jeszcze w latach 50-tych ubiegtego wieku,
opisany przez wyzej wymienionych autorow w Gestalt Therapy: Excitment and Growth in the Human

Personality (1951) oraz rozwijany we wspotczesnej terapii Gestalt.

Powracajac jednak do wczesniejszego watku, wydaje sie, ze tak samo jak bohater Nienasycenia, a
rowniez podobnie jak sam autor tej powiesci, Francis Bacon poruszat sie najczesciej po samej
krawedzi tego co nazywamy potocznie zdrowiem i chorobg, a jego obrazy, oraz duza czes$é
tworczosci polskiego artysty, Stanistawa Ignacego Witkiewicza, stanowig manifest brutalnosci
ludzkiego bytu i cierpienia, oraz wyraz ich wiasnych zmagan z wewnetrzymi demonami. Mimo to,
podczas gdy tak bohater powiesci Nienasycenie jak i jej autor ostatecznie ulegli szalefdstwu i odebrali
sobie zycie, Bacon dokonat wyboru pozostania przy zmystach, w metaforycznym jak i dostownym

tego stowa znaczeniu, i wydawat sie zy¢ petnig zycia az do samej Smierci w wieku 83 lat w 1992 roku.

To, co zbliza obu artystow jest ich szczegdlna wrazliwosé na sprzecznosci, ktére stanowig
nieroztaczny element zycia jednostki - obydwaj intensywnie angazujg sie w swoje wiasne
doswiadczanie, zgtebiajac najciemniejsze zakamarki duszy i ciata, smakujg, zywo odczuwajg i
obydwaj posiadajg nieposkromiong potrzebe uzewnetrzniania swojego doswiadczania i dzielenia sie
nim wraz z innymi. Podczas gdy dla przedstawiania niespdjnej rzeczywistosci obydwaj tworcy
korzystajg z elementéw ponurej groteski, w ktdrej mieszajg sie elementy kontrastowe pochodzace z
roznych swiatéw. Jednak w odrdznieniu od polskiego artysty, Francis Bacon unikat opowiadania
historii i wybrat forme tryptyku tak, iz pozbawione narracji skrajnie sprzeczne emocje zwigzane z
zyciem w obliczu nieuniknionego cierpienia i Smierci, ekstazy i bdlu, toczg sie dalej i zyjg w
stworzonej przez niego sztuce, krzyczg z jego ptucien, nieuchronnie poruszajac kazdego, kto tylko sie

z nimi styka i zapewniajac, ze stajg sie bolesnie posréd nas obecne.

Nie wiem jak bardzo znana jest w Polsce twdrczos¢ Francisa Bacona; jego malarstwo, ktére z
obsesyjng regularnoscig przedstawia powyginane znieksztatcone ciata lub siedzgce na krzestach i
lezgce na tézkach krwawe ochtapy miesa, usta otwarte do krzyku, zeby, seks, smier¢ i zwierzecy
instynkt, matpy w klatkach i krzyczacych papiezy, jakby artysta caty czas starat sie uchwyci¢ na
ptétnie wewnetrzng meke i horror. Bacon konsekwentnie unikat narracji i skupiat sie wytgcznie na
przedstawieniu samego figuralnego aktu, co sprawia, ze nie sposdb uchroni¢ sie od spotkania twarzg
w twarz z bezsensem i irracjonalnoscig naszego istnienia. Jego malarstwu udaje sie osiggna¢ efekt
wcielonego koszmaru, ktéry posiada moc ,bezposredniego dotykania tkanki nerwowej” kazdej
osoby, ktora staje przed jego obrazem. Jednoczesnie Bacon malowat bezposrednio na surowym

ptétnie i bez zadnych wstepnych szkicow. Widoczna po czesci tekstura ptétna daje jego malarstwu



wrazenie gtadkiej aksamitnej powierzchni, przypominajgcej delikatne pastele Edgara Degas, ktdrego
twdrczos¢ tak bardzo sobie cenit. | mimo, iz nie uwazat, ze jego prace potrafig odzwierciedli¢
prawdziwy horror jakim jest zycie, dla sporej liczby osdb jego obrazy stanowig w takim samym

stopniu wyraz wstretu, jak piekna.

Jedng z ulubionych lektur Frederyka Perlsa, odkrywcy terapii Gestalt, jak zwykt on o sobie méwi¢,
byta ksigzka Art and Artist: Creative Urge and Personality Development (,Sztuka i Artysta: Poped
Twoérczy i Rozwdj Osobowosci”, 1932), napisana przez Otto Ranka - austriackiego psychoanalityka
blisko zwigzanego z Zygmuntem Freudem, ktéremu, jak sam Perls przyznat, , udato sie trafi¢ w sedno
utozsamiajgc akt twoérczy z wyrazem zdrowia psychicznego”. Podobnie peten pochwat dla
opracowanej przez niego koncepcji sztuki i kreatywnosci byt wspotautor Gestalt Therapy (1951), Paul
Goodman, ktdory wielokrotnie nawigzywat do ksigzki Ranka w swoich licznych wtasnych artykutach

oraz w samym tekscie zrédtowym podejscia Gestalt do psychoterapii, PHG (Zobacz np. str. 395).

Otto Rank twierdzit, ze ,w trakcie procesu samorozwoju neurotyk pobiera wgtgb siebie swiat
zewnetrzny i korzysta z niego jako obrony przed wymogami prawdziwego Zycia, optacajgc to
odczuwaniem Swiata-smutku wraz ze wszystkimi tego konsekwencjami. Tymczasem artysta cierpigc
podobnie jak neurotyk cierpi z powodu «Weltschmertz», moze zarazem, w przeciwierstwie od niego,
korzystac ze zinternalizowanego przez siebie swiata jako z twdrczego materiatu i dzieki temu wtasnie
jest od niego tylko w czesci zalezny — mimo, Ze pozostaje czesto gteboko przygnebiony, jest w stanie

oddziatywac na to uczucie wtasng osobowosciq oraz czerpac z niego korzysci dla siebie samego”.

Wydaje sie, ze Francis Bacon byt witasnie takim artysty, ktéry pozostajac wrazliwym na skrajne
sprzecznosci i cierpiernie, jakie cechuja ludzka egzystencje, byt jednoczesnie w stanie je przekraczac,
pozwalajgc sobie na prowadzenie wystarczajgco ,dobrego” Zycia - co dla Otto Ranka byto
wyznacznikiem najwiekszego artyzmu — ,nieustanny proces tworzenia, tego kim sie stajemy z tego,
co nam jest dane — osobowosc, ktora zarazem szanuje i wykracza poza definicje, zasady i

ograniczenia wtasnej przesztosci”.

Tak nam marginesie wspomne jeszcze, ze na ten sam temat - bolesnego zmagania sie cztowieka z
rzeczywistoscig spotfeczno-polityczng, przesztg i ciggle obecng wraz z niezgodg na kompromis i
heroicznymi prébami przezwyciezenia tego wielkiego konfliktu, ale zupetnie innym jezykiem,
wypowiadat sie réwniez jeszcze jeden z naszych rodzimych twdércédw, a mianowicie Czestaw Mitosz.
W jego zbiorze esejow pod tytutem Zniewolony Umyst (1951), ktore zostaty napisane w tym samym
roku co publikacja tekstu Gestalt Therapy, autor nawigzat zresztg do katastroficznej powiesci

Witkacego Nienasycenie, tylko, ze w jego wtasnym ,dziele moralnym podyktowanym przez gtos



sumienia w imie obrony podstawowych wartosci” w sytuacji olbrzymiej presji ideologicznej, pigutki

Murti-Binga zyskaty juz wyfacznie sens alegoryczny.

Powracajac jednak do gtéwnego watku zdrowia i nerwicy, w celu szybkiego przyblizenia punktu
widzenia Otto Ranka, postuze sie tutaj fragmentem wspaniatej biografii Acts of Will: The Life and
Work of Otto Rank (1985) autorstwa Jamesa Liebermana, ktéry napisat, ze ,Korzystajgc z idei
Schopenhauera, Otto Rank rozwija nastepujgcq metafore: Zycie stanowi kredyt, a $mier¢ jego spfate.
Osoba twdrcza bierze kredyt i albo go chetnie wydaje albo go w cos inwestuje. Taka osoba godzi sie z
ograniczonym terminem okredytowania i dokonuje Swiadomych wybordw zgodnie z tg
rzeczywistosciq. Neurotyk natomiast, nie moze w petni zaakceptowac pozyczki na takich warunkach;
pozostaje niezdecydowany, unieruchomiony lekiem i wgtpliwosciami, odmawia zobowigzania sie do
zycia na kredyt. W momencie sptaty ma nadzieje, — zatosnie — Ze przekroczy limit, «Jeszcze nie

zaczgtem. Nie powinienem jeszcze umierac — przeciez tak naprawde nie zaczgtem zyc.»”

Napawajgcy mdtoscig bolesny rozdzwiek miedzy zyciem i $Smiercig, porzadkiem i chaosem, do
ktérego Francis Bacon wydaje sie przez caty czas nawigzywac nie przeszkodzit mu zy¢ petnig
cztowieczenstwa, a moze witasnie dlatego byto to dla niego wogdle mozliwe. W istocie powiedziat o
tym kiedys, gdy zapytano go o wyglad jego londynskiego mieszkania, w ktérym panowat zawsze
wyjatkowy batagan, ze ,zaburzenie" byto mu niezbedne do przeksztatcania chaosu w porzadek, w
toku twérczego procesu, i miato sprawiac, ze ,,powstaje szansa na to, Zze przypadek przejmie kontrole
nad proporcjg” (stowa te pochodzg z wypowiedzi Francisa Bacona cytowanej w katalogu z
retrospektywnej wystawy jego twdrczosci, Invisible Rooms w Tate Liverpool 2016). Ta przestrzen, w
ktorej po podtodze walajg sie w nieopisanym nietadzie stosy dokumentéw, ksigzek, kartonéw, zdjec i
podeptanych papierdw, puszek i naczyn, a jej sSciany, jak szeroka paleta, stuzg do testowania
rozmaitych pomystéw i kolorow — przywodzi bardziej na mysl pomieszczenie zamieszkate przez
osobe z kompulsjg zbieractwa anizeli artyste z zamitowaniem do precyzji kazdego ruchu pedzla. To tu

w 1962 roku powstat drugi, olbrzymi tryptyk Francisa Bacona — Trzy Studia do UkrzyZzowania.

Ten pdzniejszy tryptyk (widoczny na zdjeciu na nastepnej stronie) przedstawia trzy makabryczne
sceny rzezi. Francis Bacon postrzegat ukrzyzowanie jako paradygmat osobistego i zbiorowego
ludzkiego cierpienia, ktore wedtug artysty najlepiej odzwierciedlaty zmasakrowane zwierzeta - by¢
moze symbole nieskorumpowane] niewinnosci, a moze przyktady nieuchronnosci naszej wiasnej
Smierci. Bacon wierzyl, ze zwierzeta wyczuwajg zblizajaca sie zagtade i zwykt mawiaé, ze , jestesmy
miesem, potencjalnymi tuszami”. Tak jakby nie byto to wystarczajgco oczywiste, w samym centrum
obrazu umiescit zakrwawione ciato mezczyzny lezgce na tapczanie, aby urzeczywistni¢ fakt naszej
wtasnej Smiertelnosci. Francis Bacon miat silng potrzebe ,zrywania welondw, ktdre przystaniajq
rzeczywistos¢”. W bezlitosnej refleksji nad wtasnym zyciem i okresem, w ktérym zyt, starat sie

odstania¢ przed widzem niemozliwg do zaakceptowania prawde XX wieku; byt w tym niemitosierny.



Francis Bacon, (1962) ,,Trzy Studia do Ukrzyzowania” (Guggenheim Museum, Nowy Jork)

»Mysle, Zze najwieksi artysci nie starali sie wcale wyrazi¢ siebie samych. Prébowali natomiast ze
wszystkich sit uchwyci¢ umykajgcq rzeczywistosc - bo przeciez kazdy artysta ma obsesje na punkcie
zycia i pewnych rzeczy, ktore obsesyjnie starajq sie oni zarejestrowac. | probujq stworzy¢ takie

konstrukcje i klatki, w ktére te rzeczy mozna ztapac.” (Francis Bacon, 1966)

Obecnie doswiadczamy kolejnej odstony ludzkiej tragedii pod postacia miedzynarodowego
terroryzmu na skale panstwowg, horroru masowych mediéw bedgcych polem bitewnym skrajnych
pogladéw rozjgtrzanych przez zgdnych wtadzy populistycznych politykdw, wraz z toczacym sie
spadkiem réznorodnosci zycia roslin i zwierzat, i nieodwracajnymi zmianami klimatu, ktéry ma
ostatecznie okrasc cztowieka z godnosci i upodobnic jego los do uboju bydta, tak, jak przewidziat to
Francis Bacon. Jesli nawet mozna mysle¢ o tym przerazajgcym malarstwie jako o twdrczosci

dziwacznego umystu, coraz bardziej wyglada na to, ze artysta byt wizjonerem naszej rzeczywistosci.

»Rodzimy sie i umieramy, a w miedzyczasie staramy sie nadac znaczenia tej besensownej

egzystencji wchodzqgc w kontakt z tym, co nas w obecnej chwili interesuje.” (Francis Bacon, 1966)

To co powiedziat Francis Bacon, w cytowanym powyzej zdaniu, wydato mi sie bardzo podobnym do
tego, na co zwraca uwage perspektywa fenomenologiczna, na ktérej opiera sie terapia Gestalt, a
mianowicie, ze ludzie s3 zawsze aktywnie zaangazowani w tworzenie znaczenia swojego $wiata i
bytu (tzw. intencjonalnosé). Cytujgc ze Wstepu do ksigzki F. Perlsa, R. F. Hefferline’a i P. Goodmana
, Terapia Gestalt — Ekscytacja i Wzrost w Osobowosci Cztowieka” (1951), ,Doswiadczenie powstaje na
granicy kontaktu miedzy organizmem i jego srodowiskiem, gtdwnie na powierzchni skory oraz innych

organdw sensoryczno-motorycznych. Doswiadczenie jest funkcjq tej granicy, a ‘catoksztaft’ tego



funkcjonowania stanowi psychologicznqg rzeczywistosc; tworzy sie znaczenie, zachodzi okreslona

czynnosc.”

Centralna gestaltowska koncepcja figury/tta umozliwia badanie sposobu, w jaki postrzegamy,
tworzymy nasze subjektywne znaczenie i organizujemy nasze dos$wiadczenie w Swiecie. Figura, ktéra
stanowi przedmiot zainteresowania (bgdZ to obiekt, wzér czy zachowanie) wytania sie z tta (ze

Srodowiska, kontekstu), a wraz z tym jak figura staje sie bardziej wyrazna, powstaje znaczenie.

Powracajgc ponownie do Wstepu PHG , Formowanie sie figury/tta jest procesem dynamicznym, w
ktorym potrzeby i zasoby pola stopniowo udzielajg swojej mocy dominujgcej figurze, nadajgc jej
wyrazistosci, jasnosci i sity. W zwigzku z tym, zajmowanie sie jakimkolwiek psychologicznym
zjawiskiem bez wzgledu na jego kontekst spoteczno-kulturowy, biologiczny i fizyczny nie ma sensu.
Jednoczesnie, figura jest czysto psychologiczna, co oznacza, ze posiada specyficzne obserwowalne
wtasciwosci takie jak jasnosc¢, klarownosé, spojnosé, fascynacje, wdziek, wigor, uwolnienie, itp., w
zaleznosci od tego co mamy na uwadze; czy zajmujemy sie postrzeganiem, odczuwaniem czy
aspektem motorycznym zachowania.  Fakt, ze gestalt posiada specyficzne obserwowalne
wtasciwosci psychologiczne, ma olbrzymie znaczenie w psychoterapii, gdyz zapewnia
autonomiczne kryterium gfebi i realnosci doswiadczenia. |[...] Jezeli figura jest niewyrazna,
zagmatwana, pozbawiona wdzieku i energii (tzw. ,,staby gestalt”), mozna byc¢ pewnym, ze mamy do
czynienia z brakiem kontaktu, ze cos w Srodowisku jest zablokowane, jakas istotna potrzeba
organizmu nie zostata wyrazona; osoba nie jest ‘w tym catkowicie’, co oznacza, ze catosc jej pola nie
moze udzieli¢ swoich potrzeb i zasobow niezbednych do domkniecia tej figury.” Wynika z tego, ze cykl
kiedy wytaniania sie figur z tta i ich domykania wraz z przechodzeniem ich spowrotem do tta zachodzi
nieprzerwanie jest to wyrazem zdrowia. Dobrg ilustracjg zdrowego kontaktu sg stowa japonskiego
mistrza buddyzmu zen, Bankei Yotaku: ,to cud, ze kiedy czuje gtdéd, jem, a kiedy czuje pragnienie, to

pije” (Joel Latner, Gestalt Therapy, 1983, str.31).

Zdrowie cztowieka w terapii Gestalt jest utozsamione z pozostawaniem w petnym i ptynnym
kontakcie tak ze sobg samym, ze swoim otoczeniem, jak i z relacjy, jaka pomiedzy nimi zachodzi.
Bycie uwaznym, skoncentrowanym, zaangazowanym i zainteresowanym, petnym troski i wdzieku
jest oznaka zdrowia. Patologie charakteryzuje natomiast zaburzenie kontaktu widoczne np. wtedy,
kiedy sie nudzimy czy tez dziatamy biernie i nawykowo, z przymusu lub obsesyjnie, a nie z wyboru;
kiedy jesteSmy petni leku, zagubieni, niespokojni, czy tez skrepowani. Oznakg zaburzenia tego

procesu jest rGwniez oczuwane przez nas cierpienie.

Ponownie odwotam sie do paragrafu zaczerpnietego ze Wstepu do PHG, gdzie autorzy opisujg to w
jeszcze inny sposob: ,Okreslenie czym jest zdrowie i choroba, jest z punktu widzenia

psychologicznego proste. Jest to sprawa utoZsamiania sie ze swoim self lub odrzucania go. Jezeli



cztowiek identyfikuje sie z jego formujgcym sie self, nie hamuje twdrczej ekscytacji i podqgza w
kierunku zblizajgcych sie don rozwiqzan,; a zarazem, odrzuca to, co mu naturalnie nie pasuje jako jego
wtasne, a wiec nie jest dla niego zyciowo interesujqgce i zaktéca jego relacje figura/tto, wtedy mozna
powiedziec, Ze jest to cztowiek psychologicznie zdrowy. | na odwrdt, jesli cztowiek sam siebie
odrzuca, wyobcowuje i, z powodu bfednych identyfikacji, prdbuje zniszczy¢ swojq wifasng

spontanicznosc, wtedy czyni swoje zycie nuzgcym, pogmatwanym i bolesnym.”

Mimo to, w tak bardzo kompleksowej sytuacji jakg jest nasza wspdiczesna rzeczywistosc,
rzadkoscig jest spotkanie sie z czystym okazem zdrowia. W wiekszosci przypadkédw mamy do
czynienia tylko z dtuzszymi czy krétszymi chwilami zdrowego zachowania. Z tego tez wzgledu
przyblizam tutaj posta¢ Francisa Bacona, ktérego zycie osobiste i twodrczo$é umykajg tatwej
klasyfikacji; oczywiscie nie trzeba byc¢ artystg, zeby tak sie dziato. Jednoczesnie wydaje mi sie, iz
wielu artystom udaje sie otwarcie i wyraznie uzewnetrznia¢ swoje trudnosci. Twdorczosé artystyczna
nierzadko stanowi proces i ilustracje zmagan z rzeczywistoscig i wtasnymi demonami, przerabiania
tego, co w dalszym ciggu bolesne lub niepokojgce, majac na celu ,wychodzenie poza utarte ramy
patrzenia na swiat” i poszukiwanie nowych perspektyw i dzieki temu domykanie otwartych figur i

tworzenie nowych znaczen; innymi stowy, uczenia sig, jak sie oduczy¢.

Proces ten opisat bardzo dokfadnie cytowany juz wczesniej psychoanalityk Otto Rank, dla ktérego
artystg jest kazda osoba, ktdra uznaje ,waznos¢ swojej woli osobistej, akceptuje siebie i stara sie
odpowiednio dostosowac do siebie sSrodowisko”. Taka ,swiadoma siebie” osoba jest w stanie
,przezwyciezy¢ zewnetrzny przymus konformizmu spotecznego i uwolni¢ sie od ograniczen
spowodowanych zinternalizowanymi wymaganiami instytucji i zwigzanymi z nimi wierzeniami i
nerwicami” (Art and Artist, 1932). O tym samym procesie, tylko ze odmiennym jezykiem wydajg sie
mowic rowniez autorzy Gestalt Therapy, ktérzy we Wstepie tego tekstu Zrodtowego nawigzujy do
Kanta, ktéry powiedziat, ze ,’self ma funkcje scalajgcq - stanowi jednosc¢ syntetyczng’. Self jest
artystq Zycia. Ten niewielki czynnik catej interakcji organizm/srodowisko, odgrywa kluczowgq role

w odkrywaniu i tworzeniu znaczen, dzieki ktorym wzrastamy”.

Terapia Gestalt opisana w ksigzce PHG, w odrdznieniu od innych szkét psychoterapii, ktorych
przewodnim celem i podstawg bytu jest leczenie schorzen i probleméw natury psychologicznej,
stanowi przede wszystkim teorie wzrostu i edukacji z naciskiem na zdrowie, a nie na patologie. Z
tego witasnie wzgledu w kazdym procesie psychoterapii najbardziej istotne jest skupienie sie przede
wszystkim na fenomenologii zdrowia, ktdra w naszej obecnej rzeczywistosci zdominowanej przez
medycyne i przemyst farmakologiczny zeszta niestety na plan drugi. Rehabilitacja zdrowia i tzw.

,dobry kontakt” jest ideologicznym i praktycznym celem terapii gestalt.



