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Obszar BDSM i roznorodnych seksualnosci jest rzadko omawiany w naszej zachodnie;j
kulturze, a w gestalt - w szczegdlnosci. Ten artykut jest pierwszg prébg wypetnienia tego
pola. Zdecydowatem sie pisa¢ na podstawie moich osobistych doswiadczen - pomimo
ryzyka, jakie swiadomie podejmuje wobec mojego zycia zawodowego i reputacji, ujawniajgc
mojg sktonnos¢ do BDSM. Wierze, ze zawdd psychoterapeuty zmienit sie w ostatnich latach
i jest teraz znacznie bardziej otwarty niz kiedys. | odwrotnie - zakres, w jakim bedg na mnie
czynione projekcje, a ten materiat stanie sie "inny” i nie bedzie nalezat do mnie, jest
dokfadnie tym zakresem, w jakim nasz zawod wcigz musi sie zmieniac.

Zdaje sobie sprawe z ogromnej ilosci wstydu i szczegdlnej wrazliwosci, jakie odczuwam w
zwigzku z tym - wstyd jest zaréwno zrédtem mojego upodobania do seksu w dynamice
master/slave, jak i jest potegowany przez fakt, ze biore w nim udziat. W tym krétkim artykule
staram sie nie teoretyzowac - jednak mam nadzieje, ze moje stowa $wiadczg o tym, jak
wazne jest, abySmy byli w stanie rozmawia¢ o BDSM w terapii i w kontekstach gestaltowych,
poniewaz wierze, ze kiedy klienci moéwig o BDSM, mogg mowié nie tylko o seksie i
seksualnosci, ale takze o poszukiwaniu zastepczego jezyka dla tych gtebokich aspektéw
siebie, ktére potrzebujg BDSM, aby znalez¢ dla siebie wyraz.

Stawiam teze, ze jest tu réwniez mowa o aspektach pola i self, ktére w jakis sposéb
rezonujg z nami wszystkimi - wyzwaniem dla swiata gestalt jest mozliwo$¢ rezonowania z
naszymi wlasnymi procesami na tyle, aby te aspekty "odizolowanego" self mogtly zostaé
ponownie wtgczone do relacyjnej, wspotwytaniajacej sie rzeczywistosci - ciezarem BDSM i
tego, co oznacza to pojecie, mozna sie nieco bardziej podzieli¢ (a co za tym idzie - mozna
go zmniejszy¢).

DEFINICJE

BDSM jest preferowanym terminem uzywanym przez Langdridge'a i Barkera (RedEds.
2007) na okreslenie sadomasochizmu. Uzywajg go oni w szerokim znaczeniu, ktére ma
"obejmowac wszystkie tozsamosci seksualne, a w ich ramach - zadawanie bélu, bondage
(praktyka krepowania ciata - przyp. tt.), dominacje i ulegtos¢ oraz erotyczng wymiane
wladzy" (tamze, s. 11). Wazne jest, aby pamietaé, ze te terminy i praktyki sg dystynktywne i
moga, ale nie muszg by¢ realizowane razem. To, gdzie ja sie lokuje (i wiele tego
konsekwenciji), odnosi sie tylko do niewielkiej czesci doswiadczenia mieszczacego sie w tej
szerszej domenie.

MOJA HISTORIA



Osiem lat temu, kiedy po raz pierwszy zgtositem sie na terapie, jedyng rzecza, ktéra mnie
podniecata, byt seks w dynamice master/slave, w roli niewolnika. Mdj terapeuta zauwazyt, ze
kiedy sie zgtositem, bytem w punkcie, ktéry terapeuta o bardziej analitycznej optyce mogtby
nazwac "punktem kryzysowym". Dziato sie co$ wiecej niz to, co przejawiato sie w wymiarze
seksualnym. Zmagatem sie z trudnosciami w zyciu zawodowym, wspétczucie dla innych i dla
samego siebie byly dla mnie obcymi pojeciami, miatem nierozwigzane problemy z rodzicami
i w pewnym sensie wiedziatem, ze moje sktonnosci seksualne raczej nie przyniosg mi
satysfakcji.

Moja terapia oraz r6zne warsztaty i szkolenia, w ktorych uczestniczytem, pomogty mi
zbudowac petniejsze poczucie self - self, ktére wspétistnieje z "drugim" i ktérego
doswiadczam w relacji do, i jako wytaniajgce sie z, mojego pola. By¢ moze napisze kolejny
artykut o tym, jak terapia i praca grupowa pomogty mi dojs¢ do tego miejsca. W tym artykule
zas skupiam sie bardziej na tym, co teraz - na wyzwaniach zwigzanych z integracjg
peryferyjnych aspektow self, ktére w wiekszosci oddzielitem i trzymatem na dystans w
ramach persony czy fantazji master/slave.

Pomimo catego mojego rozwoju i zmian, ktére we mnie nastepowaty, w ciggu pieciu i pot
roku terapii nigdy nie bytem w stanie w petni wnies¢ do gabinetu czesci mnie
zidentyfikowanej jako slave. Trzymatem te czes¢ w ukryciu, poniewaz (wypowiem na gtos to,
co jest w mojej gtowie) "tylko master moze zrozumie¢ moje wszechogarniajgce poczucie
winy i wstydu". To ukazuje naprawde wrazliwe i delikatne aspekty procesow przywigzania,
ktére wydajg sie wymagac specyficznej, transakcyjnej natury relacji master/slave po to, aby
mogty by¢ utrzymywane w bezpieczny sposob. Master zaprasza na granice kontaktu
emocje, ktére zazwyczaj sprawiajg, ze czujemy sie stabi - "poczucie winy", "wstyd", poczucie
bycia "zatosnym” lub "bezwarto$ciowym", bycia "pedatem". Oferowana mozliwo$¢
odkupienia polega na tym, ze poprzez zaakceptowanie swojego miejsca w hierarchii i
stuzenie Masterowi mozna by¢ uznanym i kochanym. To jest elektryzujgce - tego chce i
(erotyzaciji tego) potrzebuije.

Z mojego doswiadczenia i lektury na ten temat wynika, ze seksualnosc jest czesto areng, na
ktérej rozgrywajg sie wrazliwe aspekty nas samych. Jednak myslagc o tym, jak by¢ z
klientami, ktérych pociagaja rozne aspekty BDSM, szczegdlnie wazne jest podkreslenie, ze
to, co rozgrywa sie na arenie seksualnej, jest zawsze czescig szerszego pola. W moim
przypadku wiem, ze bardziej prawdopodobne jest, ze skoncze w czyms, co nazywam ,slave
headspace”, kiedy w moim szerszym polu dzieje sie co$, z czym trudno mi sie zmierzy¢ (lub
co trudno mi utrzymac). To tak, jakby granica, ktérg utrzymywatem, nagle pekita jak tama, a
ja znalaztem sposob na odwrocenie energii od mojego pola - czesto od wyzwan w pracy - i
skierowanie jej w strone natadowanego energig miejsca spotkania z masterem.
Jednoczesnie obserwujgc to u siebie, staram sie nie uogdlnia¢ mojego doswiadczenia na
innych ludzi - ani nie sugerowag, ze dziatanie w oparciu o inklinacje typu master/slave jest
zawsze ucieczkowe lub patologiczne. Jest to twércze przystosowanie, ktére nie zawsze
wspiera mnie w moim obecnym zyciu. ALE (i to jest moja kluczowa propozycja), BDSM -
zaréwno jego realizacja, jak i sam akt mowienia o nim - jest jezykiem (ucielesnionym i
werbalnym), ktory znalaztem, aby by¢ w stanie zmagac sie z mojg potrzebg wiekszego
wsparcia niz to, ktére obecnie moge otrzymac¢ w moim polu. Wyobrazam sobie rowniez, ze
sposob, w jaki jestem obecny w przestrzeni BDSM (jako slave), ukazuje szczegdlng nature
mojego ucielesnionego doswiadczenia — to, jak odczuwam swojg impotencje, matosé,
trudnosc¢ w wywieraniu wptywu na pewnym ucielesnionym poziomie. Kiedy prébuje



zrozumiec, dlaczego doswiadczam sktonnos$ci do tego rodzaju seksu, widze, ze oznacza to
sposoby doswiadczania siebie, ktére zwykle odcinam, poniewaz w przeciwnym razie czuje
sie nieznosnie staby. Fantazje o byciu niewolnikiem sg niczym wszechobecny cien ktadgcy
sie na moim preferowanym wyobrazeniu o sobie, wtasnej sile i niezaleznos$ci - nieustannie
groza, ze obnazg moje "ktamstwo": przypominajg mi o mojej bezsilnosci i potrzebach
relacyjnych. Im dalej jestem w moim szkoleniu terapeutycznym, co dziwne - (a moze i nie),
tym trudniej jest mi pozwoli¢ sobie na wejscie w przestrzen dynamiki master/slave. Wynika
to w duzej mierze z mojego wiekszego uwrazliwienia nie tylko na wtasne doswiadczenia na
granicy kontaktu, ale takze na samo pole. Jak napisatem w poprzednim szkicu:

"Postrzegam siebie jako osobe stworzong z tego samego materiatu co inni ludzie. Kiedy
angazuje sie w power play (lub rozwazam to), na przykfad w lizanie stop innego mezczyzny
jako znak ulegtosci, znaczenie zaktdcenia granicy kontaktu, do ktérego zapraszam,
odczuwam jako "zakrzywianie mojego pola". Moje dziatanie nie dotyczy tylko mnie: obejmuje
takze naruszenie granicy drugiej osoby, ktérg do tego zapraszam. Czuje ciezar, moje ciato
sie sprzeciwia".

Stysze w tej postawie sporo gestaltowej ortodoksji: perspektywa gestalt zacheca raczej do
estetycznej niz moralnej reakcji na psychologiczne manifestacje takie jak BDSM (np. Bloom
2003). A jednak zastanawiam sie, w jakim stopniu mogtem przyjgc¢ to przestanie jako
nieprzydatny introjekt, ktory stoi w kontrze do mojego dalszego odkrywania siebie i swojej
seksualnosci. Uwazam, ze ten obszar wywotuje we mnie ztozone i sprzeczne reakcje - z
jednej strony otwarcie sie na przestrzen dynamiki master/slave wydaje sie mieé potencjat
integracyjny, z drugiej strony zas$ - z jakiegokolwiek powodu, czy to zintrojektowanego czy
nie - mam trudnos$ci z przebywaniem w tym aspekcie mojej seksualnosci - z dziataniem z
tego wtasnie miejsca. Wpadam wiec w impas, w ktérym fantazja jest zawsze obecna, tkwi w
moim byciu istotg seksualng, a jednak radze sobie w $wiecie w duzej mierze dlatego, ze
odcinam sie od tej potrzeby lub od tego, do czego ona wota mojg swiadomosc¢. Z drugiej
strony - w tych momentach, w ktérych moje serce rozszerza sie z felt sense potgczenia i
wsparcia wystarczajgcym, abym nie chciat wchodzi¢ w dynamike master/slave, erotyczna
sposobnos$¢ jeszcze sie nie pojawita - nie jestem w stanie otworzyc¢ sie na wystarczajgco
dtugo, aby stworzy¢ potgczenie miedzy sercem a ledzwiami.

BDSM | GESTALT

W teorii gestalt i szerzej pojmowane;j literaturze terapeutycznej jest sporo informacji, ktore
mowig o BDSM raczej negatywnie (i z pewnoscig upraszczajgco). Na przyktad Goodman
(PHG 1951/1994) interpretuje sadomasochizm jako "self wykonujgce usztywniong wrogos¢
wobec samego siebie" - skierowang do wewnatrz w masochizmie, a skierowang na zewnatrz
w kierunku jakiegos zewnetrznego "obiektu", z ktérym identyfikuje sie w sadyzmie. Logika ta
jest nastepujgca: master (sadysta) kocha slave’a, poniewaz slave (masochista) reprezentuje
"odcietg" czeS¢ w masterze, ktérej on zaréwno unika, jak i kocha - jako cze$¢ samego
siebie.

Goodman argumentuje dalej, ze masochista btednie zaktada, ze sadysta ma potencjat, by
uwolni¢ go_jg od nagromadzonego bdlu, bez Swiadomosci, ze to on* sam* jest sprawcg tego
nagromadzenia (lub powstrzymywania). Przyznaje sie tu do winy: ten argument jest zasadny
w kontekscie tego, co moge robi¢ - wykorzystujgc tesknote za czyms zawierajgcym sie w



koncepcji mastera, aby jednoczesnie znieczuli¢ sie na mozliwos¢ otrzymania wystarczajgco
stymulujgcego kontaktu poza tg fantazjg. W profilach fetyszowych dos¢ powszechne jest
zyczenie, by master "wszedt w” lub "ztamat" slave’a. A jednak, jak dobrze wiem z wtasnego
doswiadczenia, sama swiadomosc tego, co robie, w Zzadnym wypadku nie wystarcza, aby
umozliwi¢ zmiane. Jakie to gtupie, ze to robie! PHG w ogdle nie mowi tutaj o kontek$cie
relacyjnym, w ktérym dzieje sie to wydarzenie w polu, ani o wsparciu relacyjnym, ktére jest
potrzebne, aby mozna byto dokonywac réznych wybordw.

"Uleganie, zatracenie sie we wtadzy drugiego, stanie sie dla pana niewolnikiem w taki czy
inny sposob, jest takim substytutem poddania sie, ktéry jest zawsze dostepny. Sktada
obietnice, uwodzi, podnieca, zniewala, a na koniec — odziera
poszukujgcego-ktory-stat-sie-ofiarg z jego drogocennego celu, oferujgc w zamian jedynie
bezpieczenstwo skrepowania i coraz wieksze poczucie daremnosci. Kiedy zastgpi¢
autentycznym doswiadczeniem pozory i oznaki poddania sig, pojawia sie bolesna, choé
czasami chwilowo ekscytujgca, maskarada poddania sie: samozaprzeczajgce
doswiadczenie ulegania, w ktérym jedna osoba jest zniewolona przez drugg. Intensywnosc
masochizmu jest Zywym Swiadectwem naglacej potrzeby, z jakg pogrzebane czesci
osobowoS$ci btagajg o ich wydobycie na powierzchnie. Nie nalezy tego sprowadzac li tylko
do wyrazu tesknoty za uzdrowieniem, chociaz tak czesto jesteSmy swiadkami
powtarzajgcych sie niepowodzen". (Ghent)

Podobnie jak Ghent, jestem sceptyczny co do diugoterminowej zywotnosci relacji opartych
na jawnej i utrwalonej nierdwnosci wtadzy, cho¢ oczywiscie wiele oséb (moge zaryzykowac,
ze wszyscy z nas) zyje w zwigzkach, w ktorych nieréwnos¢ wtadzy czasami sie pojawia.
Gianni Francesetti (2015, s. 152) definiuje intencjonalnos¢ kontaktu jako "sposéb, w jaki
organizm odbiera i wyraza sie w odpowiedzi na [wezwanie pola]". Sugeruje, ze w dtuzszej
lub krétszej perspektywie, przy wystarczajgcym wsparciu, intencjonalnos¢ zawsze podgza w
kierunku innym niz prawdziwa dominacja i wtadanie jednej osoby nad drugg (w wiekszosci
rzeczywistych relacji master/slave rownowaga sit jest bardziej subtelnie skonstruowana i jest
czyms bardziej ztozonym niz po prostu sprawowaniem wtadzy przez jedng osobe nad
druga). A jednak, przy calym moim intelektualnym rezonansie z tymi autorami, nic z tego, co
mowig, prawdopodobnie nie bedzie zbyt pomocne dla kogos, kto ma sktonnosci do dynamik
master/slave.

Teksty te nie zajmujg sie rowniez potencjalnymi pozytywnymi doswiadczeniami, ktére nowsi
(kink-pozytywni) autorzy (np. w Langdridge i Barker Eds. 2007) przypisuja BDSM -
szczegolnie w odniesieniu do eksploracji ptci, wkadzy i uciele$nienia. Podobnie jak w
przypadku narracji trans, BDSM odnosi sie do sposobdw, w jaki zamieszkujemy i nie
zamieszkujemy nasze ciata: kiedy co$ w naszym ucielesnionym doswiadczeniu nie pasuje
do oczekiwah zwigzanych z ptcig lub do norm kulturowych, lub po prostu do naszej ludzkiej
potencjalnos$ci serca, ciata i ledzwi, w jakim stopniu odznaczamy sie jako odmienni, na
przyktad poprzez tozsamosé BDSM, LUB - w jakim stopniu poszukujemy wsparcia dla
nowego twoérczego przystosowania, ktére moze obejmowac zatobe i pogodzenie sie z
naszym obecnym sposobem ucielesnienia, ale takze ktére pozwala na wytonienie sie
czego$ innego (nowa "synteza" w terminologii PHG).

Kiedy przygladam sie interakcjom w ramach dynamiki master/slave, jedna z rzeczy, ktore
widze, to to, Ze jest to sposdb na pogodzenie sie z twbrczymi przystosowaniami, ktére staty
sie zbyt sztywne — uznaje tym samym, ze pod pewnymi wzgledami nigdy nie bedziemy w
petni zamieszkiwaé naszych ciat lub ze droga do tego naznaczy nas i zmieni; stad liczne
rytuaty zwigzane ze znakowaniem i modyfikacjg ciata w BDSM.

Doswiadczam rowniez pewnej ukrytej w BDSM duchowosci, niezaleznie od tego, czy ktos



decyduje sie angazowac w praktyki BDSM czy nie. Rzeczywiscie, czes¢ tego, czego
doswiadczam jako duchowego potencjatu BDSM, tkwi wiasnie w sposobie, w jaki
nieodtgczne sprzecznosci BDSM przemawiajg przeciwko prostemu jego urzeczywistnianiu.
Obecnoé¢ tego watku w mojej seksualnosci wymagata ode mnie duzo siedzenia samemu ze
sobg. Kiedy nie bylo wystarczajgcego wsparcia, aby przeksztatci¢ metale nieszlachetne w
ztoto, kiedy nie byto alternatywy - musiatem prawdziwie stuchac gtebokiego wotania w sobie
i z pola wokét mnie, dotyczacych tego, czy realizowa¢ moje pozadanie seksualne czy tez
nie.

Mam nadzieje, ze udato mi sie wyrazi¢ ztozono$¢, jakiej doswiadczam w relacji do BDSM,
oraz fakt, ze dla mnie jest to dalekie od prostego pytania, czy eksplorowanie tego jest dla
mnie wiasciwe (cokolwiek w tym kontekscie moze oznaczac¢ stowo "wtasciwe"). Decydujgc
sie na pisanie o tym, odnajduje podobng gtebie i doswiadczam podobnych rozwazan
etycznych. Nie znam odpowiedzi, a jednak piszgc ten artykut, stawiam na to, ze w
ostatecznym rozrachunku pomocne jest to, ze mozemy nazywa¢ BDSM i rozmawiac o tym.
Sam odkrytem, ze zew do dziatania z tego typu impulsu seksualnego jest czasami oznakg
pilnej potrzeby wiekszego wsparcia. Musze uzna¢ BDSM w sobie, jesli mam pozwoli¢ polu
na wykonanie swojej rekonfiguracyjnej pracy i pozwoli¢ wrazliwym czesciom mnie spotykac
sie na rozne i petne wspotczucia sposoby.

MOJE DOSWIADCZENIE

Proces pisania dostarczyt mi okazji (mégtbym powiedzie¢, ze wymowki) do otwarcia sie na
moje tesknoty. Pierwszy szkic

tego artykutu zawierat pewng ocene i surowos¢ wobec BDSM, a tym samym wobec mnie
samego. Poczutem wstyd i - czesciowo w odpowiedzi - "poddatem sie" i datem sobie
przyzwolenie, by zalogowac¢ sie na stronie master/slave. Doprowadzito to do spotkania z
masterem we Franc;ji.

~Spotkanie" z Martinem wywarfo na mnie natychmiastowe wrazenie. Wylogowatem sig ze
strony i przeszlismy do rozmowy na Skype. Nie byto tam zadnej ambiwalencji — albo po
prostu nudy — ktérej z requty doSwiadczam z masterami. Martin byt przystojny, w
odpowiednim wieku, miat $wietng aparycje i autorytet. Jego fetysze / kinki byty bardzo
podobne do moich. Okazat zainteresowanie mojg osobg - jednego dnia kazat mi spedzi¢
siedem godzin na pisaniu gestaltowego eseju (to dopiero wspieranie, Lauro Perls!) - i bardzo
szybko stworzylismy zwyczaj, zgodnie z ktérym zaczynatem dzieri od powitania go w
okreslony sposob, w ciggu dnia tgczylismy sie online, dawat mi zadania i rytuaty do
wykonania, ktére pobudzaty mojg perwersyjnos$c¢ i sprawiaty, Ze czutem sie dobrze, czutem
sie zobaczony w mojej odmiennosci. Otworzytem sie przed nim i zbudowatem w sobie
nadzieje, ze w Korncu przeprowadze sie do Francji i bede mu tam stuzyc. Nawiasem mowigc,
bardzo wspierat mnie rowniez w ukonczeniu szkolenia gestalt.

Jednak z jego punktu widzenia "relacja” potoczyta sie inaczej. Drugiego dnia nieomal jg
zakonczyt, poniewaz odKryt, Ze znow zalogowatem sie na stronie master/slave - miato to na
celu znalezienie inspiracji do napisania tego artykutu, ale moje wyjasnienie niewiele dafo.
Kilka dni pozZniej stracitem punkty za opuszczenie rozmowy — osoba, z ktérg mieszkatem,
wtasnie wyszta z tazienki, a mi chciato sie sikac¢. Ostatecznie miarka sie przebrata, kiedy
co$, o co mnie poprosit, zaczeto sprawia¢ mi dyskomfort. Powiedziat, Ze tego dnia byt zajety,
wiec bez pytania usungtem obraZliwy tekst. W ramach pojednania Martin poprosit mnie,
abym zajrzat w gfgb swojej duszy i napisat artykut, szczegotowo opisujacy wszystkie moje
btedy i wady jako niewolnika. Nie powinienem przyznawac, Ze Smiatem sie histerycznie z
moim przyjacielem, kiedy zapytat mnie, co napisatem. Powiedziatem mu: "Céz, nie jestem
zbyt pokorny, prawda? Arogancja, narcyzm... brak szacunku". Ale faktycznie bytem troche
przewrotny, a z punktu widzenia Martina to wcale nie byto mato. W konsekwencji
zdecydowat, Ze nie jestem dla niego odpowiednim niewolnikiem i zakwestionowat, czy



kiedykolwiek uda mi sie dotrze¢ do takiego punktu, w ktérym bede stawiac¢ na pierwszym
miejscu potrzeby innych. Zakwestionowat mojg "propozycje wartosci”.

Martin postawit przede mng lustro — jak bardzo moim sposobem na unikniecie bdlu jest
skupienie sie na rzeczach zewnetrznych (jak dobrze radze sobie w pracy, jak wyglagdam) i
jak rzadko zagladam do mojego wewnetrznego $wiata. W bardzo niekomfortowy sposoéb
pomoégt mi dostrzec, jak odnosi sie to réwniez do mojego szkolenia terapeutycznego i do
zatozenia tego dziennika (to nie wszystko, co znaczyta dla mnie ta relacja, ale jest to
znaczna cze$¢).

W Swiecie master/slave jest to frazes (niemniej jednak znaczgcy), Zze spoteczenstwo nie
utatwia bycia mezczyzng, ktory pragnie ulegac innemu mezczyznie. Poradzitem sobie z tym,
tworzgc tozsamoS$¢ i Kierujgc energie w strone tego, co byto dla mnie dostepne - pracy,
sukcesu, zmian spotecznych - wiasSnie tego zewnetrznego gmachu, ktory Martin dostrzegt i
zakwestionowat. [Przeformutowanie polega na uznaniu, ze te rzeczy - osiggniecia i ulegto$c
- dziejg sie razem - jedno nie jest przyczyng drugiego: to, czego sobie odmawiam, to
przestrzen (dla siebie i dla relacji) - wykluczone “pomiedzy”. Fakt, ze w BDSM byta
uwieziona cze$¢ mojej energii, rozjgtrzonej przez stygme i przez mojg niezdolnosc¢ do
mowienia o tym, moze byc¢ konkretng przyczyng tego, ze w dalszym ciggu zamieszkuje te
tozsamosci w takim stopniu, w jakim to robig].

Zanim Martin mnie rzucit, powiedziat, Ze ,na rozne sposoby bedzie uktadat swoje ciafo z
moim, aby pokazac mi, kim i czym jestem". Zaufatem mu i chciatem tego, poniewaz jego
stowa zgadzaly sie z tym, jak czasami na gtebokim poziomie doswiadczam sam siebie. Nie
okazywat mi absolutnie Zadnego wspétczucia; w tym, co mowit, nie byto nic poza jego
wtasnymi potrzebami. Nie osgdzat mnie, wiec mogtem go ustyszec. Dlatego tez zrobitbym
dla niego prawie wszystko, a przynajmniej tak mi sie wydawato.

Od tamtego czasu zaktualizowatem cze$c tekstu na moim profilu na stronie master/slave —
brzmi on teraz: "Zytem, i zyje obecnie, zyciem o niewielkim znaczeniu, bez akceptacji siebie i
miejsca, w ktérym jestem. W gtebi duszy czuje sie zagubiony, samotny i bezradny i chce Cie
prosi¢, Panie, o wybaczenie i pomoc”.

To bardzo bolesne. A potem on odszedt. Bolata mnie klatka piersiowa, bytem zdruzgotany i
przez tydzien nie mogtem pracowac. Wciggatem poppersy i wchodzitem do Internetu - i
probowatem odruchowo znalez¢ jakis substytut.

Procesujgc to, co wydarzyto sie z Martinem, mam w gtowie obraz Maggie Gyllenhaal w filmie
~oekretarka” (2002), przez wiele dni kurczowo trzymajgcej sie biurka - do tego stopnia, ze
nie je i ryzykuje upokorzenie przed speszonymi obserwatorami, poniewaz jej master
powiedziat, ze nie wolno jej ruszy¢ rak. Utozsamiam sie z "kurczowym trzymaniem sig"
Gyllenhaal, potencjalnie poswiecajgc wszystko dla tej jednej rzeczy, poniewaz siega ona az
do samego rdzenia mnie, i do mojego potgczenia z drugg osoba. Nie opowiem (albo inaczej
— nie bede mogt przekazac) tego terapeucie (lub wiekszosci terapeutéow), poniewaz
obawiam sig, ze typowa mapa relacyjna terapeuty nie rozcigga sie wystarczajgco daleko w
kierunku wspierania wyrazania takiej wrazliwosci, ktéry wymaga obecnoséci Mastera,
projektowanej lub realnej, po to, by mogt on jg pomiescic. Moze sie wydawag, ze to typowy
obszar traumy, a jednak - czyja jest to trauma? Dynamika master/slave moze wydawac sie
tak ogromna - trzymamy sie jej, wbrew swiatu - poniewaz zawiera co$, co - jesli zostanie
pominiete - to nas tez nie bedzie. Zaryzykuje stwierdzenie, ze pragnienie Gyllenhaal,
podobnie jak moje, méwi o desperackiej potrzebie, bgdz tez o faktycznej obecnosci, mitosci.
Twierdze, ze to wtadnie w spotkaniu obszaru BDSM i szerszego swiata nastepuje
uzdrowienie. Scena z ,Sekretarki” jest interesujgca i zapada w pamie¢, poniewaz pozwala
wiasnie na takg integracje przestrzeni prywatnej (dynamika master/slave) i przestrzeni
publicznej. Jest to moment katartyczny - oferuje potencjat uzdrowienia, jesli czes¢ energii
zyciowej, ktora zostata "odcieta" i osiadta w przestrzeni SM, moze zosta¢ ponownie



wszczepiona w szersze relacje miedzyludzkie: ale zawsze wigze sie to ze Smiercig czegos
(fantazji) i / lub akceptacjg uprzedniej, bolesnej straty. Alternatywnie (co, jak sadze, ma
miejsce w przypadku filmu), stwarza to potencjat wiekszej traumatyzacji - biorgc pod uwage
o0golny brak zrozumienia w naszej kulturze tego, co reprezentuje dynamika master/slave -
gdzie widzowie (i mysle tutaj o wielu terapeutach) nie rozumieja, czego sg swiadkami.
Kiedy na forum grup dzielitem sie swoimi doswiadczeniami o dynamice master/slave,
spotykatem sie z wieloma odpowiedziami w stylu: "Nie mam z tobg problemu - widze w tobie
cos wiecej niz tylko to...". Jednakze nadal wydaje mi sie to rodzajem braku zaangazowania.
Rzeczywiscie — problem, jaki mam z niektérymi tekstami kink-pozytywnymi, odnosi sie do
stopnia, w jakim BDSM jest akceptowane bezkrytycznie. Jest to zrozumiata reakcja na
wczesniejszg psychopatologizacje BDSM - ale w ten sposéb nadal reifikuje sie rozréznienie
ty-ja: jestesmy rézni od siebie - niektérzy z nas noszg w sobie ten element, a inni nie. Nie
obserwuje zbyt wielu zmagan i autentycznego przygladania sie naturze tego, co BDSM
wnosi dla oséb niepraktykujacych BDSM, ani tego, co w zwigzku z tym dzieje sie z
"pomiedzy" naszej relaciji.

Innym sposobem na nazwanie tego, czego czesto brakuje, jest mozliwosé, ze moja figura
"master/slave lub BDSM" moze sie wytania¢ jako czes¢ wspotwytaniajgcej sie figury, ktéra
nalezy do grupy lub sytuacji. Nie jest konieczne, aby wszystkim rezonowato to w ten sam
sposob (a tym bardziej we "wspdtczujgcy” sposadb), ale pocigga to za sobg koniecznosé, ze
kazdy bedzie miat pewng odpowiedzialnos¢ za to, co sie dzieje.

Mozliwos¢ innej, uzdrawiajgcej narracji pokazano w filmie ,Lars and the Real Girl” (2007), w
ktérym Ryan Gosling wciela sie w role samotnika procesujgcego swoj zal po $mierci matki
poprzez relacje z dmuchang lalkg erotyczng. Film pokazuje, Zze mozliwa jest inna i bardziej
zyczliwa reakcja ze strony "spoteczenstwa" - materiat tutaj nie jest wyraznie powigzany z
BDSM, ale mysle, Ze jest tu pewna analogia. ,Lars and the Real Girl” rezonuje z mojg
potrzeba i mozliwoscig znalezienia wspodlnego jezyka (lub metafory) dla doswiadczen
nieodtagcznie zwigzanych z relacjami master/slave oraz dla koniecznosci, aby te
doswiadczenia byly zaspokajane przez innych, aby figura izolacji i separacji mogta by¢
ponownie przezywana w kontekscie relacyjnym.

Z pewng rezerwg przytaczam krotki fragment creative writingu, ktéry napisatem dziesiec lat
temu, aby oddaé sens mojego tworczego przystosowania. Te wydarzenia dziaty sie w
okolicach narodzin mojego brata i faktycznie pamietam, ze miaty miejsce. Moi rodzice
musieli w jakis sposéb mnie pomingé: jestem pewien, ze w gre wchodzita trauma
miedzypokoleniowa. Aby poradzi¢ sobie z uczuciami, ktére nie zostaty zaspokojone,
znalaztem sposéb na odciecie sie od rodzicdw, kosztem zamknigcia sie w sobie.

"Wychowywatem sam siebie. Moi rodzice tego nie wiedzg - a nawet jesli wiedzg, to nie
wiedzg, jak i dlaczego... to wszystko jedno. Kiedy Zle sige zachowatem jako dziecko i tata
niost mnie na gore do t6zka, myslat, ze to mnie, swojego syna, trzyma w ramionach. Ale tak
nie byto. To nie mnie niést. A kiedy dotarliSsmy na gore, przestatem walczy¢ nie dlatego, ze
mnie pokonat - kopanie i krzyki nie mogty go przekonac, ze tak nie jest. Bytem zmeczony.
Jedynym zwyciestwem, ktére udato mi sie odniesc, byt ten $lamazarny usmiech - a potem
krotki oddech, jak miedzy podaniem i odbiciem pitki, gdy tata ruszyt, by zaciagngc¢
ciemnoczerwone zastony, i mogto tam co$ upasc, jakas nieokre$lona rzecz, ktora
sprawitaby, Ze moje wiatraki' statyby sie dla niego widoczne, lub uczynitoby je zbednymi, ale
tak sie nie stato. Podczas nieprzeniknionych nocy patrzytem, jak jego plecy, zabarwione sie
na rézowo w bursztynowym Swietle ulicznych latarni, oddalaja sie, i potykatem powietrze
wysysane przez drzwi. W tym samym momencie pomyslatem - cho¢ Smiem twierdzic, ze

' Przyp. th.: w oryginale autor uzyt stowa “windmills”; poniewaz jest to creative writing, to w toku
ttumaczenia uznaty$my, ze przetozymy to stowo dostownie i nie bedziemy szuka¢ dodatkowych
znaczen, nawet mimo braku widocznej na pierwszy rzut oka klarownosci jego uzycia.



tego nie dostrzegtem - o potrzebie matego magika, by zebra¢ swoje narzedzia z powrotem
do pudetka i powiedziec¢ - przerazony ujarzmieniem uwagi - "to nie byto to".

Musiatem patrze¢ na jego wycofujgce sie plecy z bélem - i z poczuciem, Zze co$ sie
skonczyto. Bytem obcy dla moich powiek, bytem gdzies ponad moim ramieniem - w farbie na
Scianach i w zasfonach - te rzeczy grozity, Ze mnie porzucg i cisng z powrotem.

Jak mogtem o tym powiedzie¢ ojcu? Ze co$ staneto miedzy nami, miedzy byciem a
robieniem rzeczy. Ze w przysztosci (z pewnoscig ten przeblysk nie byt btedny) to bytoby
wtasnie "to cos", co poznatby (i co ktadt do t6zka) - a nie ja. Niestety, to wtasnie okazato sie
byc¢ szczegdlnie tragiczne w mojej sytuacji - tragiczna mozliwos¢ znalezienia tragedii w
swojej sytuacji”. (Creative writing 2005)

Jest mi z tym teraz nieznosnie ciezko. Wnosze to, aby dac ci, czytelniku, poczucie natury
zaburzenia granicy kontaktu, ktore stanowi podstawe mojego pociggu do dynamik
master/slave.

Po epizodzie z Martinem wrécitem do mojej gestaltowej grupy szkoleniowej. Poczgtkowo
znalaztem sie pod ostrzatem kilku innych uczestnikow za cos$, co powiedziatem w poprzedni
weekend. Nie chciatem sie angazowac¢ — ani w to, ani z nimi (chociaz, jak zauwazyta jedna
osoba, figura miata zwigzek z przemocg - byto to powigzane). Inna uczestniczka zauwazyta,
ze wyglgdam, jakby dziato sie u mnie Zle. Podzielitem sie tym, co sie wydarzyto. Wiedziatem,
ze jest tu ze mna. Zaczatem ptakaé. Czutem, jak moje ciato sie wygina, jakby moje centrum
nie mogto tego wytrzymac, jakbym sie szarpat i jakbym znikat w tym miejscu posrodku, gdzie
moje ciato sie zgieto - jakby nic tam nie byto. Moje doswiadczenie spotkania w tym miejscu -
i moje fzy — to wszystko byto jak balsam. Czutem, ze jestem wspierany i trzymany na bardzo
gtebokim poziomie, i otworzyto mnie to inaczej niz wczesniej podczas szkolenia.
Doswiadczenie wiekszej otwartosci trwato przez caty weekend.

Odnosze to doswiadczenie do wielu innych uzdrawiajgcych doswiadczen, kidére miatem
szczegolnie w Cleveland i Esalen, méwigc o aspekcie ,master/slave” w mojej seksualnosci —
w takim stopniu, w jakim odnosi sie to do wielu innych rzeczy dotyczgcych mojego
osobistego pola i struktury charakteru. Moge tylko mysleé, ze figura master/slave nadal sie
pojawiata i pojawia, poniewaz nadal potrzebuje wsparcia i wiekszej integracji relacyjne;.

PRZEMYSLENIA KONCOWE

Doswiadczenia z takich spotkan nadal odgrywajg wazng role w moim procesie. Nie
zaczynam od opowiadania sie za otwartoscig na BDSM, chociaz odkrytem, ze mdwienie o
tym jest bardzo potrzebnym aspektem mojego uzdrowienia. Zwtaszcza na wczesniejszym
etapie mojej podrézy, kiedy miatem mniej zaufania, ze relacyjne podstawy mojej
seksualnosci wspdtwytonig sie w inny sposéb, potrzebowatem o tym mowic. Podobnie,
obecny proces dzielenia sie mojg podrdzg, poprzez pisanie o relacjach master/slave, staje
sie doskonatym zaproszeniem do prawdziwego zobaczenia siebie. Pomaga mi to lepigj
zrozumiec i wnie$¢ do relacyjnego kontaktu ucielesnione uczucia i doswiadczenia, ktére lezg
u podstaw ich realizacji w BDSM.

Zdaje sobie sprawe, ze pisze tak, jakby uzdrowienie byto korzystne tylko (lub przede
wszystkim) dla tych z nas, ktorzy czujg w sobie BDSM-owe dynamiki, i — posrednio - ze
potrzebna jest tu zmiana. Bardziej relacyjna perspektywa sugerowataby oczywiscie, ze
korzysci ptyng w obie strony i ze wszystko jest dobrze tak, jak jest. Ja jednak sugerowatbym,
ze ten rodzaj akceptaciji jest wyznacznikiem tego, ze przeszliSmy juz do$¢ dtugg droge.
Gdybym byt w stanie zaakceptowac wszystko takim, jakie jest, juz teraz bytbym inny.

W tym artykule staratem sie da¢ gtos mojemu doswiadczeniu jako slave’a oraz temu, co
moze ono oznaczaé. Jednoczes$nie staratem sie dac¢ troche perspektywy i poczucia, jakie
mogag byc¢ niektére procesy i potrzeby relacyjne klientéw, wnoszgcych podobne kwestie,



najprawdopodobniej zwigzane z seksem.

W ramach gestalt musimy by¢ bardziej otwarci na te narracje. Sugerowatbym, ze sposobem
na pomieszczenie BDSM jest odrzucenie naszych zatozen i zaciekawienie sie tym, czego
jestesmy swiadkami. Musimy przezwyciezy¢ nasze ograniczenia i sprobowaé zrobi¢ miejsce
- i otworzy¢ sie - na ucielesniony i metaforyczny jezyk, ktéry druga osoba znalazta, aby
opowiedzie€ o, i da¢ wglad w, swdj Swiat i swoj bol.
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