Zwiastun polskiej edycji 11 tomu zalozycielskiego tekstu Terapia Gestalt:
Pobudzenie i Wzrost w Osobowosci Cziowieka (1951) autorstwa F.S. Perlsa,
R.H. Hefferline’a i P. Goodmana

Anselm Kiefer (1995) “Kraina dwdch rzek” (Zweistromland)

»kontakt stanowi najprostsza i pierwsza rzeczywistos$¢”

(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/2022, s. 85)

To zwiezte i niezwykle $miate o§wiadczenie, znajdujace si¢ na samym poczatku teoretycznego tomu
Gestalt Therapy: Excitment and Growth in the Human Personality (1951), zatytutowanego Nowosc,
pobudzenie i wzrost, ktory w jezyku polskim ukazat si¢ po raz pierwszy w ubiegtym roku naktadem
Oficyny Zwiazek Otwarty, wyznacza obszar szczegdlnego zainteresowania przedstawicieli podejscia
Gestalt do psychoterapii. Kontakt to bijace serce terapii Gestalt i przewodni watek obydwu wolumindéw
zatozycielskiej ksigzki autorstwa Fredericka S. Perlsa, Ralpha F. Hefferline’a i Paula Goodmana;
zwanej popularnie PHG od nazwisk trzech autoréw. W najblizszych tygodniach naktadem tego samego
wydawnictwa ukaze si¢ w jezyku polskim bardzo juz oczekiwany tom Il dwuczesciowej publikacji pt.

Mobilizowanie Self, zawierajacy jej rOwnie istotng praktyczng czes¢.

Opublikowanie polskiego przektadu praktycznego tomu uwiencza projekt, ktorego mysla
przewodnig byto udostgpnienie polskim czytelnikom catosci dzieta bedgcego wyktadnia filozoficznych
podstaw, metodologii i praktyki podejscia terapii Gestalt do psychoterapii — teorii i metody, ktorej



zalazki powstawaty jeszcze w ostatnich latach drugiej wojny §wiatowej. W duzej mierze idea terapii
Gestalt, a przynajmniej tak jak jest ona opisana w tej ksigzce, stanowi bezposrednig reakcje na
katastrofalne wypaczenie tych whasnie podstawowych funkcji kontaktowych czlowieka. Zaktocenie
zdrowego funkcjonowania kontaktu stato si¢ pozywka dla niepowstrzymanego wzrost popularnosci
totalitarnych ideologii, takich jak nazizm i komunizm, wraz z zachwianiem fundamentéw humanizmu
1 zwigzanych z nim wartos$ci, co pozniej doprowadzilo do obezwladniajacego rozwoju autorytarnego
rezimu faszystowskiego, przesladowan i eksterminacji Zydow oraz oséb nalezacych do innych
mniejszo$ci 1 roznorodnosci, i W rezultacie okrutnej wojny totalnej prowadzacej do upadku
dotychczasowego kruchego porzadku na $wiecie oraz niewyobrazalnych strat i zniszczen. Parafrazujac
T.S. Elliotta, ,jesli pieklo jest tam, gdzie nic si¢ nie taczy”, to terapia Gestalt, ktorej gtowni
pomystodawcy — Frederick i Laura Perls, przezyli piekto Il wojny $wiatowej jako uchodzcy i
doswiadczyli przesladowan i1 wygnania, zostala stworzona w pierwszym rzedzie z intencja
przywrécenia zdrowych funkcji kontaktowych jakie przy odrobinie szczeScia pozwolg zapobiec
powtdrzeniu sie tego piekla na ziemi. PHG jawi si¢ jako $wiadectwo ich wysitkow i aspiracji

zrodzonych w tych wiasnie tragicznych okolicznosciach.

Cze$¢ tego historycznego i biograficznego kontekstu zostala pokrotce omowiona we ,,Wstepie do
polskiego wydania Mobilizowanie self” autorstwa Perry’ego Klepnera, wybitnego amerykanskiego
psychoterapeuty i nauczyciela terapii Gestalt, ktory poczatkowo szkolit si¢ u Laury Perls, Isadore’a
Fromma i Richarda Kitzlera, i od wielu lat organizuje cykliczne grupy zajmujace si¢ czytaniem i
studiowaniem PHG linijka po linijce zgodnie z ich zaleceniami. W swoim wstgpie Klepner podkresla
rowniez ,,znaczenie, jakie w terapii Gestalt majg kontakt i obecno$é¢, bycie w kontakcie, «to, o jest»,
zawarte w doswiadczaniu tego, co jest odczuwane i rozumiane. Dzigki swojej eksperymentalnej naturze
terapia Gestalt umozliwia badanie tych wlasnie aspektow ludzkiego zycia w spontanicznym procesie
tworczym. Dotyczy to zarowno «tu — teraz — potem» naszych zainteresowan, trosk, uczu¢, jak i
do$wiadczen werbalnych i niewerbalnych, zmystowych, cielesnych i sytuacyjnych” (Klepner, 1924, s.
16). Jestem wdzigczny Perry’emu za zwrdcenie uwagi polskich czytelnikow na te kluczowe aspekty
terapii Gestalt, ktore od samego poczatku ksztattowaly nasze podej$cie do psychoterapii, czyniac go

prawdziwie egzystencjalnym; obecnos$¢/brak obecnosci, kontakt/brak tacznosci; zycie i $mier¢.

O ile mi wiadomo, do tej pory niewiele napisano w jezyku polskim o tym kluczowym aspekcie
terapii Gestalt, wraz z jego historycznym i politycznym tlem oraz burzliwymi i bolesnymi poczatkami.
Chciatbym, aby$my zwrocili wigksza uwage na ten szczegdlny kontekst, w ktorym powstata terapia
Gestalt, a takze na osobiste historie 1 biografie gldownych zatozycieli tej szkoly psychoterapii, w
szczegolnoéci Fredericka i Laury Perlsow, ktorzy jako niemieccy Zydzi bezposrednio do$wiadczyli
traumy wojennej, antysemityzmu, przesladowan, Holokaustu i wygnania, co znaczaco wplyngto na
teorig¢, co wiecej, na metode, ktorg opracowali i praktykowali. Po zakonczeniu pracy nad pierwszym

polskim wydaniem obydwu woluminow PHG, do$wiadczajac ogromnej radosci 1 rownie wielkiej ulgi,



poczutem jednocze$nie przemozng cheé ponownego odniesienia si¢ do wymiaru egzystencjalnego,
ktory lezy u podstaw terapii Gestalt i ktory jest bezposrednio zwigzany z kontekstem historycznym, w

jakim byta ona opracowana.

Odnoszac si¢ do tego szczegdlnego zagadnienia, nalezy pamigtac, ze Terapia Gestalt zawiera w
sobie jednoczes$nie elementy dziedzictwa kulturowego tzw. ,,pokolenia ekspresjonistow”, do ktorego
obydwoje matzonkowie Perls, nalezeli mieszkajac jeszcze w przedwojennym Berlinie — ,,pokolenia
nonkonformistow i poszukiwaczy prawdy gotowych do podejmowania ryzyka” (Bocian, 2010). Jak
wiadomo ze wspomnien osob, ktére miaty okazje poznac ich osobiscie oraz rozmaitych biografii
(Gaines, 1979; Rosenfeld, 1982; Clarkson i Mackewn, 1993; Gregory, 2001, Resnick, 2019), Frederick
byt inteligentnym i pragmatycznym cztowiekiem, ktory juz wczesniej doswiadczyt okruciefistw i
cierpienia spowodowanego wojna stuzac jako lekarz armii niemieckiej w okopach podczas | wojny
$wiatowej, Czego spuscizng byta duza trauma i ktéra uczynita go cynicznym i poniekad pozbawionym
zhudzen. Przetrwalo jego dobre poczucie humoru i wyjatkowo cigty jezyk. Perls rozwijal swoje
zamitowanie do teatru poruszajac sic w $rodowisku intelektualnej cyganerii, Max Reinhardt, Brecht,
Kurt Weil oraz w kregach artystycznych Bauhaus i dadaistow. Jego o 12 lat mtodsza zona — corka
zamoznego kupca, byta szeroko oczytang osobg akademickg z dogtebng wiedzg na temat fenomenologii
i psychologii postaci. Laura byta zainspirowana muzyka i tancem nowoczesnym, regularnie brata udziat
w zajeciach Elsy Gindler i interesowata si¢ wszystkim, co dotyczyto ciata, doznan i ruchu
ekspresyjnego; doskonale grata na pianinie. Byla rowniez dobrze zaznajomiona z czotowymi
postaciami kultury i sztuki tego przedwojennego okresu w stolicy Republiki Weimarskiej zwanej wtedy
,,Wyspa wolnoséci” ze wzgledu na nacisk jaki ktadziono tam na autentyzm i kreatywnos¢, wolnos¢ i
tolerancje. Obydwoje byli zarazem lewicowymi intelektualistami od poczatku lat 30. aktywnie
zaangazowanymi w dziatalno$¢ Ligi Antyfaszystowskiej; Fritz regularnie nauczat w Marxistische
Arbeiterschule w Berlinie (Bocian, 2010, s. 244-253). Zatozycielski tekst terapii Gestalt, a zwlaszcza
jego tom I, oparty prawie w catosci o r¢kopis Perlsa spisany jeszcze na uchodzctwie w Republice
Potudniowej Afryki, stanowi pewnego rodzaju $wiadectwo liberalno-demokratycznych i
awangardowych wartoséci tego pokolenia. Wydaje si¢ rowniez, ze wypetnia luki w poprzedzajacej
nazizm historii tzw. radykalnej psychoanalizy, poniewaz zarowno Fritz, jak i jego Zona byli wtedy w

pierwszym wzgledzie praktykujacymi analitykami.

W jego nowej odstonie jako dzieto trzech autorow PHG jest zarazem produktem ich frustracji
wobec prob rekonstrukcji niezadawalajagcych przestarzatych organizacji spotecznych, instytucji i
patriarchalnych struktur wiladzy jeszcze sprzed wojny oraz wzrostem konfluentnej kultury
konsumeryzmu w okresie powojennym w Stanach Zjednoczonych. Gtoéwna ofiara owej neurotycznej
transmutacji, ktorej byli $wiadkami na przetomie lat 40. i 50., byly ponownie podstawowe funkcje
kontaktowe cztowieka, trend opisany skrupulatnie przez Paula Goodmana w | tomie PHG, w jego

rozdziale pt. ,Natura ludzka i antropologia nerwicy”; ,wyparta natura, ktoéra pozostata



niewykorzystana, ma tendencj¢ do powrotu jako obraz Zlotego Wieku lub Raju; albo jako teorie
Szczesliwego Dzikusa. Mozna to zauwazy¢ w tworczosci wielkich poetow, jak Homer czy Szekspir,
ktorzy poswigcili duzg cze$¢ swojej tworczosci gloryfikowaniu cnét pochodzacych z poprzednich epok,
tak jakby ich gldownym zadaniem byto uchronienie ludzi przed zapomnieniem, co kiedy$ oznaczato
bycie cztowiekiem. I rzeczywiscie, w najlepszym razie, sytuacja postepu cywilizowanego zycia wydaje
si¢ prowadzi¢ do tego, iz istotne kompetencje ludzkiej natury nie tylko neurotycznie przestaja by¢
uzywane, ale stajg si¢ racjonalnie bezuzyteczne” (PHG, 1951/2022, s. 217). Ksigzka Terapia Gestalt
jest wiec niejako przestroga dla przysztych pokolen i stanowi silng zachete do kultywowania funkcji
kontaktowych, ktore sg tak samo kluczowe w zyciu codziennym jednostki jak i dla przetrwania catej

ludzkosci.

Od pierwszego wiersza teoretycznego tomu Nowos¢, pobudzenie i wzrost, Ktory rozpoczyna sie
od stow: ,,Doswiadczenie zachodzi na granicy migdzy organizmem i jego srodowiskiem” (tamze, S. 85),
poprzez nadzwyczaj wyszukang i ztozong ekspozycje radykalnie nowej teorii opartej o poszerzanie
swiadomosci doznaniowej az po eksperymenty zmierzajace do zwigkszenia kontaktu z rzeczywisto$cig
za sprawg odkrywania i asymilowania projekcji, ktére zamykajg 1l tom, autorzy podejmuja dziatania,
azeby jak najdoktadniej pozna¢ i opisa¢ zjawisko kontaktu jako Kkluczowy aspekt ludzkiego
doswiadczenia czynigc go centralnym punktem swoich badan. Ponadto — i to jest najbardziej
nowatorskie w praktycznym tomie zatytutowanym Mobilizowanie self, sg oni na tyle pomystowi i
szczodrzy, aby zaprosi¢ czytelnikow do wiaczenia si¢ w ich przedsigwzigcie. Z chwilg otwarcia
pierwszej strony ksiazki i rozpoczecia uwaznej lektury czytelnik staje sie¢ badaczem wiasnych funkcji
kontaktowych i wkrétce, zanim jeszcze zdazy si¢ zorientowaé, réwniez adeptem sztuki/metody
proponowanej przez jej autorow. Poprzez zaangazowanie si¢ w bezposredni $wiadomy kontakt ze
swoim biezacym doswiadczeniem i samoregulacja w toku przeprowadzanych przez siebie
eksperymentow, ktdre sktadaja si¢ na Il tom PHG, mozliwym staje si¢ bardziej namacalne zapoznanie
si¢ z wlasng na wskro$ relacyjng naturg i ,,wlasnym self”, jako organizujacym i jednoczacym
czynnikiem kultywujacym wzrost catosci organizmu cztowieka, ciata/umyshu. Aby zapoznaé si¢ ze
szczegOtowa analizg drugiego tomu, w tym z eksperymentalnym aspektem terapii Gestalt, zobacz
Wprowadzenie do polskiego wydania tomu praktycznego PHG autorstwa Perry’ego Klepnera (PHG,
1951/2024, 12-38).

Analogicznie, podczas spotkania terapeutycznego w gabinecie lub na platformie wirtualnej za
posrednictwem komputera, w grupach czy tez indywidualnie, terapeuci Gestalt zapraszajg klientow do
wlgczenia sie w proces terapeutyczny i nawigzania wspotpracy, aby wspolnie bada¢ i odkrywacé, jak
tworza i nadaja oni formy swoim indywidualnym doswiadczeniom, tak jak przejawiaja si¢ one w
biezacym kontakcie migdzy nimi. Doswiadczenie nie jest nigdy po prostu dane, ale jest przez nas

tworzone na granicy/kontaktu. ,,Doswiadczenie jest funkcja tej granicy, a «caloksztalt» tego



funkcjonowania stanowi psychologiczng rzeczywisto$¢; powstaje jakie$ znaczenie, zachodzi okre§lona

czynno$¢.” (tamze, S. 85)

Granica/kontakt — miejsce spotkania jednostki i jej srodowiska — miejsce, gdzie powstaja
znaczenia i zachodzi wzrost, to §wiadomos$¢ doznaniowa roznicy stanowigca podstawe spotkania
terapeuty i klienta; ,,to wlasnie psychologia skupia si¢ na badaniu dzialania granicy-kontaktu w polu
organizm/Srodowisko” (tamze, s. 87-8). Tego rodzaju granica nie przebiega pomigdzy nimi, ale raczej
nalezy do nich obydwu, powstaje dzieki ich wzajemnemu kontaktowi. Ich kontakt to dotyk dotykajacy
dotyku. ,,Wszelki kontak? jest tworczym przystosowywaniem organizmu i srodowiska. [...] W ten oto
Sposob psychologia moze by¢ zdefiniowana jako nauka zajmujgca sig tworczym przystosowaniem. |...]
Analogicznie, psychopatologia zajmuje si¢ badaniem zaklocen, zahamowan oraz innych awarii w

przebiegu tworczego przystosowania” (tamze, s. 89-90).

* * *

Spojrz na zdjecie monumentalnego obrazu Anselma Kiefera pt. ,,Kraina dwoch rzek”, ktory
znajduje si¢ na pierwszej stronie, Skomponowanego z akrylu, otowiu, ptyt cynkowych i soli, ktory
znajduje si¢ w statej kolekcji Muzeum Guggenheim w Bilbao. Po raz pierwszy miatem okazje zobaczy¢
ten obraz podczas pobytu w tym niezwyklym hiszpanskim mie$cie w 2016 roku. Dzieto Kiefera
zainspirowalo mnie tak bardzo, ze juz wtedy napisalem znaczna czg$¢ tego, co obecnie stanowi
niniejszy artykul, wprowadzajac z czasem jedynie kilka drobnych zmian. Poczatkowo tekst ten postuzyt
mi jako material dydaktyczny na temat gestaltowskiej koncepcji kontaktu i zmiany, gdy wprowadzatem
w spoteczny i historyczny kontekst teorii terapii Gestalt uczestnikdéw programu warsztatéw opartych na

PHG, ktore prowadzitem wspoélnie z Ewa Canert-t.gka w Warszawie na przetomie 2016 1 2017 roku.

Teraz przyjrzyj si¢ blizej powyzszemu zdjeciu obrazu. Czyz nie stanowi on doskonatej metafory
zjawiska kontaktu, o ktérym tu mowa? Pofatdowana powierzchnia ptotna wydaje sie niemal zywa, tak
jakby wszystkie stosowane w nim przez artyst¢ materialy pozostawaly ze soba w nieustajacym
kontakcie. Do wykonania obrazu artysta korzystat z alchemii, czyli sztuki taczenia — w tym przypadku
dwoch metali, a majacej na celu stworzenie czego$ nowego, zazwyczaj bardziej wartoSciowego.
(Guggenheim Museum Bilbao, 2007) Przepuscit prad elektryczny przez dwa metalowe przewodniki.
W wyniku reakcji chemicznej cynk ulegt rozktadowi i powstaty biate osady soli, ktore nadajg obrazowi

osobliwa nierowna powtoke, niespotykang glebig¢ i intrygujacy zywy charakter.

Doktadnie tak samo jak ma to miejsce w terapii Gestalt, gdzie z wielu rozmaitych wzgledow,
ktorych autorzy nie omieszkujg doktadnie opisa¢ w swojej ksigzce, uznajg oni za najbardziej zasadne
skoncentrowanie si¢ na strukturze aktualnej sytuacji jako zadaniu twdrczego przystosowania ,,aby
podja¢ prébe zupetnie nowej syntezy i uczyni¢ z niej gtéwny punkt sesji” (PHG, 1951/2022, s. 170).
,Podczas pracy nad strukturg do$wiadczenia tu i teraz, jej spdjnoscig badz tez brakiem spdjnosci,

mozliwe staje si¢ ponowne tworzenie dynamicznych relacji figury i tla, az do momentu, gdy kontakt



si¢ wzmocni, $wiadomos$¢ rozjasni, a zachowanie stanie si¢ energiczne. Co najwazniejsze, osiggnigcie
silnego Gestaltu jest samo w sobie lekarstwem, poniewaz juz sama figura kontaktu stanowi nie tyle
znak, co tworczq integracje doswiadczenia” (tamze, s. 92). To wihasnie spotkanie dwdch oséb w tych

szczegblnych warunkach staje si¢ aktem transfiguracji, tak jak dzieje si¢ w alchemii czy sztuce.

Obraz, o ktorym mowa powyzej, przedstawia Mezopotami¢ — starozytng kraing na Bliskim
Wschodzie lezaca u splotu rzek: Tygrysu i Eufratu. Na obszarze tym w starozytnos$ci rozwinglo si¢
szereg kultur, panstw i imperidw, ktérych tworcami byly rézne ludy (Sumerowie, Akadyjczycy,
Asyryjczycy, Amoryci, Huryci, Kasyci, Chaldejczycy), kontynuujace jednak wspolne dziedzictwo
kulturowe. Analogicznie do tego, jak kontakt pojmowany jest w terapii Gestalt — gdzie mowa o
tworczym przystosowywaniu, czyli procesie wzajemnego oddzialywania i §cierania si¢ ze sobag
istniejgcych struktur, wywotujacym dynamiczne napiecie catosci, ktOrg razem tworza — spotecznosci i
narody zamieszkujgce ,,kraing dwdch rzek” wspotpracowaty, podbijaty i przenikaty sie nawzajem przez
tysigce lat. Powszechnie przyjmuje si¢, ze wlasnie na terenach Mezopotamii narodzila si¢ pierwsza

cywilizacja. To rowniez tutaj, Sumerowie wynalezli pismo w 4 tysigcleciu P.N.E.

Z perspektywy terapii Gestalt, kontakt stanowi konstruktywng agresje, dzigki ktorej nastepuje
reorganizacja i tworzy si¢ co$ nowego; W tym przypadku w PHG jest mowa o ,destrukcji i
rekonstrukcji”, ktdre ,,odnoszg si¢ tutaj nie do dostownej eliminacji fragmentéw fizycznego obiektu,
ale do naszego zachowania wzglgdem tego obiektu” (PHG, 1951/2024, s. 157). Agresja, rozumiana w
tym szerszym znaczeniu jej klinicznego zastosowania, ,,obejmuje wszystko, co organizm robi, aby
zainicjowa¢ kontakt ze swoim $rodowiskiem” (tamze, s. 160); ,,agresja, jest niezbedna do szczegscia i
kreatywnosci”; (tamze, s. 274). Podobnie jak ptynna cykliczno$¢ tworzenia i niszczenia znamionuje w
terapii Gestalt tzw. dobry kontakt (i zdrowie), proces rozpadu i przemiany wpisany w tworczo$¢ Kiefera
nadaje jego sztuce prawdziwa nieprzemijajacg warto$¢. Artysta nie stroni od ustawicznego
konfrontowania si¢ z ta jakze tragiczna, lecz zarazem nieunikniong natury rzeczy; ,.tylko $mier¢ jest
pewna” (Guy de Maupassant, 1885, Bel-Ami). ,,Gdyby nie byto $mierci, nie byloby nas” — powiedziat
Kiefer w jednym z wywiadow. ,,W ten sposob jeste§my zdefiniowani... stworzenie, ktore odradza sie w

smierci” (Cohen, 2022, s. 339).

Pod wzgledem formalnym, tematycznym i filozoficznym prace Kiefera stanowig probe
zmierzenia si¢ z estetycznym i etycznym dylematem przedstawienia tego, co niemozliwe do
przedstawienia — historycznej katastrofy, ktorej skutki artysta odczut na wiasnym sobie. Jego tworczosé
posredniczy w relacji migdzy gleboko traumatyczna historig, ktorej jako Niemiec urodzony po
zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej, oraz jego publiczno$¢ po Holokauscie, nie sg juz w stanie w
pelni poznaé, ale ktorej $wiadectwem sa jego prace. (Heimannsberg, Schmidt, 1993). Dzigki nim
umozliwiony staje si¢ bezposredni przekaz tej na wskros osobistej historii, a dzigki temu urzeczywistnia

si¢ ona w naszym wiasnym doswiadczeniu; staje si¢ ona upubliczniona i ponadczasowa.



Jak by nie bylo rowniez cywilizacja Mezopotamii zostala prawie calkowicie zniszczona, gdy
Tygrys i Eufrat wystapity z brzegow, przeksztatcajac wszystko w mul. Jednoczesnie rzeki nawodnity
okoliczne wysuszone pola, stymulujac wzrost nowych gatunkow roslin i przyczynity si¢ do rozwoju
rolnictwa, tym samym zwigkszajac plony. Cate mnostwo warstw farby na obrazie wraz z biatym
kozuchem soli przywodzi na mysl warstwy sedymentu w korytach rzek, ktore rejestruja uptyw czasu.
A prad elektryczny, ktérego uzyt artysta do pracy tworczej nad swoim dzietem, podobnie jak starozytne
wody, stanowit zaré6wno sit¢ niszczaca, jak i zrodto nowego zycia. Tytul wpisany przez autora w
prawym goérnym rogu obrazu moze by¢ postrzegany jako aluzja do pisanego stowa, ktdre pozostawia

trwaty $lad, wykraczajac poza obszar jakiejkolwiek cywilizacji czy epoki.

Obraz Kiefera pt. ,,Kraina dwoch rzek” poprzedza jego rzezba o tej samej nazwie sktadajaca si¢
z dwoch monumentalnych regatow (ktore podobnie jak na obrazie reprezentujg rzeki Tygrys i Eufrat)
mieszczace okoto dwiescie wykonanych z otowiu ksigzek, wszystkie skonstruowane w nadludzkiej
skali. Niektore z ksigzek sg puste; inne zawierajg takie przedmioty, jak nieostre fotografie chmur lub
wyschly groch. Tak samo jak obraz, jego rzezba to wielowarstwowe dzieto poswigcone artefaktom
wiedzy 1 doswiadczenia, jakim wyrazem sg ksiazki, ktore w czasach faszyzmu byty rytualnie palone,
aby ,,0czysci¢ z niegermanskiego ducha” zapowiadajagc tym samym masowag fale¢ przemocy,

rzeczywistej i symbolicznej.

Anselm Kiefer (1985-89) ,,Kraina dwoch rzek [Kaplanka] ” (Zweistromland, The High Priestess)

Tworczo$¢ tego wszechstronnie wyksztalconego autora, ktory jest wyjatkowy wsrod
powojennych artystow niemieckich w swojej wytrwalej eksploracji spuscizny faszyzmu, ma wigc
zarazem na celu przekaza¢ poczucie trwatego charakteru pisanego stowa i historii. Kiefer, u ktérego

motyw ksiazki przewijat si¢ przez calg jego artystyczng karierg, powiedziat w jednym z wywiadow:



,Ksigzka — idea ksigzki lub jej obraz — jest symbolem uczenia si¢ i przekazywania wiedzy.... Tworze
wiasne ksigzki, aby moc wytyczy¢ swoja wilasng Sciezke w labiryncie starych historii” (Celant, 2011,
s. 120). Ksiazki stanowiag dla niego symbol cywilizacji, ale w jego rzezbie z podtytutem ,,Kaptanka”,
ktora symbolizuje potezng kartg tarota uzywang do przepowiadania przysziosci, wickszos¢ z nich
spoczywa zamknigta w cigzkich otowianych oprawach. Wielu znawcow i milosnikow tworczosci

Kiefera odbiera to dzielo jako wyraz tego, jak trudno jest przekaza¢ wiedze w czasie.

Jak mozna przeczyta¢ w ,,Stowie wstepnym” napisanym przez Fredericka Perlsa do wydania
Terapii Gestalt z 1971 roku naktadem Bantam, ktorego przedruk postanowili$my zamiesci¢ rowniez w
polskim wydaniu Il tomu Terapii Gestalt, podobny cel przekazywania wiedzy w czasie przyswiecat
rowniez autorom zatozycielskiego tekstu PHG. Istotna wiedza, o ktorej w tej ksigzce mowa ,,dotyczy
zarowno naszych wewnetrznych konfliktow, jak i szeroko pojgtej sytuacji na $wiecie” (PHG,
1951/2024, s. 43). A poniewaz jest w niej mowa o sprawach, ktore, jak pisze Perls, moga ,,przyczyni¢
si¢ do przetrwania ludzko$ci”, autorzy Terapii Gestalt wtozyli niematy wysitek w to, aby ich przekaz

byt jak najbardziej catosciowy i bezposredni i zeby dociekt i osobiscie poruszyt on kazdego czytelnika.

Podczas gdy teoretyczny tom moze wielu osobom wydac si¢ jak ksigzka z otowiu zywcem wyjeta
Z rzezby Kiefera, bo nieprzystepna, operujaca zawitym jezykiem i wymagajaca od czytelnika ogromu
wysitku i uwaznos$ci, tom praktyczny jest bardzo inny. Autorzy staraja si¢ W nim rozmawiaé z
czytelnikiem, ,,jakby byli twarzg w twarz” (tamze, s. 65). Na dodatek Il tom, na ktory sktada sie caty
szereg specjalnie skonstruowanych eksperymentow i praktycznych do$wiadczen, ma charakter
podrgcznika i umozliwia samodzielng prace majaca na celu ,,obserwowanie swojego self w dziataniu —
ostatecznie obserwowanie swojego self jako dziatania”, ktore niesie ze sobg potencjal lepszego
poznania siebie i otaczajacego $wiata (tamze, s. 63). Czytelnik PHG staje si¢ $wiadkiem i ma szanse
do$wiadczy¢ na wlasnej skorze ,,radykalnej zmiany w sposobie postrzegania self w terapii Gestalt, ktore
przestaje by¢ traktowane jako zastala struktura (wiasne Ja), ale jest definiowane jako ciggly proces
dziatania: selfing — system nieustajacych twoérczych przystosowan jednostki w zmieniajacym sie

srodowisku” (tamze, s. 413).

Tom Il to praktyczne zastosowanie gestaltowskiej teorii self, ktorej istotg jest uruchamianie i
zwiekszanie rozmaitych dziatan kontaktowych, takich jak: widzenie, styszenie, ruch i dotyk, cielesne
doswiadczanie, myslenie, zywa wyobraznia | ekspresja, w tym wyrazanie mys$li stowami. Dzigki
ozywionemu kontaktowaniu nastgpuje poszerzanie swiadomosci doznaniowej tego, jak dziatamy i co
robimy w naszym polu fenomenologicznym z chwili na chwilg i ksztattowanie coraz to nowych doznan,
wgladow, wybordw i zachowan jeszcze bardziej adekwatnych do aktualnej sytuacji. Wzmocnione staje
si¢ poczucie wlasnej sprawczosci i ryzykowanie odkrywania nieznanego. Taki zdrowy, $wiadomy
siebie i srodowiska cztowiek ma faktycznie wigksze szanse na przezycie i korzystny rozwdj wraz z

lepszym rozumieniem $wiata, czyli bardziej trafnym pojmowaniem zwiazkow i zaleznosci i bardziej



ekologicznym i spotecznym bytem. ,,Wzrostu i tozsamosci nie mozna osiggna¢ jako monady, ale tylko

poprzez dialog i w ramach sieci spotecznej, ktora potwierdza warto$¢ jednostki” (Bocian, 2010, s. 255).

* * *

Pierwsza polska edycja obydwu tomow Terapii Gestalt to donioste osiagnigcie nie tylko dla polskich
terapeutdw Gestalt, ale dla catego §rodowiska psychoterapeutdow i psychologdéw reprezentujacych wiele
rozmaitych modalnosci teoretycznych i klinicznych, ktorym przez ponad 70 lat zabrakto tego istotnego
zrodlowego tekstu. Mozliwe, ze dla niektorych zestawienie ze sobg obecnego wydarzenia ze sztuka
Anselma Kiefera, stanowi nazbyt daleko posunieta metafore i moze wzbudzaé zastrzezenia. Smiem
jednak twierdzi¢, ze w przypadku niebywatej wagi tego formatywnego dla historii psychoterapii dzieta,
a w szczegolnosci dla terapii Gestalt, wspolna ich prezentacja nie jest bynajmniej niedorzeczna. Wrecz
przeciwnie, méwienie 0 polskim wydaniu cato$ci PHG niejako ,,jednym tchem” z twérczo$cig jednego
z najbardziej wptywowych artystow sztuki wspotczesnej reprezentujacej jego fascynacje tworzeniem i
przekazywaniem kultury, szczegolnie w formie pisanego stowa i ksigzek, jest jak najbardziej dorzeczne.
Ponadto takie zestawienie eksponuje mniej widoczne aspekty terapii Gestalt i jej historii oraz
powigzania miedzy tymi odmiennymi a zarazem bliskimi sobie przekazami na temat zycia i iscie

ludzkich wartosci, jej oddychajace egzystencjalne podbrzusze.

Podobnie jak Frederick i Laura Perls, autor obrazu ,Kraina Dwoch Rzek™ urodzit sie w
Niemczech. Jego dom rodzinny zniszczyta bomba w noc jego narodzin w ostatnich apokaliptycznych
miesigcach wojny. ,,A potem jako dziecko nie miatem Spielzeuge — zadnych zabawek” — mowi artysta,
,wiec robitem zabawki z gruzéw zniszczonego domu” (Jones, 2023). Dziecinstwo Kiefera w
zdewastowanym kraju, w sgsiedztwie ruin rodzinnego domu, uczynito z niego artyste, ktorym jest: tego,
ktory odkopuje zgliszcza wspodlczesnej historii. Jego obrazy i instalacje z troskg i zarazem z
nieukrywang fascynacjg czerpig z koszmarow przeszto$ci i ucielesniajg motyw przewodni, ktory
zglebiat w trakcie catej swojej kariery: ,,zycie potrafi by¢ okrutne, a ludzkos$¢ niszczycielska, ale posrod

zrujnowanego krajobrazu naszego zycia zawsze jest nadzieja” (Jones, 2023).

Analogicznie zycie malzefistwa Perls jest przyktadem cierpienia, ktore byto typowe dla ich
pokolenia i wydobywa na $wiatlo dzienne jego ogromng kreatywnos$¢. W ich przypadku, wprawdzie
jako Zydzi i przedstawiciele lewicowego ruchu awangardy spolecznej, w obliczu narastajgcej fali
faszyzmu i przesladowan lat 30. w trosce o wlasne zycie byli zmuszeni ucieka¢ z Niemiec. Przed wojna
jako niemieccy Zydzi wraz z wieloma innymi wniesli znaczacy wktad w ruch ekspresjonistyczny,
zarO6wno na plaszczyznie osobistej, jak i pod wzgledem tresci i wraz z niewielu innymi byli no$nikami
radykalnej wersji ruchu psychoanalitycznego (Lichtenberg, 1969; Clarkson & Mackewn, 1993;
Heimannsberg, Schmidt, 1993; Bocian, 2010; Aylward, 2018). Pozniej jako tylko nieliczni, ktérym
udato sie unikna¢ pogromu, mimo tragicznych wydarzen zwigzanych z wojng i uchodzctwem, Frederick

i Laura Perls zdotali uchronié¢ przed zniszczeniem swojg kulture i wartosci, a dzieki temu byli w stanie



zintegrowac straty z wlasnym unikalnym podej$ciem terapeutycznym, a tym samym zachowac wiele
osobistych doswiadczen zyciowych zwigzanych z przetrwaniem, ktore przekazuja jako trwata wartos¢
dla przysztych pokolen w postaci stworzonej przez siebie teorii. Jednoczesnie trauma, ogrom strat i ich
skutki przyniosty silng potrzebe powrotu do roéwnowagi i pewnego stanu normalnosci trwale
zdominowaly sposob postrzegania przez nich cztowieczenstwa, historii, relacji i ogoélnie zycia.
Podobnie jak dla wielu innych znaczacych o0s6b pochodzenia zydowskiego — artystow,
psychoanalitykow, filozoféw, zmuszonych do ucieczki do USA ze swoich rodzimych krajow przed
nazistowskim przesladowaniem i zagtada, tak dla wczesnych tworcow terapii Gestalt anarchia stata si¢

antidotum na faszyzm i sposobem na stworzenie prawdziwie utopijnego spoteczenstwa.

Opisany powyzej kontekst historyczny i polityczno-spoteczny, ktory naznaczyt terapi¢ Gestalt od
samego poczatku, o ktorym tylko czasami mozna ustysze¢, jest szczegdlnie wyrazny w II tomie PHG i
zostal wnikliwie omoéwiony przez Bernda Bociana (2010) w rozdziale pt. ,,Autonomia zamiast
Auschwitz” w jego ksiazce Fritz Perls in Berlin 1893 — 1933. ,,Bioragc pod uwage dwie wojny Swiatowe
oraz doswiadczenie faszyzmu i narodowego socjalizmu, czasami niezrownowazona sktonnos$¢ Fritza
Perlsa do indywidualno$ci i autonomii oraz jego zasadniczo anty-konfluentna postawa, nie moze by¢
po prostu traktowana jako problem osobisty. [...] Chodzi o to, aby wyostrzy¢ czujnos¢ jednostki,
zwigkszy¢ zdolnos¢ ludzi do podejmowania decyzji, a jesli zajdzie taka potrzeba, rowniez do stawiania
oporu, gdy spotecznosc¢, thum lub wigksza catos¢ albo kuszg ich, albo Zadaja od nich podporzadkowania
sie. Chociaz w pelni zdajemy sobie sprawg, ze terapia Gestalt od samego poczatku byta pomy$lana jako
podejscie relacyjne i ze ten aspekt pozostaje jedng z jej mocnych stron do dnia dzisiejszego, to jednak
zachowanie tych wlasnie elementow przy zyciu jest czeécia naszego europejskiego dziedzictwa. Moim

zdaniem jest to jeden z najwigkszych i najcenniejszych skarbow naszego podejscia” (S. 15).

* * *

Na zakonczenie pozwolg sobie jeszcze raz powroci¢ do tematyki kontaktu stanowigcego przewodni
watek obydwu tomoOw Terapii Gestalt, w szczegdlnosci aspektu, ktory wyrdznia typowo gestaltowskie
rozumienie procesu kontaktowania od jego odpowiednika w jezyku potocznym jaki niekoniecznie jest
zawsze tworczy (wezmy za przyktad rutynowe stwierdzenie ,,Badzmy w kontakcie, dobrze?”).
,,Zasadniczo bowiem”, w terapii Gestalt, ,,kontakt polega na uswiadomieniu sobie dajace;j si¢ przyswoic
nowosci i zachowaniu wobec niej, oraz na odrzuceniu nowosci, ktorej nie da si¢ przyswoic. To, co jest
wszechobecne, zawsze takie samo lub obojetne, nie stanowi przedmiotu kontaktu.... Nalezy wigc
uznaé, ze wszelki kontakt jest tworczy i dynamiczny. Nie moze by¢ rutynowy, stereotypowy czy tez
jedynie zachowawczy, poniewaz musi uporac si¢ z nowoscia, a tylko to, co nowe, jest odzywcze....
Wszelki kontakt jest twérczym przystosowywaniem organizmu i Srodowiska. Swiadoma reakcja w polu
(tak, jak jest to w przypadku czynnosci orientacji czy manipulacji) jest czynnikiem wzrostu w tymze

polu. Wzrost stanowi funkcje granicy-kontaktu w polu organizm/Srodowisko; to wiasnie dzieki



tworczemu przystosowaniu, zmianie i wzrostowi ztozone jednosci organiczne mogg zy¢ dalej w ramach

wigkszej jednosci, jaka jest pole.” (PHG, 1951/2022, s. 89-90.)

Tak samo dzieje si¢ w procesie czytania. Powszechnie wiadomo, ze czytanie jest ztozonym
procesem interaktywnym, w szczegolnosci czytanie odbywajace si¢ z wykorzystaniem funkcji
kontaktowych, do ktérego na kazdym kroku zachgcaja nas autorzy PHG. Taki petny kontaktu proces
Cczytania stanowi pewnego typu rownolegla interakcje miedzy czytelnikiem a pisarzem. Podczas lektury
czytelnicy wykorzystuja swoja wlasng wiedze i wezesniejsze doswiadczenia, aby nadac¢ sens czytanemu
tekstowi w zalezno$ci od wilasnej aktualnej sytuacji politycznej i spoteczno-kulturowej; niejednokrotnie
tez konfrontuja si¢ z jej treScig lub sformutowaniami autorow, odrzucaja to co nie pasuje do ich
wilasnego doswiadczenia. Ten w pelni zaangazowany dynamiczny interakcyjny aspekt czytania tekstu
ksigzki Terapia Gestalt — z wykorzystaniem agresji, jest szczegdlnie podkreslany przez jej trzech
autorow — Perlsa, Hefferline’a i Goodmana w ich ,,Wprowadzeniu do pierwszego wydania z 19517, ale

réwniez na samym poczatku pierwszego rozdziatu 11 tomu Mobilizowanie self.

Majac na uwadze ten proces wspottworzenia wiedzy i doswiadczenia autorzy uznali, ze od
samego poczatku najbardziej istotne jest budowanie warunkoéw umozliwiajacych tzw. ,,dobry kontakt”,
miedzy czytelnikiem i autorami tekstu, sprzyjajac tym samym poszerzaniu samo$wiadomosci,
pehniejszej ekspresji, swobodniejszemu dialogowi i co za tym idzie zwigkszonej mozliwosci
zaspokojenia osobistych potrzeb, nawet jesli jest to sytuacja dos¢ jednostronna, albowiem rzeczywista,
stowna lub cielesna, wymiana miedzy czytelnikiem i autorami ksigzki jest tak naprawde niemozliwa.
Mimo wszystko, zwrdcenie przez nich uwagi na okazj¢ do korzystania z tej ksigzki w taki zywy peten

zaangazowania i ekscytujacego kontaktu sposob jest merytorycznie niezwykle istotne.

Jak kazdy kontakt, proces czytania ksigzki wymaga granicy, na ktorej okreslaja si¢ i spotykaja
réznice tworzac razem co$ catkowicie nowego — cos innego niz tylko ich suma. Podczas gdy styl jakim
napisany zostat tom teoretyczny miatl, jak mowig niektoére zrodta (Stoehr, 1994; Goodman, 2011,
Kitzler, 2008), uniemozliwi¢ introjekcje — potykanie w catosci bez rozrozniania lub przyswajania,
okazja do obserwacji i bardziej wnikliwego zapoznania si¢ ze wszelkiego rodzaju doswiadczeniami
pojawiajagcymi sie na granicy/kontaktu w trakcie czytania praktycznego tomu zatozycielskiego dzieta
terapii Gestalt stanowig eksperymenty zamieszczone s3 w wigkszosci rozdzialow tej czesci ksiazki.
Mimo iz duza wigkszos¢ tych eksperymentow czy tez ¢wiczen na poszerzenie uwagi |
samo$wiadomosci, jest zapewne dobrze czytelnikom znana, bo sa one w ciaglym uzytku w praktyce
terapii Gestalt przez ponad 70 lat od kiedy tylko PHG po raz pierwszy zostata wydana, to mimo
wszystko, w tym nowym konteks$cie formatywnego tekstu mozna mie¢ wrazenie, ze odkrywamy je

zupetnie na nowo; czasami nawet mozna mie¢ wrazenie jakby ,,tworzyty nas na goraco”.

Przy tej okazji warto rowniez zwroci¢ uwagge na kluczowe znaczenie jakie w kazdym zachowaniu

ma czynno$¢ orientacji. Nie dziwi wcale, ze pierwsza cze$¢ praktycznego tomu, w sumie az cztery



rozdziaty, w ktorych autorzy koncentrujg si¢ na opisie zdrowego funkcjonowania, nosi tytut
,Orientowanie self”. Kiedy mowa o0 ,,orientowaniu self”, autorzy PHG mieli na mys$li czynnos¢
podobng do orientowania mapy, Ktéra polega na nadaniu arkuszowi papieru takiego potozenia, aby
uzyska¢ zgodnos$¢ kierunkoéw na mapie z odpowiadajacymi im kierunkami w terenie. W okresie, kiedy
teoria terapii Gestalt byta dopracowywana, Frederick Perls i Paul Goodman pozostawali pod duzym
wplywem semantyki ogodlnej — nurtu filozoficzno-socjologicznego dotyczacego jezyka, ktorego
inicjatorem byt Alfred Korzybski, polsko-amerykanski inzynier i filozof. Semantyka ogdlna zajmowata
si¢ wtedy przede wszystkim wptywem jezyka na $§wiadomos¢ i mozliwoscia polepszenia stosunkow
miedzyludzkich poprzez doskonalenie jezyka. Btedy obciazajace jezyk i negatywnie wptywajace na
spoteczenstwo to m.in. nieprecyzyjnosc¢, sktonnos¢ do nadmiernej abstrakcji, niejasnos¢, co prowadzi
do zwigkszonej podatnosci na roznego rodzaju manipulacje. Dlatego tez, na ptaszczyznie politycznej,
negatywny wplyw jezyka na spoleczenstwo widoczny jest wedtug semantyki ogolnej zwtaszcza w
totalitaryzmie czy populizmie i w jezyku, ktorym totalitaryzm i populizm operuja. Podobna tezg o roli
jezyka w totalitaryzmie, ktoéry prowadzi do stworzenia zmechanizowanego czlowieka, wysuneta
Hannah Arendt (2014) w jej trzytomowym dziele Korzenie totalitaryzmu, opublikowanym po raz
pierwszy w 1951 r., w tym samym roku co Terapia Gestalt, Perlsa, Hefferline’a i Goodmana.

Z punktu widzenia fenomenologii, pisat o tym roéwniez tuz przed wybuchem II wojny §wiatowej
niemiecki filozof Edmund Husserl (1936/1993) w ksigzce ,,Kryzys europejskiego cztowieczenstwa a
filozofia”, gdzie za istote zatamania, ktore doprowadzito do powstania dwoch wielkich totalitaryzmow,
uwazat, odrzucenie racjonalistycznej tradycji europejskiej filozofii. Tak samo nazizm jak i komunizm
wynikaja ze sztucznego rozszczepienia miedzy emocjami i tym, co racjonalne, ktéry to neurotyczny
podzial stanowi zaprzeczenie funkcjonalnej catosci ciato/umyst i uniemozliwienie efektywnego
dziatania funkcji kontaktowych jednostki. Totalitarne odruchy polityczne w tamtym czasie, podobnie
jak populizm, ktory dominuje scene polityczng we wspotczesnym $wiecie, w USA, Wielkiej Brytanii
jak i w Polsce opieraja si¢ na slepych emocjach z wykluczeniem racjonalnej analizy w swoim dazeniu

do eliminacji indywidualnego zrdznicowania, izolacji jednostki i opanowania mas.

Terapia Gestalt natomiast, zbiezna w duzej mierze z teorig anarchizmu, przeciwstawiata si¢ od
samego poczatku wszelkim formom wladzy, przymusu i hierarchii. Warto tutaj wspomnie¢, ze
anarchizm to nie socjalizm ani chaos, to nie jest jeszcze bunt czy rewolucja; anarchizm to tylko i przede
wszystkim: radykalny sceptycyzm wobec struktur witadzy, autorytetu i hierarchii, poczawszy od
tradycyjnego systemu rodzinnego (gdzie dominowat m¢zczyzna, ojciec) po imperializm (Chomsky,
2014; Aylward, 2018).

Z tego wtasnie powodu w PHG nie ma mowy o empatii. Ta nieustannie cieszaca si¢ duza
popularnoscig koncepcja, uwazana w psychologii ogdlnej i wielu innych szkotach psychoterapii za

kluczowa w konstytuowaniu czltowieka jako istoty spotecznej, w terapii Gestalt zawsze byla



postrzegana z pewng doza podejrzliwosci jako forma biernej konfluencji z dominujagcym systemem
znaczen i1 wartosci (zob. na przyktad ,,Eksperyment 12: Badanie btednie-skierowanego zachowania” w
tomie praktycznym PHG Mobilizowanie self, w szczegolnosci gdy autorzy rozwazajg takie odczucia
jak litos¢, sympatyzowanie i wspotczucie (PHG, 1951/2024, s. 271-293). O ile pamigtam, znany
brytyjski psychoterapeuta Peter Philippson powiedzial kiedy$ na jednym ze swoich seminariow, ze
zamiast empatii i dostrojenia (ang. attunement), terapia Gestalt mowi o dialogu, ktory ktadzie nacisk na
réznicowanie i kontakt. Wigze si¢ to z istnieniem granica/kontakt, ktoéra zaréwno taczy, jak i oddziela
self i innych — ,tworczej integracji doswiadczenia” i wzrostu, ktory zachodzi na granicy-kontaktu w
polu jednostka/srodowisko (PHG, 1951/2022, s. 85-93). W terapii Gestalt kontakt jest postrzegany jako
napedzany przez agresje dentalng w tym szerszym znaczeniu zblizania si¢ i spotkania drugiej osoby z
troska lub pragnieniem i poznawaniem nowosci, a takze w procesie, ktory niszczy utrwalone struktury,
kiedy przezuwajac i smakujac, identyfikujac si¢ i alienujac, zmieniajac i bedac zmienianym, nowos¢
zostaje ostatecznie zasymilowana, dzigki czemu nastgpuje wzrost osobowy i tworza si¢ NOWe znaczenia.
»~Kontakt zachodzi w kazdej aktualnej sytuacji, jedynym momencie, w ktorym mozliwe jest
doswiadczenie i zmiana.... Jest to potwierdzenie istnienia drugiej osoby i radzenie sobie z nig. Granica,
gdzie nastgpuje spotkanie «ja» i «inny», stanowi miejsce funkcji ja, identyfikacji i alienacji, strefe

pobudzenia, zainteresowania i ciekawosci lub strachu i wrogosci” (L. Perls, 1992, s. 131).

W artykule, ktory dotyczy egzystencjalnego aspektu terapii Gestalt, warto rowniez odnotowac,
ze nawet jesli autorzy jej zatozycielskiego tekstu wielokrotnie podkreslaja swoja nadziejg, zachgcajac
tym samym czytelnikow do zaangazowania si¢ w wykonywanie proponowanych przez nich zadan —
czy to uwaznej lektury tekstu, czy tez przeprowadzania eksperymentow, jak np. w zdaniu ,,rodzi sie
nadzieja, ze pewnego dnia ta stopniowo ostabiana struktura elementéw neurotycznych runie” (PHG,
1951/2022, s. 166), w ksigzce tej nie ma zadnej wzmianki o nadziei jako uniwersalnej sile
motywacyjnej, ktora odgrywa od lat znaczaca role w innych wspotczesnych szkotach psychologii i
psychoterapii (tj. w psychoanalizie adlerowskiej, czy tzw. psychologii pozytywnej Selingmana lub
Snydera) i pozostaje kluczowa koncepcja w glownych religiach $wiata, widoczna na przyktad w religii
katolickiej w cnotach kardynalnych $w. Pawla: wierze, nadziei i mitosci. To $miate posuniecie nadato
terapii Gestalt znacznie glgbsze znaczenie i 0 wiele bardziej autentycznie brzmigcy wymiar
egzystencjalny, ktory wydaje si¢ wyplywac bezposrednio z osobistych dos§wiadczen jej tworcow. To
powiedziawszy, paradoksalnie doswiadczenie wiary namacalnie lezy u podstaw catego projektu, ktory
reprezentuje sobg terapia Gestalt, w tym takze planu obydwu toméw PHG. Ale podczas gdy ,,wiara to
pewnos¢, wykraczajaca poza $wiadomo$¢ doznaniowa, ze jesli zrobi si¢ krok, to znajdzie si¢ grunt pod
nogami: cztowiek bez wahania oddaje si¢ dziataniu, wierzy, ze tto zapewni $rodki”, nadzieja oznacza
obietnice, Ze co$ bedzie lepsze w przysztosci; majgcy nadzieje wierzy, ze jednostka lub grupa dosiegnie
jakiej$ koncepcji nieba, co jest wyraznie sprzeczne z zatozeniem terapii Gestalt, ze Smier¢ jest jedyna

pewnos$cig w zyciu (PHG, 1951/2022, s. 316-317). W PHG bycie obecnym i w kontakcie z ,,aktualng



biezacg sytuacja”, ,,«tu i teraz» stanowi perspektywe, ktora oferuje wglad w catg dynamike pola zycia
danej osoby” (Yontef, 2022, 65).

W podobny sposdb Anselm Kiefer nie stroni od podejmowania filozoficznych rozwazan na
tematy egzystencjalne, wraz z poddawaniem w watpliwo$¢ tak bardzo honorowych w naszej kulturze
cnot, jak nadzieja. Kiefer wielokrotnie nawiazuje do nadziei w swoich wywiadach, a jednak jego sztuka
zdaje si¢ nieustannie sugerowaé, ze nie mozna osiggnaé transcendencji poprzez praktykowanie
jakichkolwiek cnot, a zarazem ,,nieustannie zadaje sobie pytanie, dlaczego nie?”. Na przyktad w swojej
pracy ,,Glaube, Hoffnung Liebe” (1984-1986), ktorej inspiracjg byt fragment Listu $w. Pawla do
Koryntian (1:13), jako swoja statg metafor¢ podrézy w nieznane artysta umiescit $§miglo samolotu z
wypisanymi na jego trzech ostrzach cnotami kardynalnymi, ktore sktadaja si¢ na tytut jego pracy (patrz
zdjgcie ponizej). Podrdz ta jest ,,potencjalnie lotem, ktory zabierze nas do nieba, a jednak $migto to jest
wykonane z otowiu i nigdy nas do nikad nie wzniesie” (AGNSW, 1987). Podobnie jak w przypadku
obu dziet zatytulowanych ,,Kraina Dwdch Rzek” — obrazu przedstawiajacego pusty krajobraz
catkowicie pozbawiony ludzi i rzezby sktadajacej si¢ z regatow zawierajacych dwiescie zamknigtych
olowianych ksigzek — Kiefer zdaje si¢ wskazywaé¢ nam na to, ze to wlasnie brak nadziei jest zasadnicza
cecha ludzkiej egzystencji, a zatem stanigcie z nig twarza w twarz, bez wzgledu na to, jak trudne by to

nie bylo, stanowi jedyny Szczery sposoéb na podrdz przez zycie i Smierc.

Anselm Kiefer (1984-86) Glaube, Hoffnung Liebe

Tak wigc, podczas gdy poczucie nadziei, jak puchata kotderka, moze przynies¢ bardzo pozadana,

ale wytacznie tymczasowa ulge i pocieszenie w naszej podrézy w nieznane, to wlasnie $wiadomos¢



$mierci 1 niezachwiana akceptacja faktu, ze nasze zycie ma swoj koniec, oraz pogodzenie si¢ ze
zwigzanym z tym faktem brakiem nadziei, oferuje znacznie solidniejszy grunt dla naszej egzystencji
(Dan Bloom, 2024, rozmowa osobista). Dla niektérych egzystencjalistow, jak np. Albert Camus
(1965/1974), ucieczka w nadziej¢ stanowi wrecz ,,samobojstwo filozoficzne”, gdzie nastepuje zdrada
,»logiki absurdu” czyli zawieszenie rozumowania i triumf tego, co niejasne, niepewne (s. 95). W terapii
Gestalt, ponownie, wydaje sie, ze to wiasnie Laura Perls najbardziej wyraznie wyrazita to przekonanie
w referacie wygltoszonym w 1959 roku na dorocznej konferencji American Academy of
Psychotherapists. ,,Z mojego doswiadczenia wynika, Ze bycie prawdziwie tworczym jest nierozerwalnie
zwigzane ze Swiadomoscia naszej wilasnej $miertelnosci. Im bardziej jestesmy tego $wiadomi, tym
wieksza staje si¢ potrzeba stworzenia czego$ nowego 1 uczestniczenia w procesie tworczym, ktory w
przyrodzie zachodzi nieustannie. To jest to samo, co tworzy si¢ podczas seksu i mitosci; co formuje
stado i spoteczenstwo; co powstaje z pszenicy i owocow, chleba i wina; z dzwigku i muzyki. To jest to,
co sprawia, ze zycie jest w ogole mozliwe do zniesienia, i w rzeczy samej, to wtasnie czyni zycie

mozliwym do przezycia i — nawiasem moéwiagc — umozliwia terapi¢” (Perls, 1992, s. 122).

Biorgc pod uwage powyzsze przekonanie, terapia Gestalt moze wydawac si¢ do$¢ beznamigtna w
poréwnaniu z innymi szkotami psychoterapii humanistycznej, takimi jak np. terapia skoncentrowana
na osobie Carla Rogersa czy psychosynteza, ktore, podobnie jak terapia Gestalt, zyskaly na znaczeniu
w drugiej potowie XX wieku czg¢sciowo W reakcji na ograniczenia teorii psychoanalitycznej Sigmunda
Freuda. Najbardziej prawdopodobnym ,,winowajca” wydaje si¢ by¢ w tym przypadku psychologia
postaci, ktora wraz z fenomenologig zapewnia naszej metodzie solidne i niesentymentalne, ale
weryfikowalne podstawy teoretyczne. I tak, mozna by uznac, ze w terapii Gestalt pojecie nadziei ulega
ostabieniu, az w koncu zostaje ono obalone w zwigzku z zaobserwowanym przez psychologéw postaci
zjawiskiem domykania si¢ czy dopetniania si¢ figur i uzupetniania brakow zwanym zasada pregnancji
i jego zastosowanie do dziedziny ludzkich zachowan przez Fredericka Perlsa w jego pierwszej ksigzce
Ego, Hunger, and Aggression (1947), na co powotuja si¢ autorzy we ,,Wprowadzeniu do pierwszego
wydania PHG”: ,,w walce o przetrwanie najwazniejsza potrzeba staje si¢ figura i organizuje zachowanie
jednostki az do chwili, gdy ta potrzeba zostanie zaspokojona, po czym schodzi ona na dalszy plan
(tymczasowa rownowaga), robigc tym samym miejsce dla kolejnej najwazniejszej potrzeby w obecnej

chwili” (PHG, 1951/2024, s. 52).

Opierajac sie na tym wiasnie podstawowym zatozeniu, autorzy terapii Gestalt ostatecznie
wprowadzili w swoim przetomowym tekscie pojecie ,,tworczej bezinteresownosci” (ang. creative
disinterest) i wiary (ang. faith; lub zaufania, jak np., kiedy méwi sie¢ o zaufaniu do procesu), ktére
znacznie lepiej odzwierciedlajg zdrowe funkcjonowanie kontaktu kierowanego przez spontaniczne self
anizeli nadzieja. ,,Cztowiek tworczo bezstronny akceptuje swojg troske i obiekt i, za sprawg agresji,
staje si¢ pobudzony konfliktem i dzigki niemu wzrasta, wygrywajac lub przegrywajac; nie jest

przywiazany do tego, co moze utraci¢, poniewaz wie, ze si¢ zmienia i utozsamia si¢ juz z tym, czym



si¢ wkrotce stanie. Takiej postawie towarzyszy emocja, ktora stanowi przeciwienstwo poczucia
bezpieczenstwa; jest nig wiara — taki cztowiek, pochtoniety swojg aktualng dziatalnos$cia, nie chroni tla,

ale czerpie z niego energi¢ i wierzy, ze sprawdzi si¢ ono W praktyce, (PHG, 1951/2022, s. 181).

W analogiczny sposob do sytuacji spontanicznie samoregulujacej si¢ jednostki, anarchisci
rowniez zawsze wierzyli w istnienie wysoce ustrukturyzowanych spoleczenstw zdolnych do
organizowania si¢ w sposob spontaniczny, bez zadnej zewnetrznej czy odgornej kontroli, lecz w sposéb
demokratyczny. Pragnieniem ,,odkrywcow” terapii Gestalt, Fredericka i Laury Perlséw oraz Paula
Goodmana — radykalnego politycznego teoretyka i krytyka spotecznego, ,niezaprzeczalnie
btyskotliwego i proroczo wyprzedzajacego swoje czasy”, bylo stworzenie spoteczenstwa, w ktorym
jednostki beda swobodnie wspolpracowaé ze sobg jako osoby réwne sobie, a wszelkie decyzje beda

podejmowane w drodze porozumienia; byt to cel lezacy u podstaw opracowanej przez nich metody

terapeutycznej i z tego powodu utrzymywali oni, Ze terapia Gestalt jest dziatalnoscig na wskro$
polityczng (PHG, 1951; Stoehr, 1994; Laura Perls w Rosenfeld, 1982/2022).

Anselm Kiefer (2018) Sprache der Végel

Aby zilustrowa¢ powyzszy punkt, warto zwroci¢ uwage na jeszcze jedna rzezbg Anselma Kiefera
(2008) zatytutowang ,,Jezyk ptakow”, ktorej tematem sg znowu ksigzki (patrz powyzej). Jest to ponad
4-metrowa rzezba z brazu, stojaca na wazacym siedem ton cokole, ktorg kilka lat temu mozna byto
zobaczy¢ na ,,Salzburskim Deptaku Sztuki Wspotczesnej” — bezptatnym i dostepnym dla wszystkich
szlaku artystycznym, ktory, jak moéwi lokalny przewodnik, ,prowadzi zwiedzajacych przez

najpigkniejsze miejsca Salzburga i ukryte tam skarby, a takze do miejsc, w ktorych sztuka jest najmniej



oczekiwana”. Majestatyczne skrzydta orta wznosza si¢ z monumentalnego stosu ksigzek — prawie tak,
jakby strzegly skarbu. Anselm Kiefer mowi, ze te skrzydta sg symbolem tego, ze wiedza ukryta w
ksigzkach nie moze by¢ jedynie ograniczona do ich stron. ,,Ten imponujacy obiekt o wyjatkowej
symbolice, zlozonosci i bogactwie intelektualnym, ktory stangt na dziedzificu siedziby witadz w
Salzburgu, nawigzuje réwniez do polityki. Demokracja wymaga edukacji, a edukacja otwiera nowe
perspektywy i mozliwo$ci” — powiedziat gubernator Salzburga podczas inauguracji wystawy (Wuerth
News, Eagle’s wings at Chiemseehof, Salzburg, 2019).

Taki sam zamiar upowszechniania i edukacji istotnych dla ludzkosci tresci przyswieca catosci
zatozycielskiego tekstu Terapia Gestalt, a jego anarchiczny charakter jest szczeg6lnie widoczny w
strukturze Il tomu pt. ,,Mobilizowanie self” jak rowniez w jezyku, ktérym autorzy postugujg si¢ w
catosci tej ksigzki. Od samego poczatku praktycznego tomu tatwo zauwazy¢, ze obdarzaja zaufaniem
samoregulacje czytelnika i polegaja na takich fundamentalnym ludzkim dazeniu do kontaktu bedacym
podstawa takich dziatan jak eksplorowanie i orientowanie, konfrontacja i manipulowanie,
organizowanie i tworzenie znaczen. Zamiast udziela¢ czytelnikom przygotowanych zawczasu lekcji i
moralizowaé, oddaja w ich rgce podrgcznik sktadajacy si¢ z calego mnoéstwa rozmaitych
eksperymentoéw i ¢wiczen na poszerzanie $wiadomosci, Z wiara, ze nawigzanie lepszego kontaktu z
sobg samym i §rodowiskiem wraz ze zwigkszong $§wiadomoscig doznaniowa umozliwi im dokonywanie
samodzielnych juz poszukiwan, odkry¢ i wynalazkow, co bedzie sprzyja¢ doskonaleniu zaréwno ich
praktyki klinicznej, jak i samego instrumentu, jakim przychodzi im si¢ postugiwaé w pracy z klientami,

czyli ich wiasnej jednosci ciata/umystu jako terapeutow.

Powracajac jeszcze raz do tak istotnego nieodtacznego elementu kontaktu w terapii Gestalt
jakim jest czynnos$¢ orientacji, warto rowniez zaznaczyé¢, ze w przypadku orientowania mapy, w
praktyce, oznacza to okreslenie kierunku, w ktorym skierowana jest géorna ramka mapy. U Arabow bylo
to potudnie, w sredniowiecznej Europie — wschod, dzi§ za§ powszechnie przyjmuje si¢ poéinoc. W
odniesieniu do gestaltowskiej teorii self, mozna powiedzie¢, ze selfing (proces stawania si¢)
reprezentuje w takim samym stopniu organizujgce zdolnosci jednostki jak i sam proces ksztattowania
jednostki przez jej srodowisko, wiacznie z warunkami fizycznymi, spotecznymi, politycznymi,
kulturowymi i materialnymi. Z tego tez wzgledu piszac niniejszy ,,Zwiastun polskiej edycji Il tomu
zatozycielskiego tekstu Terapia Gestalt” postanowitem skoncentrowaé si¢ w duzej mierze na
powojennym krajobrazie, w ktorego kontekscie terapia Gestalt powstawata z uwzglednieniem
spotecznych i historycznych uwarunkowan biograficznych jej zatozycieli, w szczegolno$ci Fredericka
i Laury Perls, na ktorych ideach oparta jest duza wiekszo$¢ praktycznego tomu PHG. | tutaj trzeba
podkresli¢ to, co szczegolnie istotne: terapia Gestalt, wtedy, w latach 50-tych, tak jak obecnie, 70 lat
pdzniej, nie stanowi wcale monolitu; ani tez jakiej$ ortodoksji powszechnie przyjetej przez osoby, ktore
ja praktykuja. Istnieja oczywiscie 0soby i instytucje szkoleniowe, ktére w celu utrzymania wladzy i

wplywu, starajg si¢ za wszelka cen¢ sztucznie zatrzymac bieg czasu lub ustali¢ co jest a co nie jest



Gestaltem. ,,Ale idee ksztaltuja si¢ i przystosowuja wraz z uptywem czasu, na dobre i na zle. Gestalt to
nie tylko psychologia procesu, ale rowniez proces sam w sobie. Jedng z jej niezaprzeczalnych zalet jest
uznanie przez nig ptynnosci i nieustannie zachodzacych zmian. Stanowimy kraing, gdzie rzeka Gestalt

bierze poczatek i z ktdrej wyptywa. Rzeka z kolei ksztattuje kraing.” (Houston, 2003, s. 138)

Od samego poczatku, w Nowym Jorku, zanim jeszcze Fritz i Laura Perls podazyli oddzielnymi
drogami, tak w zyciu osobistym jak i zawodowym, istniato juz wiele réznych wersji i interpretacji
terapii Gestalt; nacisk ktadziony byt na r6zne jej aspekty. Jeden z moich gestaltowskich mistrzow, Joel
Latner, zauwazyl, ze ,,zanim jeszcze terapia Gestalt opuscita swoje miejsce poczecia, zdazyla sie juz
sama z soba sktdci¢” (1972, s. 174). W tych wczesnych latach nastapil roztam na terapie Gestalt, ktora
byta bardziej intelektualna i teoretyczna oraz na ta bardziej impulsywna, nastawiong na ekspresje¢ i pracg
przez doswiadczenie. Zaczeto podkresla¢ regionalne rdznice jakie rzekomo charakteryzowaty Gestalt
istniejacy na wschodnim wybrzezu (np. w Nowojorskim Instytucie Terapii Gestalt — NYGTI, gdzie do
tej pory studiuje sie catos¢ PHG linijka po linijce) od tego jaki powstal na zachodnim wybrzezu (w Los
Angeles lub w Esalen w Big Sur w Kalifornii), czy w Gestalt Institute of Cleveland, pozostajagcym pod
duzym wpltywem Kurta Lewina, badan dynamiki grupowej oraz stworzonego przez niego modelu
zarzadzania zmiang organizacyjna. Od chwili, gdy terapia Gestalt zaczeta si¢ rozpowszechniac si¢ poza
granicami Stanow Zjednoczonych, zaczgto mowi¢ o réznicach w jej praktyce migdzy terapeutami z
USA, Potudniowej Ameryki i Europy, Wielkiej Brytanii, Europy Wschodniej i Wtoch, Polski, Rosji i
Hiszpanii. Na dodatek od niedawna zaczeto postugiwaé si¢ terminem tzw. relacyjnej terapii Gestalt w
celu odroznienia wspotczesnej terapii Gestalt od skrajnie indywidualistycznego i bombastycznego

modelu, ktory uprawiat Fritz Perls juz catkiem samodzielnie w drugiej potowie lat 60 i 70.

Mimo ze pasjonuj¢ si¢ PHG juz od wielu lat i traktuje t¢ prace jako kopalni¢ wiedzy na temat
teorii i praktyki terapeutycznej, oraz ogolnie mowiac, zycia, nie trzymam si¢ zbyt kurczowo koncepcji
przedstawionych w tej ksigzce. Jestem pewien, ze nazbyt sztywne trzymanie si¢ tego szablonu nie
pozwolitoby mi od czasu do czasu zgubi¢ ,,$ciezki” i zbtadzi¢ na tyle, by natkna¢ si¢ na jakie$ peretki,
o ktorych PHG nie wspomina. Mimo to mys$le o tym teksécie jak o kompasie, na ktory raz po raz
zwracam uwagg podczas mojej podrézy w nieznane. ,,Terapeuta potrzebuje wilasnej teorii, aby nie
straci¢ orientacji i aby wiedzie¢, w jakim kierunku patrze¢. To wilasnie ten osiggniety nawyk stanowi
podtoze w tej sztuce, jak w kazdej innej. Rowniez sam problem jest tutaj taki sam, jak w innych
dziedzinach sztuki, a mianowicie: jak korzysta¢ z tej abstrakcji (a wiec utrwalenia), aby nie przegapié
obecnej rzeczywistosci, a przede wszystkim cigglosci tego toczacego si¢ aktualnego stanu rzeczy?
Istotne jest takze to, co stanowi problem, ktory taczy terapie z pedagogika i polityka, a mianowicie, jak
nie narzuca¢ zadnych standardow, a jedynie pomaga¢ w rozwijaniu potencjatu innych ludzi?” (PHG,

1951/2022, s. 402-403)



Z mojego punktu widzenia najwazniejsza jest dobra znajomo$¢ podstawowych zatozen naszego
podejscia 1 $wiadome dokonywanie wyborow, co do korzystania z nich w praktyce, w zaleznosci od
specyficznej sytuacji klinicznej i spoteczno-politycznego kontekstu w jakich si¢ znajdujemy oraz od
klienta, z ktérym przychodzi nam pracowac¢. Co wyrdznia nasze podejscie sposrod innych to szczegdlna
uwaga jaka obdarzamy teori¢ pola (innymi stowy kontekst), proces (a nie tylko tresc), podmiotowosé
naszego klienta (nie diagnozg), ciekawos$¢ (a nie osad), eksperymentowanie (nie techniki) i zdrowie (a
nie wylacznie psychopatologi¢). Poza tym wysoce cenione sg réznorodnos$¢ i kreatywno$¢ jako
przejawy zdrowia (w przeciwienstwie do rutyny, stereotypowosci czy braku osobistego kolorytu).
Obydwa tomy Terapii Gestalt stanowia nierozdzielng catos$¢ bedaca synteza powyzej wymienionych
elementow, umozliwiaja rzetelne poznanie teoretycznej i praktycznej bazy podejscia terapii Gestalt do
psychoterapii i posiadaja warto§¢ ponadczasowa. Co wigcej, ta wilasnie teoretyczna i praktyczna
wyktadnia terapii Gestalt jaka jest ksigzka Perlsa, Hefferline’a i Goodmana pozostaje niezmiennie
solidng podstawa wiedzy i doswiadczenia, azeby si¢ z nig bez konca konfrontowac; odpychac sie¢ od
niej czy tez si¢ nig wspiera¢. Taki ciagly tworczy kontakt z zatozycielskim tekstem umozliwia
indywidualnym psychoterapeutom pomyslnie rozwija¢ swoj wlasny styl i praktyke terapeutyczna w
oparciu o ich specyficzne potrzeby i kontekst, w ktérym przychodzi im pracowac. Analogicznie, W
szerszej perspektywie, dokltadna znajomos$¢ obydwu toméw zrodtowego dzieta stanowi podstawe
umozliwiajaca ciggle wzbogacanie, artykulowanie i wspieranie nieustannie wytaniajacej si¢ figury, jaka

jest podejscie Gestalt do psychoterapii.
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