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Na swiecie zyje obecnie ponad 7,8 miliarda ludzi i kazdy z nich jest inny, niepowtarzalny.
Kogo odkrywamy?

Kogo wymyslamy?

To, co odkrywamy, uwazane jest za naturalne.

To, co wymyslamy, uwazane jest za nienaturalne, sztuczne, stworzone przez cztowieka lub
kulturowe.

Co wazne, rozmaici ludzie odkrywajg i wymyslajg rézne rzeczy.
Ludzie majg rozne wyobrazenia o tym, co stanowi nature a co jest wyuczone.

Co wiecej, rozni ludzie majg réine wyobrazenia o tym, co jest istotne, zeby to lepiegj
poznawad, zgtebic i studiowad, a co jest niewazne, btahe i bezuzyteczne.



Niektorzy ludzie sg ciekawi Swiata i innych. Inni nie.

Sa tacy, ktdrzy cenig i pielegnujg to, co jest mniej wartosciowe lub bez znaczenia dla innych i
dzieki temu, co inni uwazajg za oczywiste lub nieprzydatne, wzrastajg i postepujg naprzod.

Niektére grupy ludzi sg bardziej zainteresowane tym niz inne.
Na swiecie istniejg rézne grupy ludzi, niektdre wieksze, inne mniejsze.

Czasami ludzie tworzg przestrzen dla réznorodnosci, aby odkrywac¢ i poznawaé rozmaite
aspekty swojego cztowieczenstwa, kiedy indziej odrzucajg je z tych samych powoddéw.

Eksperyment 1

Prosze zwrdoc¢ uwage na to, jakie imie nadali ci rodzice. Jak pasuje ci to imie? Czy w
dalszym ciggu sie nim postugujesz, kiedy, w jakich sytuacjach zmieniasz to oryginalne
imie; czy wybrates/as swoje wtasne imie, ktérego teraz uzywasz? A jak jest z
nazwiskiem, czy zmienites/as nazwisko po slubie? Jak sie z tym czujesz?

Prosze odpowiedz na pytanie: Kim jestes? Jakie sq twoje wartosci? Jaka jest twoja
tozsamosc¢ jako cztowieka? Czy tatwo ci o tym otwarcie rozmawiac z innymi, a co
zatrzymujesz tylko dla siebie? Jaka jest twoja orientacja seksualna? Jaka jest twoja
toZzsamos¢ pfciowa? Czy zastanawiasz sie nad tym? Jak tatwo jest tobie otwarcie
rozmawiac o swojej orientacji seksualnej i tozsamosci pfciowej z innymi? Zauwaz to o
czym nie mowisz?

Teraz juz w parach porozmawiajcie przez 5 minut na temat tego czego
doswiadczyliscie podczas powyziszego eksperymentu. Zwrdccie uwage jak wam sie o
tym rozmawia. A teraz prosze podzielcie sie swoim doswiadczeniem z resztq grupy.

Oto co powiedziata kiedy$s Gloria Steinem - amerykanska dziataczka spoteczna i
dziennikarka, ktéra w mtodosci, na przetomie lat 60-tych i 70-tych XX wieku przewodzita
amerykanskiemu ruchowi feministycznemu, i ktéra przedstawiona byta w niedawnym
miniserialu telewizji BBC Pani Ameryka, bedgcym dramatyzacjg historii ruchu na rzecz
ratyfikacji réwnosciowej poprawki do konstytucji USA:

,Bez duzych skokow wyobrazni lub marzen, tracimy ekscytacje naszymi
mozliwosciami. Marzenie jest przeciez formg planowanial!”

| jeszcze jedna z jej stynnych i trafnych wypowiedzi, ktéra jest catkiem na miejscu kiedy
zajmujemy sie tematem tozsamosci pfci: ,,Prawda cie wyzwoli, ale najpierw cie wkurzy.”




Po tym krétkim wstepie czas na przedstawienie spoteczno-politycznego tta problematyki
tego webinarium. Ponownie przytocze dwa cytaty, tym razem zaczerpnatem je z
pismiennictwa dwdch mezczyzn, jednego czarnego i queer, a drugiego biatego, ktéry, z tego
co na jego temat wiem, byt heteroseksualnym mezczyzna.

»T0zsamosc jest kwestionowana tylko wtedy, gdy staje sie uciazliwa, jak wtedy, gdy mozni
zaczynajg upadac lub nieszczesni powstajg, albo kiedy obcy wejdzie do bram, aby pdzniej nie
by¢ juz obcym... Tozsamo$é wydaje sie byc¢ szata, ktdérg okrywa sie nago$é samego siebie:
w tym przypadku najlepiej, by byta ona luzna, troche jak szaty pustyni, przez ktére zawsze
mozna poczu¢, a czasem dostrzec swojg nagos¢. Ta ufnos¢ w swojg nagosc jest wszystkim,
co daje moc do zmiany szat.”

— James Baldwin, Diabet Znajduje Prace (1976)

»Widzenie poprzedza stowa. Dziecko patrzy i rozpoznaje, zanim nauczy sie moéwic.
Widzenie jednak porzedza stowa rowniez w innym sensie. To widzenie ustala nasze miejsce
w otaczajacym Swiecie. Wyjasniamy $wiat za pomocg stdw, stowa nie sg w stanie uniewaznié
faktu, ze otacza nas $wiat. Zwigzek miedzy tym, co widzimy, a tym, co wiemy, nie moze
zosta¢ ustalony raz na zawsze. Kazdego wieczora widzimy zachdd storica. Wiemy tez, ze
Ziemia obracajac sie wokét swej osi, odwraca sie Stonca. Jednak ta wiedza i oparte o nig
wyjasnienie, nie pokrywajg sie catkowicie z widokiem. [...] Sposéb, w jaki postrzegamy
rzeczy, zalezy od naszej wiedzy badz wiary.”

— John Berger, Sposoby Widzenia (1972)

1 Kontekst spoteczno-polityczny

Dwa cytaty, kazdy w innym stylu, napisane przez dwdch nadzwyczajnych autoréw. Oba
cytaty wydajg sie ujawniac¢ inng perspektywe, co moze by¢é pomocne w zgtebianiu tak
kompleksowego tematu jakim jest tozsamos¢ ptci.

Pierwszy cytat to fragment eseju Diabet znajduje prace, autorem ktdérego jest James
Baldwin (1924 - 1987) - amerykanski powiesSciopisarz i eseista, ktdrego twdrczos¢ zaliczana
jest do najwazniejszych dziet literatury afroamerykanskiej. Baldwin brat aktywny udziat w
ruchu na rzecz praw obywatelskich i rownosci rasowej. Jego pisarstwo stynie z faczenia
zapisu osobistego doswiadczenia z refleksjami na temat polityki amerykanskiego i



europejskiego spoteczenstwa, naznaczonych pietnem niewolnictwa i apartheidu relacji
miedzy czarnymi i biatymi oraz potepienia wobec zréznicowania orientacji seksualnej. Sita i
piekno gtosu Baldwina poruszajg gteboko do dzi$ dnia.

Drugi cytat pochodzi ze znakomitej ksigzki i serialu BBC Ways of Seeing autorstwa Johna
Bergera (1926 - 2017) - brytyjskiego eseisty, krytyka sztuki, filozofa kultury i malarza.
»Sposoby Widzenia to zbidér esejéw dotyczacych sztuki i obyczajéw. Realizm, impresjonizm,
kubizm wykorzystywaty rézne srodki, cho¢ cel malarstwa pozostawat jeden: uwiecznia¢ swoj
sposéb widzenia”. Berger naswietla zmieniajgce sie metody przedstawiania obrazowego,
pojmowania perspektywy, jak tez samego odbioru sztuki. Podobnie jak Baldwin, autor
Sposobdow Widzenia, sprzeciwia sie postrzeganiu cztowieka jako pasywnego odbiorcy
rzeczywistosci i sktania czytelnika, podobnie jak odbiorce sztuki wizualnej, do petniejszego
zaangazowania i czynnego korzystania z tej prawdziwie ludzkiej cechy, jakg jest
spontaniczne tworzenie znaczen, poprzez pozostawanie ciekawym, zadawanie pytan i
wchodzenie w ozywiong relacje z czymkolwiek przychodzi nam sie w zyciu spotykad.

Obydwa cytaty wydajg sie réwniez wskazywaé na jeszcze jedng specyfike ludzkiego
doswiadczenia, a mianowicie na ciggte napiecie jakie istnieje pomiedzy, z jednej strony,
zachowawczg tendencjq ludzi do formowania nawykdw, umiejetnosci i identyfikacji
grupowych, tak aby podaza¢ znanymi sobie i ustalonymi zawczasu Sciezkami z jak
najmniejszg potrzebg korzystania z tzw. Swiadomosci doznaniowej lub bezposredniej, Tu i
Teraz (w ang. awareness), a z drugiej strony, wiecznym poszukiwaniem nowosci, innowacji i
kreatywnosci, umozliwiajgcym rozwdj osobisty dzieki twdrczemu przystosowywaniu sie do
stale zmieniajgcej sie réznorodnosci swiata, w ktérym przychodzi cztowiekowi zy¢.

Powotfam sie tutaj na zrédtowy tekst podejscia Gestalt do psychoterapii, jakim jest ksigzka
Terapia Gestalt - Ekscytacja i Wzrost w Osobowosci Cztowieka (w ang. Gestalt Therapy
Excitement and Growth in the Human Personality; 1951), w ktdérej autorzy pisza:

,Rozwazmy kreatywnos$¢ self oraz przystosowywanie sie organizmu/$rodowiska jako
biegunowe: jedno nie moze istnie¢ bez drugiego. Bioragc pod uwage nowos¢ i
nieokreslong réznorodnos¢ Srodowiska, przystosowywanie sie nie jest mozliwe
wytgcznie za sprawg konserwatywnej, odziedziczonej samoregulacji; kontakt musi
stanowic¢ twdrczg transformacje. Jednoczesnie, twdrczos¢, ktdra nigdy nie niszczy i nie
asymiluje srodowiska danego w percepcji i ktdra nie opiera sie manipulacji, jest
bezuzyteczna dla organizmu, pozostaje wytgcznie powierzchowna i jest pozbawiona
energii; nie stajgc sie gteboko ekscytujacg szybko wygasa.” (Frederyk Perls, Ralph F.
Hefferline i Paul Goodman, s. 406).

Powyzisze wzajemne oddziatywanie na siebie statych, utrwalonych sposobéw widzenia
rzeczy i dokonywanie odkryé, poszukiwanie coraz to nowych, odmiennych zjawisk wydaje sie
niektorym jak igranie z ogniem - niebezpieczne, potencjalnie przynoszgce szkody i



prowadzgce do problemdéw, gdyz zagraza obecnemu status quo. Zarazem jednak, jak
wskazuje na to teoria terapii Gestalt - aby dokonywat sie wzrost, niszczenie wczesniejszych
struktur jest nie tylko nieuniknione, ale stanowi warunek konieczny. W relacji na granicy
kontaktu , Kontaktowanie nie jest tylko biernym akceptowaniem czy dostosowaniem sie do
nowosci, bo nowos¢ musi zosta¢ przyswojona. Wszelki kontakt stanowi twodrcze
przystosowywanie sie organizmu i Srodowiska” (ibid, s.230).

Szczegdlnie bolesnym przyktadem takiego Scierania sie nowych idei z utartymi sposobami
postrzegania swiata sg wydarzenia, ktére majg miejsce w obszarze réznorodnosci seksualnej
i ptciowej. WeZmy na przyktad trwajgcg w Wielkiej Brytanii i innych krajach zachodnich
debate wokdt ustawy o uznaniu ptci (w ang. Gender Recognition Act) oraz przedtuzajacg sie,
czesto paskudng wrecz kitdtnie, ktdéra przetoczyta sie przez pierwsze strony gazet po tym, jak
autorka powiesci Harry Potter JK Rowling ostrzegta, ze TRANS-aktywizm jest niebezpieczny
dla kobiet cisptciowych (oséb, ktére identyfikujg sie jako kobiety i zostaty przypisane do ptci
zenskiej przy urodzeniu) .

Eksperyment 2

Czy dostrzegasz rozroznienie, jakiego dokonata JK Rowling miedzy kobietami
cisptciowymi a kobietami trans? Kobiety trans to osoby, ktdre identyfikujq sie jako
kobiety, ale przy urodzeniu przypisano im pte¢ meskq. W rzeczywistosci JK Rowling
modwita, Zze kobiety trans nie sq kobietami... Jestem wiecej niz pewien, ze masz swoj
wtasny poglgd na ten temat. Zauwaz swoje uczucia i mysli na ten temat, i
porozmawiaj o tym z innymi w parach.

A teraz prosze podziel sie swoim doswiadczeniem z resztq grupy.

Wspomne jeszcze jeden przyktad — oburzajagcg kampanie polskiego rzadu przeciwko
prawom gejéw i transseksualistéw, ktdéra zdominowata ostatnie wybory prezydenckie w
Polsce, wraz z oskarzeniem przez polskiego prezydenta ruchu na rzecz praw LGBT+ o
promowanie swojego punktu widzenia, bardziej szkodliwego niz komunizm. Jego zdanie
,LGBT to nie ludzie, to ideologia,” jest przyktadem sytuacji, o ktérej pisat James Baldwin w
cytowanym wczesniej fragmencie eseju Diabet Znajduje Prace.

Od kiedy to uciskana mniejszo$¢ stanowi zagrozenie?

To, co w rzeczywistosci wydaje sie dzia¢ w tym przypadku, to fakt, ze obecny dyskurs na
temat tozsamosci piciowej dotyka i grozi zmiang ugruntowanego status quo; dopuszczenie
do gtosu ludzi, ktérych do tej pory nikt nie stuchat moze odebraé pozycje ludziom, gtéwnie
mezczyznom, ktérzy utrzymujg witadze. Czyli prawdziwym problemem, w rzeczy samej,
wydaje sie by¢ sama kultura heteropatriarchalna. Nie ma sensu angazowac sie w spory o to,



czy koncepcja tozsamosci ptciowej jest dobra czy zta, jakie wydajg sie dominowac na naszej
obecnej scenie spoteczno-politycznej. Taki konflikt jest raczej mato prawdopodobny do
rozwigzania. Prawdziwy problem lezy pod spodem, chodzi bowiem tutaj o powszechng i
wiele wazniejszg kwestie - kto posiada wtadze i dominacje we wspoétczesnym swiecie, a ten
wtasnie motyw stanowi przeciez nigdy niezatatwiong sprawe ludzkosci. Biaty mezczyzna
heteroseksualny stoi ponad wszystkimi innymi, zajmujgc najwyisze miejsce w
heteropatriarchalnej piramidzie. Mezczyzna heteroseksualny odgrywa przypisang mu
heteronormatywng role i petni dozér nad normami pfciowymi, choé cieszy sie wiekszg
wolnoscig i autonomig niz ktokolwiek inny i jest catkowicie zwolniony z odpowiedzialnosci
wobec innych.

Odwotam sie tu do stéw mojej kolezanki, Gail Feinstein - terapeutki Gestalt z Nowego
Jorku: ,Zyjemy w spofeczefstwach, w ktérych zachwiana zostata rGwnowaga pomiedzy tym,
co kobiece i meskie. Zasady meskie sg nadmiernie promowane, a zasady kobiece ttumione.
Duzy nacisk kfadzie sie na dziatania zorientowane na cel, osiggniecia i produktywnosé.
Sprawy umystu majg pierwszenstwo przed sprawami serca. Sukces w sprawach finansowych
jest bardziej szanowany niz sukces w zwigzkach. Rozwdj technologiczny jest bardziej ceniony
od madrosci wnetrza. ... Ten brak rGwnowagi zostat uwewnetrzniony w naszej psychice, w
naszym spoteczenstwie i w nas samych; odrzucanie naszej wewnetrznej kobiecej natury
sprawia, ze mesko$¢ dominuje, kontroluje, osadza” (rozmowa osobista). Tak wiec
prawdziwym zadaniem do wykonania jest zbadanie, w jaki sposéb my sami utrwalamy
fatszywy podziat na meskos¢ i kobiecosé, i jak my sami utrwalamy binarny aspekt pfci.

2 Roznice piciowe a ciato subtelne w filozofii Indii

Na chwile odbiegne od tematyki tozsamosci i binarnosci ptciowej, ktéra wydaje sie
dominowa¢ w wiekszosci zachodnich spoteczenistw i przedstawie koncepcje kobiecosci i
meskosci, ktéra pochodzi z subkontynentu indyjskiego. Uprzedzam zarazem, ze z braku
czasu bedzie to tylko szkic na ten temat, bo dziedzina, o ktérej tu mowa jest niezwykle
obszerna. Z kulturg i duchowym dziedzictwem Indii miatem okazje zapozna¢ sie blizej juz
jakis czas temu, dzieki moim czestym tam pobytom i za sprawg mojego meza Hindusa.

Rysunek ponizej (pochodzacy z Wikimedia Commons) stanowi uproszczong ilustracje tzw.
ciata subtelnego cztowieka (w sanskrycie siksma Sarira) filozofii indyjskiej, o ktérym jest
mowa gtéwnie w pewnych formach Tantry i Jogi oraz w religiach takich jak hinduizm,
buddyzm i dzinizm, a takze w chinskim systemie taoistycznym. Ciato subtelne jest jedng z
szeregu psychiczno-duchowych czesci istot zywych, ktore reprezentujg nieuchwytny wymiar
pierwotnego istnienia odgrywajacy decydujacg role w tworzeniu sSwiata zjawiskowego,
hierarchii lub tez tzw. wielkiego tancucha bytu, ktérego kulminacjg jest forma fizyczna.



Mowigc prosciej, w kazdym cztowieku istnieje ciato subtelne sktadajgce sie z trzech
gtéwnych kanatéw (nadis) czy kanatéw energetycznych, ktérymi przeptywa prana czyli
energia zyciowa. Te trzy gtdwne kanaty energetyczne to: Ida (B), Pingala (D) i Sushumna (C).
Istnieje réwniez siedem centréw energetycznych zwanych czakrami (1-7), ktore stanowig
punkty skupienia, gdzie nadi spotykajg sie razem. Tym razem powiem wytgcznie o nadi oraz
energii, ktéra nimi przeptywa, poniewaz ich istnienie wnosi zupetnie inng perspektywe do
tematyki tozsamosci piciowej. Nadi stanowi bardzo istotne pojecie w filozofii indyjskiej i jest
opisane w wielu réznych zrédtach, niektdre z nich liczg sobie nawet 3000 lat.

- Ida nadi (przedstawiony na rysunku kolorem niebieskim) jest lewym kanatem, ktory
zaczyna sie od czakry muladhara (1) i konczy sie przy lewym nozdrzu. Ida jest zwigzana z
energig ksiezyca i niesie energie zenskg z efektem chtodzenia; uosabia tagodnosc¢ i spokd;.
Stowo ida oznacza w sanskrycie , komfort”.



- Pingala nadi (przedstawiony na rysunku kolorem niebieskim) jest prawym kanatem, ktory
zaczyna sie od czakry muladhara (1) i koniczy sie przy prawym nozdrzu. Pingala nadi jest
zwigzany z energig stoneczng, goracg i niesie meska energie. Stowo pingala oznacza w
sanskrycie ,,pomaranczowy” lub ,zéftawo-brgzowy”.

- Sushumna nadi (przedstawiony na rysunku kolorem zéttym) przenika o$ mdzgowo-
rdzeniowg, tgczac czakre podstawy (1) z czakrg korony, sahasrara (7), bedacy zasadniczo
duchowym ,ja”. Jest to kanat energetyczny istotny w Jodze i Tantrze. Sama sushumna nadi
nie ma zadnych wtasciwosci, wszystko zalezy od rowowagi energii jaka nim przeptywa.

Aby prowadzi¢ owocne zycie, wazne jest doprowadzenie do rownowagi pomiedzy ida -
zelska i pingala - meska energig. Zenski i meski aspekt zawsze w nas wszystkich istnieje,
chodzi natomiast o rownowage pomiedzy nimi. Rozmaite formy praktyki jogi, w tym
wizualizacja, ¢wiczenia oddechowe (np. pranajama) oraz powtarzanie mantr odblokowujg i
przywracaja rownowage prana spawiajac, ze przemieszcza sie ona réwnomiernie z ida i
pingala nadi do centralnego kanatu energetycznego sushumna nadi. Pozwala to kundalini -
poteznej manifestacji prana (mocy duchowej, ktéra tgczy w sobie atrybuty wszystkich bogin
i bogdw) zazwyczaj uspionej i zwinietej u podstawy kregostupa, przebudzié¢ sie i wznies¢ sie
w goére kanatu sushumna, prowadzac do duchowego wyzwolenia. Taka samorealizacja wraz
z integracja przeciwienstw pozwala na uwolnienie sie ze Swiata petnego dualizmoéw,
prowadzgc w efekcie do zjednoczenia z kosmosem.

W hinduizmie reprezentacjg tej dwoistosci charakteryzujgcej kazdg istote ludzka jest
Ardhanareeshwara - jako$é samego boga Siwy [sanskr. $iva ,zyczliwy”], o ktérej powinno
mowic sie korzystajgc z zaimkow oni/ich (w ang. they/their), tak jak jest w przypadku oséb
niebinarnych, czyli takich, ktdre nie wpisujg sie w binarny podziat na mezczyzn i kobiety.

Eksperyment 3

Twoércy strony zaimki.p!/ udowodnili, ze jezyk polski jest na tyle elastyczny i zdolny do
modyfikacji, ze kazda, kazdy i kazde znajdzie rozwigzanie dla siebie. Sprawdz i
wybierz z ponizszej tabeli zaimki, ktére najtrafniej ciebie wyrazajg, a moze masz
jeszcze inny pomyst? Podziel sie swoim doswiadczeniem z innymi w grupie.

Wybierz sposréd najpopularnigjszych:

on/jego ‘ ‘ onaljej ’ ono/jego ’ ono/jej ’ ‘ ono/jejgo ’ ‘ ono/jeno
ono/jenu ‘ onu/jenu ‘ onafjee ’ ‘ oni/ich ‘ ‘ onelich ‘ ‘ onx/jex ’
on_/je_ ’ ‘ on*fje* ono/jeno ’ vono/vego ’




Ardhanarishvara (zobacz wspétczesny rysunek ponizej) stanowi reprezentacje syntezy
meskiej i zenskiej energii wszechswiata (purusha i prakriti). W taki sam sposéb jak shakti -
zenska zasada Boga, jest ilustracjg nierozerwalnie zwigzanej z Shiva lub tez z nim identyczne;j
(wedtug niektérych interpretacji) mesky zasadg boga i vice versa. Potaczenie tych zasad
ilustruje jednos¢ przeciwienstw we wszechswiecie. Ardhanareeshwara dazy do rozwigzania
paradoksu przeciwienstw, nie poprzez negacje, ale poprzez pozytywne doswiadczanie zycia.
Réwnowaga przeciwienstw stwarza petniejszy i bardziej ozywiony rytm zycia.




Ten wtasnie aspekt indyjskiej filozofii - skupienia uwagi na rozwigzywaniu paradoksu
przeciwienstw, nie poprzez negacje, ale poprzez pozytywne doswiadczanie zycia i skupiong
uwage, tak jak np. w procesie rozwazinej medytacji lub tez ¢wiczen oddechowych
pranajama, przypomina mi sposéb w jaki z perspektywy Gestalt postrzegamy role terapii.

»,Nie jesteSmy takimi terapeutami, ktérzy co$ nakazujg, ani starajg sie klienta
przystosowac. Naszym nadrzednym celem jest pomoc ludziom w zdrowym kontakcie ze
Srodowiskiem.” Jak o tym napisat Joseph Melnick w nocie redakcyjnej do Gestalt Review
(1999), ,tworcy terapii Gestalt” - Fritz i Laura Perls oraz Paul Goodman, ,byli optymistami
zaréwno jako ludzie i jako filozofowie spoteczni. Posiadali gtebokg wiare w moc, ktoéra
urzeczywistnia i postrzegajgc cztowieka jako posiadajgcego wrodzong zdolnos¢ i mozliwosé
uczenia sie. [...] Nasz optymizm jest tak samo widoczny w naszej teorii zmiany. Wierzymy w
wartos¢ niewiedzy. Pomagamy ludziom w uswiadomieniu sobie tego, co jest, a nie tego,
czego nie ma, czy tez tego, co powinno byé. Wierzymy, ze transformacja, bez wzgledu na to,
jak trudna, jest mozliwa i zawsze nastepuje w oparciu o wystarczajgce uswiadomienie i
wsparcie, co jest naszg optymistyczng podstawg zmiany.” (3:2, s. 101)

W podobny sposéb jak opisuje to istniejgca od starozytnych czaséw filozofia indyjska,
autorzy Gestalt Therapy (1951), podkreslajg szkodliwg role dualizmu, ktéry prowadzi do
wypaczonego postrzegania rzeczywistosci. Cata teoretyczna cze$é ksigzki Perlsa, Hefferline’a
i Goodmana (1951), , koncentruje sie na szeregu takich podstawowych dychotomii teorii self
i jego dziatan twdrczych, i stara sie je zinterpretowac”. Autorzy rozpoczynaja swoje dzieto od
opisu ,probleméw pierwotnej percepcji i rzeczywistosci, poprzez rozwazania na temat
rozwoju cztowieka i jego mowy, do problemdw spoteczenistwa, moralnosci i osobowosci”;
systematycznie i po kolei zwracajg uwage na poszczegdlne tzw. dychotomie neurotyczne (tj.:
,Ciato” i ,Rozum”, ,Ja” i ,Swiat Zewnetrzny”, ,,Emocjonalny” i ,,Prawdziwy”, , Biologiczny” i
»Kulturowy”, itd.), z ktérych wiekszos¢ w dalszym ciggu pozostaje w powszechnym uzyciu,
powodujgc rozpowszechnione zdezorientowanie ludzi, ktdérzy dajg sie wtedy fatwiej
manipulowac (s. 240). Z takiej perspektywy mozna sobie w petni uswiadomic jak radykalna
jest terapia Gestalt, nie jako podejscie skierowane na dostosowywanie jednostki do
Srodowiska ale jako terapia majgca na celu wprowadzenie zmian spotecznych!

Filozofia Indii idzie jeszcze dalej, bo wydaje sie, ze nie tylko zwraca uwage na dokonywane
przez cztowieka podziaty catosci majgce za cel uproszczenie kompleksowej rzeczywistosci i
wzrost naszego poczucia kontroli, ale méwi o réznych ich formach wraz z ich specyficznymi
konsekwencjami. Dwie formy dualizmu czy dwoistosci, z ktérych cztowiek korzysta, wydaja
sie dominowac:

- pierwsza forma to podziat catosci na dwie réznie nacechowane czesci, jak dzieje sie w
przypadku podziatu na energie meska i zenskg; taki podziat prowadzi do poczucia braku
wewnetrznej rownowagi, a w Swiecie zewnetrznym wyraza sie polaryzacjg kobiet i mezczyzn
i ich wzajemng walkg o dominacje, pomimo fundamentalnego dazenia do taczenia sie obu
ptci, ktéry najczesciej pozostaje poza swiadomoscia,



- druga forma to tzw. biegunowos¢, czyli rozdzielenie dwdch przeciwstawnych sobie zjawisk,
ktére wzajemnie sie okreslajg, jak np. w przypadku nocy i dnia, zycia i Smierci, zta i dobra,
nas i innych, itd. Takie sztuczne przeciwstawianie sobie zjawisk, ktére naturalnie wzajemnie
sie dopetniajg i utrzymywanie pomiedzy nimi sztucznych podziatéw, przy akceptacji tylko
jednego bieguna i odrzucaniu drugiego, jest zrédtem poczucia rozdarcia, leku i cierpienia. O
tym samym, na poczatku XX wieku, méwit Salomo Friedlaender - autor koncepcji tworczej
bezinteresownosci i zréznicowania biegunowego, stanowigcych inspiracje dla mtodego
Frederyka Perlsa w formowaniu teoretycznych podstaw terapii Gestalt (Zobacz: Ludwig
Frambach Doniosta Rola Swiata Nicosci: ,, Twdrcza Bezinteresownos¢” Salomo Friedlaendera,
2003; ttumaczenie artykutu dostepne jest obecnie na stronie http://bibliotekagestalt.pl).

Integracja sztucznych podziatdw poprzez skupienie naszej uwagi na ucielesnionym
doswiadczaniu zjawisk, zaangazowaniu w sensoryczne kontaktowanie i wspieranie
uswiadomienia naszej egzystencji danej w kazdej chwili, Tu i Teraz, stanowi podstawe wielu
wschodnich systemoéw filozoficznych i religijnych, Jogi, Tantry, jak réwniez terapii Gestalt.

W celu zilustrowania tego o czym powyzej powiedziatem pokaze wam wideo i zapraszam
do przytaczenia sie do prostej praktyki jogi polegajacej na oddychaniu, ktérej celem jest
przywrocenie réwnowagi miedzy tym, co w nas zenskie i meskie. Jest to wyjgtkowo
efektywna technika rownowazenia energii ida i pingala, ktéra nazywa sie nadi shodhana -
»,oddech naprzemienny nosem”, co ttumaczac dostownie z sanskrytu, oznacza , oczyszczanie
kanatu”. Technika ta jest skuteczna, poniewaz ida nadi jest bezpos$rednio potgczona z lewym
nozdrzem, a pingala nadi z prawym. Nasza energia (prana) ptynie w goére i w doét w
ida/pingala nadi — podczas wdechu prana wznosi sie w ida i podczas wydechu opada w
pingala.

Eksperyment 4

W trakcie mojego warsztatu korzystatem z wideo w jezyku angielskim, ktore mozna
zobaczy¢ tutaj: https://youtu.be/F-uAbymoJwg. Technika ta jest dobrze prezentowana

z komentarzem w jezyku polskim na stronie: https://youtu.be/InHThAd2Vks.

Nastepnie podsumowanie: Jak byto? Co czujecie w swoich ciatach? Jakies odczucia i
mysli? Jak sie czujecie w zwigzku z tematami poruszonymi przeze mnie przed tym
¢wiczeniem? Wszyscy mogq zabrac gtos.

A teraz przeczytam wiersz Audre Lorde (1934-1992) - amerykanskiej pisarki, feministki,
bibliotekarki i dziataczki na rzecz praw obywatelskich. Audre Lorde mdwita o sobie, ze jest
,czarna, jest lesbijkg, matkg, bojownikiem i poetkq”. Poswiecita swoje cate zycie i talent


http://bibliotekagestalt.pl/
https://youtu.be/F-uAbymoJwg
https://youtu.be/JnHThAd2Vks

twérczy na konfrontacje z niesprawiedliwosciami rasizmu, seksizmu, podziatéw klasowych i
homofobii. Jako poetka styneta z mistrzowskiej techniki i ekspresji emocjonalnej, a takze z
wierszy wyrazajgcych gniew i oburzenie wobec niesprawiedliwosci cywilnej i spotecznej,
ktorej Swiadkiem byta przez cate swoje zycie.

Znana na catym Swiecie, Audre Lorde otrzymata wiele nagréd, w tym Walt Whitman
Citation of Merit i tytut poetki stanu Nowy Jork na lata 1991-93. Gubernator Mario Cuomo,
mianujgc jg Poetg Laureatem Stanu Nowy Jork, powiedziat: ,Jej wyobraznia jest natadowana
poteznym poczuciem rasowe] niesprawiedliwosci i okrucieistwa, uprzedzen seksualnych...
przeciwko czemu jej twdrczos¢ krzyczy jako jeden ostry gtos oburzonej ludzkosci. Audre
Lorde jest gtosem elokwentnego outsidera, przemawiajgcego jezykiem, ktéry moze dotrzed i
dotkna¢ ludzi na catym swiecie.” Audre Lorde zmarta w tym samym roku, kiedy ukazata sie
ksigzka Laury Perls Na Granicy (w ang. At the Boundary). Oto jej zdjecie, ponizej
zamieszczam polskie ttumaczenie wiersza Audre Lorde: Pszczoty.

N\ _

: p ‘
\
W W ormer  a. —e
i R

d an S’C X7

Pszczoty (Audre Lorde, 1972; ttum. Ada Trzeciakowska)
Na ulicy przed szkota
to czego uczg sie dzieci

opetato je.



Trzech chtopcéw krzyczy
rzucajac kamienie w réj pszczot ktéry utknat
miedzy oknem stotéwki i kominem

Ich wsciekte kamienie ocierajg sie o metal.

Pszczoty w obronie sg chtodne i powolne
Ukasity chtopca a destrukcja

przyspiesza.

Nadbiegajq wozni

dzierzgc w dtoniach drewniane kije
podazajg w strone ula

niszczg juz prawie ukonczone

woskowe komoérki swiezy miod

Scieka po kijach od szczotki

chtopiece stopy stajg sie ekspertami

od zadeptywania oszotomionych deszczem pszczét

na chodniku.

Zaciekawione i na uboczu dziewczynki

patrzg zafascynowane uczg sie na sekretnych lekcjach jedna depcze ledwo pobzykujgce szczatki
by przyjrzed sie pustej ruinie

A mogliSmy nauczyc sie jak robi sie miod!”

usituje zrozumiec

swojg wiasng destrukcje.

| takim oto sposobem, szybko i sprawnie, powréciliémy do naszej zachodniej rzeczywistosci!




3 Polityka, sSrodowisko i osobisty aspekt tozsamosci ptci

Zdaje sobie doskonale sprawe z tego, jak ,goracy” i potencjalnie kontrowersyjny jest dzi$
temat tozsamosci ptciowej na catym swiecie, w Wielkiej Brytanii i w Polsce i w zwigzku z tym
postaram skupi¢ sie w dalszych czesciach mojego wystgpienia na bardziej osobistym opisie
zycia z réznorodnoscig pfci i trzymad sie bede z dala, naile jest to mozliwe, od dyskutowania
polityki per se. Pamietam jednak dobrze, ze tak jak feministki juz od dawna twierdzity, ze
to, co osobiste jest w rzeczywistosci polityczne, tak Laura Perls czesto przypominata, ze
osobista terapia stanowi akt polityczny. Tak, jak napisata to llene Serlin w swoim hotdzie dla
Laury Perls, wkrotce po jej $mierci, ,,odzyskanie autorytetu wymaga faktycznego przejecia
wtadzy przez narracje osobiste i ucielesnienia tych narracji w dziataniu” (1992, s.60).

Wszak polityka (z gr. moAttika, politika, czyli ,sprawy miasta, panstwa” od moAw polis -
,miasto-panstwo”; Encyklopedia PWN online) to zbidr dziatan zwigzanych z podejmowaniem
decyzji, przez jednostki w grupach, obywateli w spoteczenstwach, lub innych form relacji
wtadzy i podporzadkowania miedzy ludZzmi, dotyczacych dystrybucji zasobow i statusu. Tak
wiec, kiedy méwimy o rdéznorodnosci ptciowej i seksualnej, nieuchronnie dotykamy spraw
zwigzanych z zaburzeniem zasad podziatu i réwnowagi wtadzy, byciem wykluczonym z
procesu decyzyjnego, nakazem podporzadkowania sie potrzebom wiekszosci, dyskryminacjg
i przemocg wobec oséb LGBT+, ale takze wobec kobiet i ich indywidualnych i zbiorowych
praw, dotyczgcych ich pozycji w rodzinie i w zyciu publicznym, ich zatrudnienia i edukacji,
opieki zdrowotnej i zdrowia psychicznego, prawa do decydowania o wiasnym ciele, zyciu
osobistym i duchowym oraz praw do reprezentacji w zyciu politycznym i spotecznym.

Woracajac do terapii Gestalt, Paul Goodman podkreslat wielokrotnie, ze terapia jest
skuteczna tylko wtedy, kiedy jest w réwnym stopniu przedsiewzieciem psychologicznym jak i
socjologicznym. Z tego tez wzgledu nazwg naszego podejscia jest terapia Gestalt a nie
psychoterapia, ktére to stowo odnosi sie tylko do czesci pola zwigzanego z psychika,
pomijajgc zarazem réwnie istotng role jakg w zyciu psychicznym odgrywajg srodowisko i
ciato. Ten trwaty wszechobecny zwigzek cztowieka i jego spotecznego i fizycznego kontekstu
stanowi podstawe holistycznej teorii podejscia Gestalt do psychoterapii, wraz z koncepcja
relacji figura - tto, ktéra ktadzie nacisk na to, ze zaréwno jednostka, jak i Srodowisko, czy tez
w przypadku relacji czesci sktadowe-cato$é, pojedyncze osoby i spoteczedstwo, wzajemnie
sie ksztattujg. Jest to nic innego jak tylko wspdlne i jednoczesne nadawanie znaczen w
odniesieniu do siebie nawzajem. Tak wiec, aby dotrze¢ do sedna sprawy wszelkich zjawisk,
musimy zaczg¢ od catosci, obserwujgc, jak poszczegdlne czesci sg ze sobg powigzane.

,Nie ma sensu moéwié, na przyktad, o zwierzeciu, ktére oddycha bez uwzglednienia
powietrza i tlenu jako czesci jego definicji, ani mowi¢ o pozywianiu sie bez wzmianki o
pokarmie, ani o postrzeganiu bez Swiatta, ani o lokomocji bez grawitacji i gruntu, ani o



mowie bez komunikacji. Nazwijmy to wzajemne oddziatywanie organizmu i srodowiska w
jakiejkolwiek funkcji 'polem organizm/srodowisko'; i zapamietajmy, ze niezaleznie od naszej
teorii impulséw czy popeddéw, zawsze dotyczy ona pola oddziatywan, a nie tylko samego
odizolowanego zwierzecia.” (ibid, 5.228).

Mam nadzieje, ze w dalszej cze$ci mojego wystgpienia wyjasni sie, w jaki sposéb to, o czym
w tej chwili méwie, odgrywa niezwykle wazng role w zrozumieniu sytuacji, w jakiej znajduje
sie kazda niepowtarzalna osoba transpiciowa (w ang. transgender) czy zmiennoptciowa (w
ang. gender-variant).

Eksperyment 5:

Porozmawiajcie w parach, przez okofo 5 minuty kazdy partner w parze, o tym, jak to
dla ciebie jest by¢ kobietg lub mezczyzng, osobq trans lub niebinarng, queer, lezbijkg,
osobq aseksualng lub tez kims innym z kim sie utozsamiasz. Co mozZesz powiedzie¢ na
temat swojej sytuacji i Zycia rodzinnego, publicznego, towarzyskiego, zawodowego; jak
sie czujesz i czego doswiadczasz w domu, w pracy, na ulicy, w atobusie?

(Czy chcesz podzielic¢ sie swoimi doswiadczeniami z resztq grupy?)

Poniewaz nastepna cze$¢ webinarium zawiera wiele suchych faktow, pomyslatem, ze

zanim do niej przejdziemy pokaze wam serie slajdéw ze zdjeciami, rysunkami i fragmentami
wystaw sztuki wspotczesnej prezentowanych w Wielkiej Brytanii i w innych krajach,
poswieconych zagadnieniu pfci i réznorodnosci seksualnej. Chce wyrazi¢ uznanie dla
autoréw dziet sktadajgcych sie na te poétgodzinng prezentacje; artystow, ktdrzy osobiscie



intensywnie zainteresowali sie i zaangazowali w te tematyke, nawet jesli wiele portretow,
ktére prezentuje, wyglada na bardzo zwyczajne. Czesto najtrudniej jest przedstawic¢ temat
roznorodnosci seksualnej i ptci w taki wtasnie mniej sensacyjny sposdb, aby jego przedmiot
byt po prostu jak najbardziej zwyczajny i autentyczny, taki jaki w rzeczywistosci jest, nawet
jesli same jego przedstawienie jest stylizowane lub specjalnie manipulowane.

Potrzebuje tez wyrazi¢ uznanie dla ludzi, ktorzy znalezli sie na tych fotografiach, bo jak
powiedziat Edward Said, Palestyriczyk mieszkajgcy w Nowym Jorku, w filmie The Shadow of
the West (1983): , Akt reprezentowania innych prawie zawsze wigze sie z przemocg wobec
przedmiotu reprezentacji”. Widzenie innych ludzi nierozerwalnie zwraca nam uwage na
retoryke konstruowannia ,ja”, ze wzgledu na to, ze ,ja” jest ksztattowane w procesie
patrzenia lub bycia widzianym. (Na marginesie - ten wart obejrzenia film, The Shadow of the
West analizuje postawy Zachodu wobec Arabdw, doszukujgc sie ich zrédet w krucjatach,
Hollywood i budowaniu europejskiego imperium; postrzega los Palestyiczykéw jako rezultat
wieloletniej ingerencji Zachodu w kulture i polityke Bliskiego Wschodu.)

Punktem wyjscia tej prezentacji portretdw oséb o rdéznorodnej tozsamosci ptciowej,
ktorych autorami sg artysci reprezentujacy cate spektrum réznorodnorodnosci ptciowej, z
ktorych czes¢ przedstawia samych siebie, jest zatozenie, ze tak samo jak odbidr tak i
tworzenie tych portretéw stanowi forme sprzeciwu wobec patriarchalnej dominacji wraz z
zakwestionowaniem samej konstrukcji ptci binarnej. Autorami dziet, ktére znajdujg sie na
filmie sg miedzy innymi: Jess T. Dugan - pochodzaca z Bostonu fotografka trans, Nelli
Palomaki, Paul Gaugin, Ayana V. Jackson, poftudniowo-afrykanski artysta Sabelo Mlangeni,
Joe Jones, Ajamu X - brytyjski artysta i aktywista, ktéry zastynagt swoimi fotografiami
eksplorujgcymi pozadanie osdb tej samej ptci oraz ciato czarnego meziczyzny; pisarz,
performer i filmowiec Amrou Al-Kadhi, fotografka Holly Falconer i pionierska artystka Del
LaGrace Volcano, Yvonne Osei, Kenneth Guthrie - portrecista badajgcy nature osobistej
tozsamosci w intymnym zwigzku, Catalina Ouyang, Ruth Orkin, Aida Ruilova, Camille Cabral,
Bert Stern, Mickalene Thomas, Krista Valdez, Edouard Vuillard i Lynette Yiadom-Boakye oraz
Kehinde Wiley - czarnoskdry amerykanski malarz portrecista mieszkajgcy w Nowym Jorku,
znany z wysoce naturalistycznych obrazéw czarnoskérych ludzi, wsrdd nich prezydenta
Baracka Obamy i jego zony Michelle.

Eksperyment 6:

Za chwile zobaczysz serie zdjec przedstawiajgcych wiele rozmaitych osob o réznorodnej
tozsamosci pfciowej i orientacji seksualnej, w roznym wieku, z roznych krajow, z
czasow obecnych i przesztych. Tym, co tgczy tych ludzi, a takze autorow zdjec jest
przynaleznos¢ ich wszystkich do wspdinoty LGBT+, ale nawet to stwierdzenie wielu z
nich moze poddac w wqtpliwos¢.

Prosze zwrdo¢ uwage jak doswiadczasz to, co widzisz, zauwaz swoje reakcje, mysli,
odczucia, i to jak reaguje twoje ciato na to, co widzisz. Jak tatwo lub trudno oglgda ci



sie film? Po zakoriczeniu filmu w tej samej parze co poprzednio wymiericie sie swoimi

doswiadczeniami.

(Czy chcesz podzielic¢ sie swoimi doswiadczeniami z resztq grupy?)

Elmgreen & Dragset, Incidental self (2007) Taka Ishii Gallery

Instalacja Incidental self, z ktorej pochodzi to zdjecie, przedstawia portret tozsamosci niebinarnej, ktory w
przeciwienstwie do toczacej sie obecnie w spoteczeristwach wielu krajéw debaty na temat réGwnouprawnienia
0s6b o réznorodnej pici i orientacji seksualnej stara zwrdci¢ sie naszg uwage na jeszcze bardziej radykalny
aspekt naszej rzeczywistosci, a mianowicie, na istnienie catkiem odmiennych i, ze tak powiem, mniej , dobrze
wychowanych” sposobdw zycia, ktére wcale nie daza do uzyskania jakichkolwiek praw czy akceptacji, ale raczej
domagajg sie uznania ich wtasnej tozsamosci jako alternatywy kultur nalezacych do gtéwnego nurtu.

Koniec pierwszej czesci - dalszy cigg nastapi po przerwie



