Wprowadzenie do Tematyki Tozsamosci Pitci
w podejsciu terapii Gestalt - czes¢ druga

Piotr Mierkowski

(zmodyfikowany tekst webinarium p.t.: ,Gender Identity - Gestalt therapy approach”, fragment
ktérego odbyt sie w ramach Letniej Intensywnej Szkoty Praktyki w Odeskim Instytucie Gestalt, 26
sierpnia 2020; specjalne podziekowania dla Dainy Kolbuszewskiej za weryfikacje lingwistyczng tekstu
ttumaczenia)
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Teraz, po wstepie spoteczno-politycznym i filozoficznym i zanim przejde do omdwienia zycia
osobistego i terapii Gestalt z osobami o réznorodnej tozsamosci pfci, chce przedstawié kilka
waznych faktow historycznych zwigzanych z tozsamoscig ptciowg i ewolucjg tej koncepcji.

4 Tto historyczne i ewolucja koncepcji tozsamosci ptci

Tak naprawde dopiero Michel Foucault (1926 - 1984) - znakomity francuski filozof, historyk
i socjolog, autor czterotomowego studium na temat seksualnosci, L'Histoire de la sexualité
(1976), wskazat na fakt, ze do XVIIl wieku w sSwiecie zachodnim na temat seksualnosci
gtownie sie milczato. Oczywiscie seks istniat i prawie wszyscy go uprawiali, ale w zwigzku z
negatywnym nastawieniem kosciota do seksualnosci mato kto zajmowat sie tg tematyksa,
studiowat jg czy na jej temat pisat. Zmystowe ciato stanowito przeciwienstwo wiecznego



ducha, a duchowos$¢ byta synonimem wyzbycia sie pragnien, przyjemnosci i kontroli nad
ciatem.

Wedtug tradycji chrzescijaniskiej i nauki KosSciota, pozycie seksualne w dalszym ciggu jest
postrzegane jako S$ciSle zwigzane z prokreacjg i dopuszczalne wytgcznie pomiedzy
matzonkami - pfci przeciwnej, ktérzy zwigzujg sie ze sobg na cate zycie. W ten oto sposdb
stosunek seksualny jako akt matzenski jest duchowo oczyszczony, stanowiac ,pewien
przedsmak szczytu istnienia, tej szczesliwosci, do ktérej dazy cate nasze istnienie” - jak to
podkreslit papiez Benedykt XVI w swej encyklice Deus caritas est, bedacej pierwszym
dokumentem Magisterium Kosciota w XXI w. na temat etyki seksualnej (Persona humana,
n.10). Seksualnos¢ cztowieka umozliwia urzeczywistnienie sakramentu matzenstwa poprzez
dopetnianie sie przeciwnych ptci (tzw. doktryna komplementarnosci miedzy kobietg i
mezczyzng).

Taki ,,naturalny porzgdek” w obrebie ludzkiej ptciowosci jest w tradycji chrzescijariskiej tak
wielkiej wartosci, ze jakiekolwiek bezposrednie jego naruszanie uznawane jest za grzech
ciezki, jak to jest w przypadku masturbacji czy kontaktéw przed- i pozamatzeriskich oraz
wyklucza arbitralne manipulowanie wtasng tozsamoscig, zwtaszcza ptciowq. Koscioét stoi na
stanowisku, iz metrykalna czy chirurgiczna zmiana pici nie zmienia faktycznej ptci osoby, a
osoby trans, z wyjgtkiem niektorych wyznan zwtaszcza w ramach kosciota anglikanskiego,
traktuje jako ,ujawniajgce w sposdb publiczny postawe przeciwng do moralnego
imperatywu Chrzescijanstwa”, lub jako chore psychicznie; zobacz Deklaracja Kongregacji
Nauki Wiary Persona Humana (1975).
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Doktryna chrzescijanstwa, ktéra zdominowata zycie spoteczne i polityczne w Swiecie
zachodnim od sredniowiecza i stopniowo opanowata réwniez kultury skolonizowane przez



mocarstwa europejskie (np. wiekszos¢ Ameryki Potudniowej i Centralnej pozostajgca przez
dtugi czas pod witywem imperium hiszpanskiego czy Ameryka Pétnocna, czy tez olbrzymia
cze$¢ Swiata, wigcznie z Ameryka Potnocng, Australig, i subkontynentem indyjskim, ktéra
byta zarzadzana przez imperium brytyjskie), narzucita tradycyjny podziat rél miedzy
mezczyznami i kobietami, gdzie pte¢ miata przypisang sobie okreslong i zgodng z tzw.
»porzadkiem naturalnym”, czyli narzucong przez kosciét i przezen egzekwowang, funkcje
spoteczng, przeciwng drugiej pfci i sankcjonowata ustawodawstwo przeciwko jakimkolwiek
dewiacjom od tej arbitralnie uznanej normy. Taka funkcjonalna perspektywa zaktada, iz
rodzina jest mechanizmem funkcjonujagcym najefektywniej, gdy istniejg podziaty w zyciu
spotecznym ze wzgledu na pte¢, tj. kobiety zajmujg sie domem, natomiast mezczyzni sg
zywicielami rodziny, sfera prywatna stanowi domene kobiety a zycie publiczne, w tym
zarzadzanie, nalezy do mezczyzn, co miato ogromny wptyw na wykluczenie spraw kobiet ze
zmaskulinizowanej sfery politycznej. Takie funkcjonalne rozdzielenie ptci miato tez znaczenie
dla tradycyjnej socjalizacji potomstwa i wptyneto na transgeneracyjne przekazywanie
rozdzielenia i binarnosci ptci.

W ten oto sposdb meska dominacja byta usprawiedliwiona i utrzymywata sie przez stulecia
wraz ze wszystkimi jej konsekwencjami, ktére istniejg do dzi$ dnia, jak np. brak réwnosci ptci
jesli chodzi o zatrudnienie, wynagrodzenie, dostep do wtadzy i urzedéw, ochrone zdrowia i
edukacje, oraz uwarunkowane kulturowo postawy spoteczne. W przypadku kobiet w wielu
kulturach w dalszym ciggu dziewictwo, czystos¢ i asceza seksualna majg wysoka range,
obowigzujg zakaz przerywania cigzy czy nakazy dotyczgce sposobu ubierania sie. Innym
przyktadem uwarunkowan kulturowych sg stereotypy pfci widoczne np. w przypadku tzw.
»Zjawiska aksamitnego getta” (ang. velvet ghetto), ktére charakteryzuje sie lekcewazgcym
traktowaniem kobiet zajmujgcych stanowiska kierownicze w branzach czy zawodach
tradycyjnie przypisanych mezczyznom. Innym przyktadem jest tzw. ,efekt lepkiej podtogi”
(ang. sticky floor) polegajgcy na feminizacji zawoddw stabszych ekonomicznie, o mniejszych
szansach awansu zawodowego oraz nizszym poziomie przecietnych wynagrodzen, jak dzieje
sie w przypadku zawodu pielegniarskiego, nauczycielskiego czy opieki nad dzieémi, a takze
maskulinizacja niebezpiecznych zawoddw, ktére cechujg zagrazajgce zdrowiu charakter pracy
i otoczenie, w ktérym jest ona wykonywana - takie zjawisko okreslone jest mianem ,szklanej
piwnicy” (ang. glass cellar), a przyktadami takich zawoddéw sg m.in.: gérnik, drwal, spawacz,
dekarz lub pracownik budowlany (Domagata, 2018).

Eksperyment 7

Czy masz doswiadczenie segregacji i nierdwnosci ptci w swoim wtasnym Zyciu? Z jakimi
stereotypami dotyczqcymi pfci mieliscie sie okazje spotkac? Jak sobie w takie sytuacji
poradziliscie? Jakie sq twoje poglgdy na poruszany przeze mnie temat? Jesli jestes
wierzgcy i religijny, w jaki sposdob probujesz zintegrowaé swoje przekonania z
tradycjami przekazanymi przez twoich rodzicow i naukqg Kosciota? W parach



porozmawiaj na temat swoich doswiadczen, o ktorych tutaj jest mowa. Podziel sie
swoim doswiadczeniem tej rozmowy z resztq grupy.

Wraz z rozwojem industrialnym i wzrostem liczby ludnosci mieszkajgcej w miastach w
XIX wieku zaczat ulega¢ zmianom charakter spoteczenstw, i jak to wykazat Michel Foucault,
pojawita sie ,polityczna, ekonomiczna i techniczna motywacja do méwienia o seksie”. Stato
sie tak gtéwnie dlatego, ze aparat wtadzy dostrzegt, iz w rzeczywistosci nie rzadzi juz tylko
swoimi poddanymi ale zaczat zarzgdzac catymi populacjami. Takie nowe pojmowanie tego,
czym jest zarzadzanie spoteczenstwem wymagato od wtadzy administracyjnej zaangazowania
W sprawy zwigzane ze wskaznikami urodzen i zgonéw oraz w kwestie takie jak matzenstwo,
ptodnosé i antykoncepcja, a wiec w dyskusje o seksie i seksualnosci. W tym samym czasie
badania nad seksem staty sie renomowanym przedsiewzieciem naukowym. Od Karola
Darwina po Zygmunta Freuda naukowcy zaczeli badad i kodyfikowaé seks i pte¢. |tak np. w
1869 roku, pragnac stworzy¢ naukowy jezyk do opisywania ludzi pociggajacych te sama ptec,
austro-wegierski  dziennikarz Kdroly Madria Kartbeny wymyslit takie stowa jak
homoseksualista i heteroseksualista, ktore juz 20 lat pdzniej znalazty sie w leksykonie nauki
autorstwa Richarda von Craft-Ebinga, Psychopathia Sexualis (1886).

Oczywiscie juz wczesniej istniaty religijne kodeksy zachowan seksualnych, zaczerpniete
jeszcze z pism judeochrzescijaniskich, stanowigce podstawe prawa europejskiego, ale teraz
wprowadzono nowe podziaty, ktére miaty istnie¢ obok - a nawet podwazac - religijng
polaryzacje ludzkich zachowan na ,cnote” i ,grzech”. Zachowania seksualne zostaty
naukowo podzielone na normalne i nienormalne, publiczne i prywatne, zdrowe i
patologiczne. Kazdej osobie, ktéra odbiegata od ustalonej normy, jak homoseksualisci czy
kobiety cierpigce na histerie, nalezato poméc i uzdrowi¢ lub przynajmniej zbadaé, a nie
zamyka¢ w wiezieniu, ignorowaé lub demonizowac i pali¢, jak dawniej czarownice.

Jesli chodzi o stanowisko wobec oséb transptciowych, niemiecki seksuolog Magnus
Hirschfeld, ktéry w 1897 roku zatozyt Komitet Naukowo-Humanitarny - pierwszg na $wiecie
organizacje dziatajgcg na rzecz poprawy sytuacji oséb LGBT, nadzorowat pierwsze kliniki
zmiany pfci i skutecznie naktaniat do tego, azeby ,transwestyci” otrzymali oficjalne dowody
tozsamosci pozwalajgce im na prezentowanie sie jako osoby odmiennej ptci. To wihasnie
Hirschfeld stworzyt termin transwestyta (okreslenia takie jak osoba transseksualna czy
transptciowa pojawig sie dopiero jaki$ czas pdzniej). Do tego momentu bowiem kobieca
dusza w meskim ciele byta okreslana jako ,urning” lub ,uranianin”, od greckiej bogini
Afrodyty-Uranii, ktéra powstata z jader boga Uranosa i reprezentuje tym samym tozsamosc
homoseksualng, natomiast ,dionian” lub ,dioning”, pochodzgcy od Afrodyty-Dionei,
reprezentuje tozsamos$¢ heteroseksualng. W ten sposdb ,homoseksualizm” i
,transwestytyzm” zostaty utrwalone w tozsamosci publicznej i upolitycznione w procesie,
ktory przetoczyt sie przez Swiat zachodni w ciggu lat 60 ubiegtego stulecia, osiaggajac
kulminacje w ruchu na rzecz praw gejow w latach 70-tych oraz na przetomie XX i XXI wieku,



kiedy wiele krajow zachodnich zalegalizowato zwigzki partnerskie i matzenstwa pomiedzy
osobami tej samej ptci.

Na szerszg i bardziej publiczng dyskusje i zmiany w ustawodawstwie zwigzane z
réznorodnoscig i tozsamoscig ptciowa trzeba byto dtuzej czekaé. Z mojej perspektywy,
dopiero obecnie jestesmy swiadkami takiej debaty i co ciekawe, zbiegta sie ona z dojsciem
do gtosu wielu innych grup mniejszosciowych, ktére byly do tej pory ignorowane czy tez
aktywnie zwalczane i przesladowane, czego przyktadem sg takie ruchy obywatelskie jak
#MeToo, albo Black Lives Matter. Nie sgdze, ze jest to jakikolwiek zbieg okolicznosci a
bardziej rezultat dochodzenia do gtosu i domagania sie sprawiedliwosci i rownouprawnienia
grup, ktére od stuleci pozostawaty odsuniete od decydowania nie tylko o sprawach
spoteczno-politycznych, ale takze o samych sobie. Pragne zwréci¢ wam uwage dla przyktadu
na fakt, ze zniesienie niewolnictwa w imperium brytyjskim uchwalono dopiero w 1833 roku,
podczas gdy dyskryminacja ze wzgledu na kolor skéry i pochodzenie etniczne jest w dalszym
ciggu szeroko rozpowszechniona. Podobnie przyznanie praw wyborczych kobietom w
wiekszosci krajow nie nastgpito az dopiero po zakonczeniu | wojny swiatowej w 1918 roku,
podczas gdy nieréwnosci i dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ s3 w dalszym ciggu
powszechne!

_

Tozsamos¢, ktérej nadano nazwe, zaczyna istnie¢ publicznie, dzieki czemu rodzi sie
mozliwos$é nie tylko tworzenia wiezi z innymi, podobnymi do siebie oraz formowania grup i
stwowarzyszen, ale takze, na tej samej podstawie, domagania sie praw. Jesli wystarczajgco



wielu z nas zbierze sie razem, mozemy nawet sprawowac wtadze polityczng lub mieé
poteznych sojusznikéw, w taki sam sposdb, jak robity to juz inne mniejszosci i grupy interesu,
czyli grupy oparte na pokrewienstwie i wspdlnym pochodzeniu, grupy etniczne itd., jak np.
sufrazystki, ktore walczyty na rzecz przyznania kobietom prawa do glosowania w Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych i Francji na przetomie XIX i XX wieku (powyzsze zdjecie
przedstawia Louise Weiss, francuska pisarke i feministke w czasie demonstracji sufrazystek w
Paryzu w 1935r.).

Oczywistg drugg strong formowania sie tozsamosci zbiorowej, wiacznie z posiadaniem
przez nig nazwy, jest nieuchronna widocznos¢. Tak wiec odkad tozsamos¢ piciowa i seksualna
weszta do domeny publicznej, wzrosta mozliwos¢ oskarzania réznych oséb o bycie
homoseksualistami lub trans. Tak stato sie z sufrazystkami, ktére zostaty skazane na ponad
siedemdziesigt lat przesladowan ze strony panstwa, wigcznie z wymierzong przeciwko nim
przemocg i zabdjstwami. Podobnie stato sie z osobami o odmiennej orientacji seksualnej i
piciowej, ktére w czasach wiktorianskich byty postrzegane jako grzeszne lub zdegenerowane.
Przyktadem moze by¢ stynny przypadek irlandzkiego dramaturga i poety Oscara Wilda, ktdry
zostat skazany na wiezienie i ciezkie roboty za sodomie, czyli praktyki seksualne uznawane w
tradycyjnym nauczaniu Kosciota katolickiego za ,niezgodne z naturg” i z tego powodu
niedopuszczalne. Po opuszczeniu wiezienia Oscar Wild pozostawat na wygnaniu w znacznie
bardziej tolerancyjnej Francji, az do smierci w wieku 46 lat. Zniestawiony, upokorzony i
podupadty na zdrowiu Wilde pozbawiony zostat na dodatek wszelkich kontaktow ze swojg
rodzing, zong i dzie¢mi, ktére pozostaty w Anglii. Ten ostatni, brutalnie smutny okres jego
zycia zostat udokumentowany w zankomitym filmie Szczesliwy Ksigze (2018) w rezyserii

Ruperta Everetta, ktory wspaniale odtwarza postac pisarza.




Oskar Wilde kiedys powiedziat, ze ,Pocatunek moze zniszczy¢ ludzkie zycie”. Powyzej
zdjecie jego grobu na cmentarzu Pére Lachaise w Paryzu, pokryty tysigcami pocatunkéw.

Mimo olbrzymich zmian jakie w niedawnym czasie zaszty w krajach zachodnich,
réznorodnos¢ ptciowa i seksualna jest nadal uznawana za przestepstwo w ponad 68 krajach i
systematycznie zwalczana w wiekszosci krajow Europy Wschodniej, nie tylko ze wzgledu na
préby zréwnania praw oséb LGBT. W co najmniej kilkunastu krajach muzutmanskich na
Bliskim Wschodzie, w Azji Potudniowo-Wschodniej i Afryce akty seksualne osdb tej samej ptci
nadal mogg by¢ karane $miercig, nierzadko w oparciu o ustawodawstwo stanowigce
spuscizne przesztej kolonizacji przez mocarstwa europejskie, ktére narzucity dominacje
doktryny chrzescijankiej i zwigzanego z nig tzw. ,naturalnego porzadku”. W wielu krajach
terapia konwersyjna - pseudonaukowa metoda tortur majgca na celu zmiane orientacji
seksualnej, jest nadal szeroko stosowana, mimo ze udowodniono jej szkodliwo$¢ i catkowita
sprzecznosc z prawami cztowieka o samostanowieniu.

Prawdopodobnie najbardziej widoczne tego rodzaju przesladowania na terenie Europy
miaty miejsce w okresie lll Rzeszy, kiedy to po przejeciu wtadzy przez nazistéow w 1933 roku,
w bibliotece Hirschfielda doszto do pierwszego palenia ksigzek - Hitler nazwat go ,,najbardziej
niebezpiecznym Zydem w Niemczech”. Wkrétce nazisci zaczeli przeéladowaé osoby
homoseksualne i transseksualne - tysigce z nich zmuszono do noszenia odwrdconego
rézowego trojkata, a nastepnie uwieziono i wystano do obozéw koncentracyjnych, gdzie
zgineto okoto 15 000 oséb z rézowym tréjkatem.

W odpowiedzi na okrucieristwa Il wojny Swiatowej, w 1948 r. nowo powstata Organizacja

Naroddéw Zjednoczonych przyjeta Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka, ktéra nakreslita
prawa i wolnosci kazdej istoty ludzkiej. W zdaniu otwierajgcym Deklaracje stwierdza sie, ze



,wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw”.
Gwarancja réwnosci i niedyskryminacji, jaka daje miedzynarodowa deklaracja praw
cztowieka, dotyczy wszystkich ludzi, bez wzgledu na pteé, orientacje seksualng i tozsamosé
piciowq lub tez inne cechy. Czy prawa cztowieka sg w rzeczywistosci przestrzegane, to juz
zupetnie inna sprawa!

Eksperyment 8

Czy doswiadczasz przesqdow Ilub przesladowan ze wzgledu na jakgs swojq
charakterystyke, np. ze wzgledu na twdj wzrost, tusze, wyglqd, niesprawnos¢? Czy
czujesz sie przesladowany z powodu swojej orientacji seksualnej czy toZzsamosci
ptciowej, czy tez poglgddow na ten temat? Czy ktos z was doswiadczyt przesqdow na
temat swojej orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej podczas treningu czy studiow
psychoterapeutycznych? Czy ktos w twoim instytucie na ten temat z tobg rozmawiat?
Czy masz znajomych, ktorzy majq takie doswiadczenie? Jak z tym sie czujesz? Jak
sqdzisz, jakie jest rozwigzanie? Ponownie prosze byscie zebrali sie w pary i na ten
temat porozmawiali. Podziel sie swoim doswiadczeniem tej rozmowy z resztq grupy.

Nie trzeba dodawad, ze nawet jesli do tej pory skupitem sie gtéwnie na historii
zréznicowania ptciowego i seksualnego, termin ,tozsamos$é ptciowa” nie odnosi sie tylko do
0s6b LGBT, ale w rdownym stopniu do wszystkich mezczyzn i kobiet w Swiecie binarnym. W
rzeczywistosci to wtasnie takie znane kobiety, feministki, jak Simone de Beauvoir, Maria
Curie-Sktodowska, Nataliia Kobrynska, Rosa Luxemburg, Héleéne Cixous, Germaine Greer,
walczyly z marginalizacjg i dyskryminacjg kobiet w patriarchalnym spoteczenstwie.
Sprzeciwiaty sie byciu przedstawianymi jako gorsze od mezczyzn, wykluczaniu ich z dziedzin
zycia i zawoddéw zdominowanych przez mezczyzn jak np. nauka i akademia. Walczyty z
przedstawianiem ich jako wadliwych z powodu swojego ciata (np. Freudowska zazdrosé o
penisa), swojej biologii (btedne twierdzenia, ze kobiecemu médzgowi , brakuje pieciu uncji”
itp.), z byciem osobami drugiej kategorii - jako stabszymi, mniej zdolnymi do seksu, pracy i
tworczosci.

To witasnie miata na mysli Simone de Beauvoir, gdy w swojej rewolucyjnej ksigzce Le
Deuxieme Sexe (1949) pisata, ze ,mezczyzna jest definiowany jako istota ludzka, a kobieta
jako kobieta - zawsze, gdy zachowuje sie jak istota ludzka, moéwi sie, ze nasladuje
mezczyzne”. Przeciwstawiajgc sie temu jawnemu uprzedzeniu wobec kobiet, feministki
postanowity sprzeciwi¢ sie brakowi réwnowagi argumentujac, ze tozsamos¢ ptciowa stanowi
jedynie wytwdr kultury, a nie natury. W rezultacie doprowadzity do oddzielenia pfici
biologicznej od spotecznego pojmowania ptci.



W sytuacji, w ktdrej nastgpuje rozdzielenie pfci biologicznej i pfci kulturowej (ang. sex i
gender), w miejsce uzywania ich jako poje¢ wymiennych, gender staje sie o wiele jasniejsze -
jest to epistemologiczna i polityczna préba przeformutowania dotychczasowych teorii i
modeli dotyczacych seksu i ptci, samej natury ludzkiej. Nadal istniejg pewne rdznice w
stosowaniu termindéw seks i pte¢ (gender), ale ogdlnie rzecz biorac, pierwszy z nich jest
bardziej zwigzany z wrodzonymi cechami ciata, takimi jak geny i hormony, podczas gdy drugi
obejmuje wyuczone cechy, spoteczno-kulturowe oczekiwania i wzorce zachowan, takie jak
ekspresja pfci, rola ptciowa i satysfakcja ptciowa.

Mamy wiec ptec¢ biologiczng (w ang. sex) wraz z jej kategoriami obejmujgcymi ptec
chromosomalng, status hormonalny, wewnetrzne i zewnetrzne narzady piciowe oraz tzw.
»pte¢ mdzgu”. Kazda z nich, z czasem i wraz z rozwojem badan ujawnia jednak, ze stanowi
mniej lub bardziej skuteczny sposéb ustalania, czy dana osoba jest mezczyzng czy kobieta.

Mamy tez pte¢ przypisang przy urodzeniu, ktdra Scisle moéwigc nie jest ani ptcig, ani
seksem, i nie jest w ogdle kategorig biologiczng, ale jej znaczenie wynika z faktu, ze jest to
pteé¢, ktéra jest zazwyczaj zapisywana w akcie urodzenia i wykorzystywana przez wtadze do
okreslania takich kwestii, jak rodzaj matzenstwa, ktére dana osoba moze prawnie zawrzec.

Wreszcie jest pte¢ (w ang. gender), ktéra stanowi bardzo ztozone pojecie. Psychoanalityk
Ken Corbett w swojej ksigzce Gender Now (2008) napisat, ze , ptec jest zawsze stwarzana z
uczuciem, fagodzona obrong, haftowana przez historie, spetniana i niszczona przez relacyjne
ekscesy ludzkiego zycia” (s. 850; tftumaczenie wtasne). Psychiatra z Nowego Jorku, Jack Pula
w swoim artykule ,Rozumienie pfci przez pryzmat doswiadczen osdb transptciowych” w
czasopiSmie Psychoanalytic Inquiry stwierdza, ze ,pte¢ jest twdrczym, pomystowym



nosnikiem relacji, komunikacji, afektu, fuzji, granicy, dzielenia sie i wigzania, wchodzenia i
wychodzenia” (2015, s.820). Autorzy, ktérych powyzej wymieniam postrzegajg ptec¢ jako
forme przyjmowang przez tozsamos$é, w procesie interakcji czynnikdow konstytucjonalnych,
doswiadczen rozwojowych i dostepnych wzrorcédw kulturowych - forme wymodelowang na
granicy, na ktérej jednostka styka sie ze swoim spoteczno-kulturowym srodowiskiem. To, jak
piszg o ptci, wydaje sie by¢ w zgodzie z teorig terapii Gestalt: pte¢ jako zjawisko czy proces
formowania i ksztattowania sie na granicy kontaktu organizm-$rodowisko.

Pamietam jak wiele lat temu jeden z moich trenerdw, psychoterapeuta Carl Hodges, byty
prezydent Nowojorskiego Instytutu Terapii Gestalt, ktéry przejat to stanowisko od Laury
Perls, sugerowat stosowanie angielskiego terminu ,racing” (w pol. rasowanie) zamiast stowa
,race” (w pol. rasa), pragnac podkresli¢ procesualny, ptynny charakter zjawiska rasy, ktdra
powstaje na granicy kontaktu jednostki i Srodowiska, jednego cztowieka z drugim, i podlega
ciggtym zmianom, majgc zarazem osobiste i spoteczne konsekwencje.

Podobnie wydaje sie by¢ w przypadku zjawiska pfci, ktdre jesli opiszemy rzeczownikiem (w
poréwnaniu z uzyciem czasownika lub przymiotnika) staje sie jakoby na zawsze utrwalone,
zastate, niezmienne, gdy tymczasem kiedy méwimy o ptci, to tak naprawde mamy na uwadze
proces zachodzacy na granicy kontaktu. Moja pteé powstaje w kontakcie na granicy z druga
osobg, z wszelkimi tego konsekwencjami, i za kazdym razem jak spotykam sie z inng osobg, w
réznym kontekscie odczuwam mojg pte¢ w inny sposdb. Moja pteé jest za kazdym razem na
nowo konstruowana i z tego wzgledu moze by¢ inaczej postrzegana. W tej sytuacji
terminem, ktéry wydaje sie by¢ bardziej adekwatny jest czasownik ,ptciowanie” (w ang.
gendering). Ten nowy termin umozliwia bardziej swiadome uczestniczenie w twdrczym
procesie jakim jest pteé, na co wskazali Jack Pula i Ken Corbett, procesie, w trakcie ktérego
stajemy sie meziczyzng, kobietg lub osoba niebinarng, o ptynnej pfci lub kims innym.
Uzywajac go mozemy réwniez stac sie bardziej uwazni na to, w jaki sposéb internalizujemy,
zgadzamy sie lub odrzucamy i przeformutowujemy wzajemnie nasze tozsamosci, zachowanie
i nasze ciata. Prowadzi to jeszcze dalej, gdyz mozemy w ten sposdb zainteresowac sie i zaczgé
zauwazaé, wybiera¢ i wptywaé na tkanke spoteczng, ktéra stanowi kontekst tego procesu.
Rezultatem takiej sytuacji jest to, ze pte¢ staje sie ponownie zjawiskiem politycznym, tym
razem o wiele siniejszym niz dotychczas, bo $wiadomie i osobiscie doswiadczanym, jak dzieje
sie w przypadku oséb transptciowych, ktdrzy walczg o prawo do samostanowienia o witasnej
ptci.

Eksperyment 9

Dobierzcie sie w nowe pary. Zwrdccie uwage na to, czego od siebie i od drugiej osoby
oczekujecie? Zauwazcie, jak spetniacie lub odrzucacie takie wzajemne oczekiwania?
Jak sie do siebie wzajemnie przystosowujecie? W jakim stopniu jest to proces tworczy a
w jakim tylko powielanie zastatych, znanych wam schematdéw przekazanych przez



waszych rodzicow, tradycje i wychowanie, narzuconych przez Kosciot i paristwo, instytut
szkolenia psychoterapii, czy tym podobne? Po chwili porozmawiajcie ze sobq na ten
temat a potem podzielcie sie swoimi spostrzezeniami w grupie.
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Interakcja obu znaczen pfici, sex i gender, ptci biologicznej i kulturowej ma wptyw na to,
jak jednostki postrzegajg siebie oraz innych i jak odnoszg sie do siebie nawzajem.
Wewnetrzne (my) i zewnetrzne (oni) postrzeganie tozsamosci nie zawsze jest spéjne. W
spoteczenstwach zachodnich tozsamos$¢ ptciowa podlega ciggtej renegocjacji. Obecna
transformacja tozsamosci ptciowych nie ogranicza sie do zerskich i meskich definicji
kobiecosci i meskosci, ale obejmuje réwniez wiaczenie osdéb LGBT, ktére nie pasujg do
binarnego pojmowania ludzkiej seksualnosci opartego na judeochrzescijanskim przekonaniu
0 mezczyznach i kobietach, Adamie i Ewie - w tej wtasnie kolejnosci, tertium non datur
(trzeciego nie dano). Te nowe wptywy wraz z nowatorskim spojrzeniem na odwiecznie
istniejgce zjawiska pftci i seksualnosci otwierajg spoteczenstwo na zwiekszong akceptacje ich
réznorodnosci i ptynnosci jaka w rzeczywistosSci zawsze istniata, co jest jaskrawo widoczne,
jesli tylko odwazymy sie wyjs¢ poza waskie ramy historyczne naszych obecnych czaséw czy
geograficzne i kulturowe granice, ktére oddzielajg nasze zachodnie spoteczeristwo od catej
reszty urozmaiconego $wiata.

Ale na razie mamy nowy termin, z ktéorym przychodzi nam sie zmagaé, a mianowicie
tozsamos$é ptciowa (ang. gender identity), ktéry oznacza ,intensywnie odczuwane
doswiadczenie i przezywanie wtasnej ptciowosci”, osobiste poczucie wtasnej pici spoteczno-
kulturowej, czyli to, jak ludzie postrzegajg samych siebie i jak siebie okreslajg w zwigzku ze



swojg ptcig, ktéra moze by¢ zgodna lub nie z picig metrykalng. Mozna sie wiec przedstawiac
jako mezczyzna, kobieta lub kto$ inny; posiada¢ wzglednie utrwalong pteé¢ lub ptynna.
Tozsamos$¢ ptciowa to co$ innego niz ptec zwigzana z ciatem fizycznym i biologia.

Ludziom przypisuje sie tozsamosé ptciowg w momencie urodzenia na podstawie ich ptci ale
wyrazajg oni swojg ptec¢ w specyficzny dla siebie i niepowtarzalny sposéb. Moze odbywac sie
to poprzez ubrania, ktére noszg, sposéb w jaki stojg czy poruszajg sie, ich zainteresowania i
zawdd jaki wykonujg, pragnienia. Tozsamos$é pfciowa rézni sie réwniez od orientacji
seksualnej, ktéra dotyczy tego, kto jest dla ciebie atrakcyjny. Najprostszym sposobem na
okreslenie rdéznicy miedzy tymi dwoma pojeciami jest stwierdzenie, ze podczas gdy
tozsamo$é piciowa dotyczy tego, jakg picig czujesz, ze jeste$, orientacja seksualna dotyczy
tego, jaka ptcig jest osoba, w stosunku do ktdrej czujesz pozadanie.

Tozsamosé, Bongani Tshabalala, 2011: Sabelo Mlangeni



Eksperyment 10
(Powiedz mi o mojej pfci, a ja powiem ci o twojej)

1. Prosze wstancie i zacznijcie poruszac¢ sie po pokoju przez okoto 2 minuty.
Poswieccie czas na obserwacje, jak poruszajg sie inni, zwrdécie uwage na gesty i
ruchy, ktdre wykonujq.

2. Teraz utworzcie 2 koncentryczne kota (A - koto zewnetrzne i B - kofo wewnetrzne),
tak jak na ponizszym rysunku, i staricie w taki sposob, aby osoby w kole A i B byty
zwrocone do siebie twarzami, tworzqc w ten sposob pary, A i B.

3. Stojgc w dwdch kregach, osoby w zewnetrznym kregu (A) pytajqg osobe, przed ktorg
stojg, B: ,Opowiedz mi o mojej pfci, a ja opowiem ci o twojej”. Podczas gdy ich
odpowiednicy w wewnetrznym kregu (B) odpowiadajq przez okoto 2 minuty, osoby w
zewnetrznym kregu zachowujg milczenie.

4. Po uptywie 2 minut zewnetrzny krqg przesuwa sie o 2 miejsca w lewo, podczas gdy
wewnetrzny krqg pozostaje na swoim miejscu.

5. Teraz nadszedt czas, kiedy osoby w wewnetrznym kregu (B) zapytajq osobe, przed
ktorg stojg w zewnetrznym (A): ,,Opowiedz mi o mojej pfci, a ja ci opowiem o twoje;j”.
Podczas gdy ich odpowiednicy w zewnetrznym kregu (A) odpowiadajq przez okoto 2
minuty, osoby w wewnetrznym kregu (B) milczq.

6. Po 2 minutach, kiedy eksperyment sie zakoriczy, powrdccie do grupy i usigdzcie.

(Prosze podzielcie sie swoimi doswiadczeniami z catq grupq)

Koniec drugiej czesci - cigg dalszy nastapi po przerwie



