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Abstrakt

Cel niniejszej pracy to sprawdzenie, jak temat tozsamos$ci piciowej i dysforia ptciowa
klienta wptywaja na sekwencje wyodrebniania si¢ self w procesie terapeutycznym w ujeciu
Gestalt oraz jak klient i1 terapeutka wspoitworza relacje¢, poruszajac si¢ w obrgbie trzech
granic kontaktu: id, ego i osobowosci. Tekst opiera si¢ na doswiadczeniu pracy podczas
niespetna dwuletniego procesu terapeutycznego z osobg transptciowq.

Istotnym faktem, ktory wptynat na ksztatt 1 dynamike relacji klient-terapeuta w tym
przypadku, byto kryterium pierwszego doswiadczenia. Dla terapeutki byl to pierwszy
transptciowy klient w gabinecie, dla klienta to byl pierwszy proces psychoterapeutyczny, na
ktéry si¢ zdecydowal. To doswiadczenie ,,nowosci” bylo zarazem wspierajace w kontakcie,
jak 1 blokujace go. Szly za nim ekscytacja, ciekawos¢, ale tez niewiedza, Igk 1 pewne
uprzedzenia.

Praca z klientem cierpiacym z powodu niezgodnosci plciowej wymagata od terapeutki
lawirowania w trzeciej granicy kontaktu, gdzie do glosu dochodza przede wszystkim funkcje
osobowosci, jak rowniez nastreczata trudnos$ci w uciele$nianiu i fizycznym ugruntowywaniu
zarOwno u siebie, jak 1 klienta. Praca ta wymagata nieustannej estetycznej uwaznosci
1 sprowadzania relacji do tu i teraz poprzez zatrzymywanie si¢ w sekwencjach: pre-kontakt

1 kontaktowanie, co ostatecznie zainicjowalo u klienta proces integracji umyst-emocje-ciato.

Stowa kluczowe: self, ucielesnione self, teoria pola, granice kontaktu, tozsamos$¢
ptciowa, LGBTQ+, transpiciowos¢, tranzycja, dysforia plciowa, niezgodnos$¢ plei, ptec

nadana.



Wprowadzenie

Ta praca jest probg odpowiedzi na nastgpujace pytania:

a) Czy gestaltowska teoria self jako narzedzie pracy sprawdza si¢
w budowaniu relacji terapeutycznej z klientem transpiciowym?

b) Czy jest mozliwe wyodrebnianie si¢ ucielesnionego self u klienta, ktory
cierpi z powodu dysforii piciowej?

¢) Czy temat tozsamosci plciowej ma znaczenie w kontekScie pracy
terapeutycznej w gabinecie Gestalt?

W chwili, gdy zdecydowatam si¢ na napisanie pracy o Aleksie, wiedziatam o sobie, jak
rOwniez o tranzycji piciowej znacznie mniej, niz wiem dzisiaj. By¢ moze ta niewiedza na
etapie wyboru byta moim sprzymierzeficem? Wszak mowia, ze czasem najlepiej rzucic si¢ od
razu na gleboka wode. Bez watpienia spotkanie z tym czlowiekiem obudzito we mnie poktady
ciekawoscli, ale 1 treme, ktéra motywujaco elektryzowata.

Jak to jest nim by¢? To bylo pierwsze pytanie, ktore si¢ we mnie zrodzito, o utamek
sekundy wczeSnie] niz wspoélczucie 1 empatia, ktére przyptynety wewnetrzna falag po
wystuchaniu jego historii.

Od pierwsze] chwili, kiedy powiedzial, ze jest transmezczyzna przed korekta pici,
zaczetam uzywaé meskich zaimkow 1 koncowek. To bylo z poczatku pewnym wyzwaniem.
Widziatam bowiem niziutka dziewczyne 1 nawet gdy uruchamialam ze wszystkich sit
wyobrazni¢, aby zobaczy¢ w tej osobie mezczyzng, bylo mi trudno. W rezultacie zrobitam
co$, czego zazwyczaj nie robi¢ w gabinecie. Postanowitam, ze w tym przypadku nie bede
wierzy¢ wlasnym oczom, nie bede ich stucha¢ 1 uznam, ze to, co widzg, nie jest
wystarczajace, albo ze na ten moment widz¢ nie wszystko. Zdatam sobie takze sprawe, ze nie
chodzi o to, co widzg czy co styszg, tylko o to, jak to interpretuje.

Ulga, jaka poczul m¢j klient, kiedy zobaczyl, jak si¢ staram (m¢j glos brzmiat catkiem
swobodnie), gdy zwracatam si¢ do niego ,,Aleks”, przyniosta ulge 1 mnie. Co wigcej, moj
klient dodat: ,,Nic si¢ nie stanie, jesli si¢ pani przejezyczy’.

Osadzona lepiej w ciele, z odczuciem zgodnoSci, ze to, jak mowie 1 co mowie do niego,
jest jak najbardziej w porzadku, otworzytam si¢ na klienta 1 jego Swiat.

A jaki to Swiat?



Chcialabym powiedzie¢, ze po pierwsze fascynujacy, ale nie moge¢ tego zrobic.
Fascynacja grala tu wazna rol¢ i nieustannie byta podsycana nastgpnymi spotkaniami, lecz
Swiat mojego klienta to byta przede wszystkim depresja, samotno$¢, brak woli zycia, Igk
przed Swiatem i potworna rana odrzucenia i niedopasowania.

Jak tatwo wpas¢ w putapke etykietowania! Etykiety, tak jak i diagnozy zamykaja oczy
i sprawiaja, ze nie widz¢ osobnego, wyodrgbnionego czlowieka, lecz kogos, kto wpisuje si¢
w etykiete.

Im dtuzej pracowatam z Aleksem, tym trudniejsze zdawalo si¢ napisanie tej pracy.
Zauwazatam w sobie niech¢é, odsuwanie, wrgcz odpychanie od pisania czy chocby opér
przed czytaniem materiatéw, ktére moglyby si¢ przydaé, a z czasem rosnacy brak
zainteresowania.

Czy to, co si¢ ze mng dzialo w procesie pisania, byto z pola klienta?

Miesiace pracy z Aleksem sprawity, ze trudno mi byto mysle¢ o nim jak o przypadku do
studium, trudno mi bylo widzie¢ w nim tylko przykitad klienta transptciowego, choc
oczywidcie jest transmezczyzna. Mialam uczucie zanurzenia si¢ w jego historii i
rownocze$nie wrazenie, ze co$ mi umyka.

DziS§ nie kategoryzuj¢ go poprzez pteé. W swoim sercu i myS$lach nie etykietuj¢ go juz
w ogoéle. Aleks jest dla mnie waznym cztowiekiem 1 moim nauczycielem, ktéry zaprosit mnie
do swojego Swiata, pozwolil w nim poby¢, wybral na towarzyszke swojej podrézy na pewnym
etapie i zgodzit si¢ z entuzjazmem, abym opisata go w tej pracy.

Tytul tego opracowania to préba ustrukturyzowania, a nie sztywny schemat. Pisz¢

o zywym cztowieku, nie o przypadku.



Rozdzial 1. Czym jest self?

O tym, jak ciekawe i zarazem trudne do objasnienia jest to, co w terapii Gestalt oznacza
self, Swiadczy chociazby rozmiar i objetoS¢ niedawno wydanej ksiazki Self. Polifonia
wspotczesnych terapeutéow Gestalt pod redakcja Jeana-Marie Robine’a [Frank i1 in. 2021].
W tym rozdziale bed¢ czerpaé przede wszystkim z tej ksiazki, aczkolwiek poniewaz jest to
polifonia, czyli r6zne glosy wybitnych gestaltystow, wybratam w celu zilustrowania moich
refleksji opinie, przy ktérych czutam najwigkszy rezonans 1 wewngtrzne ,,tak”.

A zatem: czym jest self?

W mojej rozwojowej grupie w Instytucie Gestalt mamy motto. Brzmi ono tak: ,,Bez
ciebie nie ma mnie, beze mnie nie ma ciebie”. W moim przezyciu to zdanie zawiera w sobie
gestaltowska teori¢ self, ktéra wywodzi si¢ oczywiscie z teorii pola. Istota tej teorii jest relacja
przynajmniej dwojga, pomig¢dzy ktorymi dochodzi do spotkania na granicy kontaktu.
I jednoczesnie to kontakt jest centrum tej teorii. ,,Nasze podejScie w teorii Gestalt stosuje
granice¢ kontaktu jako jednostke miary dla rozwazenia ludzkiego doSwiadczenia, odrzucajac

tym samym paradygmat indywidualistyczny” [Vazquez Bandin 2021, 28].

1.1. Self — ,,artysta zycia”

Teoria self nie istnieje zatem bez Drugiego i jest nieindywidualistyczna. Moge
zaryzykowaé twierdzenie, ze self stuzy do spotykania si¢ z Drugim i jednocze$nie dzigki
Drugiemu si¢ wyodrgbnia. Szkopul w tym, Ze self nie jest niczym namacalnym. Nie jest ani
rzecza, ani schematem. Ujmuje mnie nazywanie self ,,artysta zycia” [Robine 2021, 308, za:
PHG' 1951, 235], gdyz w tym okreSleniu miesSci si¢ nie tylko to, co intelektualne,
geometryczne i ustrukturyzowane, ale réwniez to, co zmystowe, kreatywne, poetyckie,
spontaniczne i tworcze.

»welf ma moc sprawcza, tworzy figure w polu; albo méwiac bardziej precyzyjnie: self
jest procesem figura-tto w sytuacjach kontaktu” [Vazquez Bandin 2021, 30, za: PHG 1951,
374].

Kiedy siggamy do jezyka struktur, mozemy nazwacé self funkcja pola, funkcja kontaktu
i formacja figura-tto, ktéra jest zjawiskiem granicy kontaktu, nalezy do organizmu i

Srodowiska 1 jest elastycznym procesem w czasie, dziatajacym w trybie poSrednim (jeszcze to

' PHG zob. [Perls i in. 1951].



rozwing). ,,Jest to niewielki, ale fundamentalny czynnik w interakcji organizm-Srodowisko.

Nadaje sens do§wiadczeniu. Jest ekologiczne i holistyczne” [Vazquez Bandin 2021, 31].

1.2. Subtelny schemat gestaltowskiego self

Fenomenem teorii self w Gestalcie jest jej nieuchwytno$¢, ktéra w moim odczuciu kryje
réwniez obfito$¢. Gestaltowskie self daje wrgcz nieograniczone mozliwosci wyodrgbniania
si¢. Moze by¢ wszystkie. Nie ma ksztattu. Ba! Nie ma wyraZznych granic, cho¢ istotnie
potrzebna jest granica kontaktu, zeby wylonita si¢ rozpigto$¢ self. Jest w tym jaka$ wolnos¢ i
by¢ moze zmieszanie, ze tu nie ma jasnego schematu, ktéry méwitby: ,, Twoje self (ja) jest
odtad dotad!”. Inaczej niz w innych nurtach terapeutycznych, w ktérych self jest indywidualne
i osobowe, ma krawedzie i jest stabilne [Vazquez Bandin 2021].

I choé¢ w pierwszej chwili oszolomita mnie ta teoria, wkrétce zobaczytam w niej
bezpieczng przystaii dla Innej_go, ktéra_y nie musi odpowiadaé¢ na oczekiwania, jaka_i
powinien_powinna by¢, gdyz oczekiwania to nie jest nic z tu i teraz. Oczekiwania podszyte sa
introjektami’.

JednoczeSnie pojawily si¢ we mnie pytania: Jakie sa sktadowe self? Czy tozsamoS¢ jest
czgscia self? Ciato? Seksualno$¢?

Gestaltowska teoria self, cho¢ pewnie jeszcze wiele czasu poSwiecg na jej studiowanie,
jest dla mnie nadzieja na to, Ze mozna patrze¢ na drugiego czlowieka przez pryzmat
osobistego z nim do§wiadczenia w tu i teraz, przez pryzmat spotkania, w ktérym istotne jest
nie to, kim jeste$ ze swoja plcia, z wiekiem, introjektami, historia, ale jak mogg si¢ przy tobie
wyodrebnié, jak ty si¢ przy mnie wyodrgbniasz i jaka figur¢ tworzymy razem w polu, w
ktérym jest to, co mamy w swoich bagazach.

Ducha gestaltowskiej teorii self widz¢ w dziatach HR-owych zachodnich korporacji,
ktére w spotkaniach rekrutacyjnych z nowymi pracownikami unikaja pytan o ptec, status czy
wiek. Tymczasem zyj¢ w kraju, gdzie kobiety wciaz doSwiadczaja dyskryminacji i podtego
traktowania i gdzie powszechnym zjawiskiem jest przemoc i ponizanie oséb z tak zwanych

grup mniejszosciowych.

2 W tym miejscu wyjasnie, dlaczego niekiedy stosuje zapis slow z uzyciem niskiej pauzy, na przyklad ,,inny a”.
Ot6z robig to zgodnie z zaleceniami dziataczy, aktywistow z parasola LGBT+, ktorzy sugeruja, by w ten sposob
uhonorowaé¢ w naszym binarnym j¢zyku ich niebinarnos¢. Swoja akceptacje i wsparcie dla tej grupy
spotecznosci mozna rowniez wyrazi¢ poprzez dodawanie do swojego imienia zaimkow, gdy si¢ przedstawiamy,
gdyz wtedy zaznaczamy, ze rozumiemy potrzebe ich wlasnej ekspresji ptciowej. Kiedy przedstawiam si¢ w
portalach spoteczno$ciowych, obok swojego nazwiska dodaje zaimki: ona/jej. Osoby niebinarne i transpiciowe
majg swoje zaimki. Ich pelng liste znalez¢ mozna miedzy innymi na stronie zaimki.pl.



Do takiej grupy nalezy Aleks. Dlaczego? Poniewaz jest postrzegany przez rodzing, ale
i przez Srodowisko nie przez pryzmat swojego cztowieczeristwa, bycia organizmem tak jak
inni cztonkowie spoteczenistwa, ale przez pryzmat ptci nadanej, seksualnosci i passingu.

»Passing — potoczne okreslenie opisujace stopienn zgodnosci ekspresji piciowej danej
osoby z obowigzujacymi normami lub oczekiwaniami spotecznymi. Mie¢ dobry passing
oznacza prezentowac si¢ 1 by¢ odczytywanym przez otoczenie spoteczne jako osoba pici,

w ktorej pragnie si¢ funkcjonowaé” [Grabski i in. 2022, 264-265].



Rozdzial 2. Jak si¢ wylania self?

Wspomniatam juz, powotujac si¢ na ksiazke zatozycielska PHG, kt6ra z racji braku jej
tlumaczenia na jezyk polski cytuje za wspomniang juz Polifoniq wspotczesnych terapeutow,
ina stowa Carmen Véizquez Bandin, Ze self nie jest rzecza, tylko ,elastycznym procesem
czasowym”. W zwiazku z tym, kiedy zajmujemy si¢ wylanianiem self, w gruncie rzeczy
przygladamy si¢ jego dynamice, fenomenologicznie obserwujemy jego akty, stosujac przy
tym kryteria estetyczne.

»Z tego wzgledu musimy zajaé si¢ self w dziataniu, rozwijaniem si¢ self w réznych
momentach, a mianowicie pre-kontakcie, kontakcie, kontakcie finalnym 1 post-kontakcie”
[Vazquez Bandin 2021, 33].

Mgta jako zjawisko jest Swietng metafora, ktora obrazuje pre-kontakt, kontaktowanie,
kontakt i post-kontakt. Mgta to id sytuacji, z ktérej wytania si¢ self w dziataniu (PHG)
.1 informuje mnie o obecnej relacji, w jakiej pozostaje ze Swiatem. Id wyraza sens mojej
sytuacji w Swiecie, ktéry to sens mégtby staé si¢ wyrazny, mozliwy do uchwycenia, gdyby
mozna go bylo opisaé¢ stowami. Id obejmuje wiele alternatywnych dziatan (sekwencji). Nie
ma dobrego stowa na wyrazenie takiego ruchu (dzialania podmiotu), ktéry nie jest jeszcze
wyrazng Swiadomoscia, a tylko przeczuciem wytaniajacej si¢ sytuacji. To jest id sytuacyji,
jeszcze niezroznicowane na swoje poszczegéOlne czeSci. Id jest sposobem, w jaki ciato

przezywa swoja obecng sytuacj¢’ [Wollants 2021, 189].

2.1. Zwrotny charakter self

To dobry moment, zeby zwrdci¢ uwage, jak klopotliwe dla polskiego odbiorcy jest
stowo self. W jezyku angielskim od niedawna funkcjonuje ono tez jako samodzielny
rzeczownik. ,,William James (1890), a w p6Zniejszym czasie George H. Mead (1934) odegrali
najprawdopodobniej najwigksza role w przemianie prefiksu/sufiksu w osobne pojecie”
[Robine 2021, 290].

Najczgsciej self uzywane jest jako sufiks my-self. Gdy probujmy przettumaczy¢ self na
jezyk polski, otrzymujemy zaimki: mnie, siebie, si¢, soba, sobie. Podobnie jak w jezyku

angielskim, tak i w polskim widoczna jest zwrotno$¢ tych stow.



Self ze swoja zwrotng sita zostal uzyty przez Perlsa Swiadomie. Zwrotno$¢ podkresla
charakter self. Rysuje jego stan poSredni, ktéry pokazuje jego czasowa elastycznosc,

zmienno$¢ 1 dynamike pomigdzy aktywnym JA a biernym MNIE.

2.2. Innowacja jezykowa. Polski odpowiednik slowa self

Przyjemno$¢ zabawy stowem przyniosta mi utworzenie polskiego odpowiednika stowa
self. Brzmi ono: osobie. Osobie spetnia warunki stanu poSredniego, zawiera zwrotnosc,
integracyjnos¢ ja-siebie, ruch, rozwdj i §lad o kontakcie z Drugim i ze Srodowiskiem. Osobie
podobnie jak self jest stowem, ktére pokazuje opisowy charakter tego wyrazu. Jak podaje za
Perlsem Peter Philippson, istnieja dwa rodzaje stéw: ,,stowa rzeczy, jak ‘stot’, ‘ciato ludzkie’,
‘state rzeczy’, (...) oraz slowa-poréwnania, takie jak ‘duzy’ lub ‘maty’, ‘wysoki’ lub ‘niski’,
ktérych znaczenie mozna pozna¢ jedynie wiedzac, do czego sa poréwnywane. (...) Self to
drugi rodzaj stowa, zawsze stanowi poréwnanie z Innym” [Philippson 2021, 464].

To, co jest dla mnie istotne w tej pracy, to fakt, Ze self nie posiada rodzaju pici. Nie
kryje w sobie zaimkéw he/she, podobnie jak méj neologizm osobie jest genderowo neutralny.
Self to nie osoba. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze to mata czg$¢ osoby, ktéra koordynuje

wszystko, co potrzebne jest organizmowi do twérczego przystosowania.

2.3. Trzyczesciowa struktura self/osobie

Pokusze si¢ tez o stwierdzenie, ze w innowacyjnym rzeczowniku osobie zawieraja si¢
rowniez najwazniejsze funkcje self, o ktérych za Perlsem 1 Goodmanem napisal Jean-Marie
Robine w ten sposob: ,,Te trzyczesciowe struktury self (badz funkcje) nazywaja si¢: funkcja
osobowosci, funkcja id, funkcja ego, czyli zawieraja w sobie idee, do ktorych odsylaja
funkcjonowanie self w trybie ego, funkcjonowanie self w trybie osobowosci itd.

Funkcja id oznacza ‘dane juz wcze$niej tto rozpuszczajace si¢ w swoich mozliwoSciach,
zawierajace organiczna ekscytacje 1 przeszte niedokonczone sytuacje, ktore staja si¢ coraz
bardziej uSwiadomione; nie w pelni postrzegane Srodowisko, rudymentarne uczucia taczace
organizm 1 Srodowisko’.

Funkcja osobowosci ‘jest figura, ktora self si¢ staje 1 ktora asymiluje do organizmu,

jednoczac ja z rezultatami poprzedniego wzrostu’.



Funkcja ego natomiast jest ‘postepujaca identyfikacja z i rezygnacja z mozliwosci
jednoczes$nie, ograniczeniem 1 wzrostem kontaktu, na ktéry skladaja si¢ zachowania
motoryczne, agresja, dazenie do kontaktu, orientowanie i manipulacja’” [Robine 2021, 293].

Upraszczajac stowa wybitnego nauczyciela J-M. Robine’a, funkcja id to fala, ktéra
popycha, gdyz w niej kryja si¢ potrzeby, pragnienia, popedy, apetyt na wigcej i tak dale;.
Funkcja osobowosci zawiera w sobie zbidér tego, co wiemy o sobie, kim jesteSmy, albo kim

nam si¢ wydaje, ze jesteSmy. Funkcja ego pozwala nam wybiera¢ lub odrzucaé pragnienia.
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Rozdzial 3. Fenomenologia spotkania z klientem transplciowym

Jak si¢ okazato, w omawianej relacji wyjatkowo wazne byto to, co si¢ zdarzyto przed
spotkaniem. Aleks zdecydowat si¢ na konsultacje psychoterapeutyczna, poniewaz przy moim
nazwisku znalazt informacj¢: LGBT friendly.

Zobaczylam niziutka dziewczyng, w ciemnej workowatej bluzie i réwnie ciemnych
spodniach. Sama jestem wysoka osoba 1 roznica wzrostu pomiedzy nami w pierwszej chwili
data mi poczucie dyskomfortu, ktoéry wynikatl z nieprzyjemnej dla mnie w gabinecie mySli, ze
oto w jakiS§ sposob goruje nad klientka. Jeszcze nic o niej nie wiedziatam. Tymczasem ona
probowata si¢ nieSmiato uSmiechnaé, co uruchomito we mnie tagodnosc.

Kiedy usiadlySmy, dziewczyna, jak wtedy jeszcze o niej mySlalam, doS¢ szybko
uSwiadomita mnie, Ze jest transme¢zczyzna.

Pierwsza wymiana zdan pokazata mi, jak bardzo jestem pod wptywem introjektéw na
temat tego, co jest kobiece, a co meskie. MySle, ze w tamtej chwili postanowilam, ze juz
nigdy nie uzyje zwrotow oznaczajacych konkretng ple¢ w rozmowie, w ktorej dopiero co
poznaj¢ klienta, dopdki on_a sam_a nie okresli, jak chce by¢ nazywany_a. Jednocze$nie w
przypadku Aleksa moje przekonanie o tym, ze rozmawiam z kobieta, wynikalo rowniez z
tego, ze w portalu, w ktéorym umowit spotkanie ze mna, musial si¢ zarejestrowaé zgodnie
z dowodowymi danymi osobowymi.

— Jakich zwrotéw powinnam uzywaé, zeby bylo okej? — zapytalam, nieco
usztywniona 1 jednoczeSnie ze wszystkich sil starajaca si¢ wyglada¢ naturalnie 1 swobodnie.
Usztywnienie wynikato z moich btednych zatozen. ,Nie patrz na to, co widziszZ” —
przypomnialy mi si¢ stowa mojego superwizora Arka Kiragi.

— Tak jak pani bedzie wygodnie, ale wolatbym meskie — odpowiedziat cichym glosem
moj smutny klient, ktéry wygladal, jakby zastygt i prébowat si¢ obudzié. Byta w nim jakas
dojmujaca mechaniczno$¢, niemal tez znikt w fotelu i nie umiat zatrzymac na mnie wzroku,
a jego usta tworzyty zgaszong i nabrzmiala podkéwke. Na ten widok Sciskatam z zalu swoje
ciato.

— Dla mnie jest pan Aleksem — powiedzialam z entuzjazmem i absolutng wiara, ze
zrobi¢ wszystko, aby ten Aleks czul si¢ w moim gabinecie najbardziej m¢skim Aleksem na

Swiecie.
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Z. pewnoscig w tamtej chwili chcialam si¢ naiwnie poczué jak wrézka, ktéra odczaruje
rzeczywisto$§¢. Moja energia jednak udzielita si¢ troche¢ klientowi. Cho¢ nadal trwat
unieruchomiony w ciele, ktére teraz zdato mi si¢ cigzkie, zaczat o sobie opowiadaé. Wtedy
tez dodat, ze nic si¢ nie stanie, jesli pomyle koricéwki, gdyz jemu samemu to tez si¢ niekiedy
zdarza, ale bardzo docenia moje starania.

Nasze pierwsze spotkanie miato miejsce w pazdzierniku 2020 roku.

Mo¢j klient trafit do mnie, poniewaz byt juz skrajnie wyczerpany zyciem w ktamstwie,
zmagal si¢ z ogromnym przygnebieniem i prokrastynacja. Juz sam moment rejestrowania si¢
na konsultacje psychoterapeutyczna pokazuje, jak bardzo, nawet w najprostszych
formularzach, bierzemy za oczywisto$¢ pytanie o pte¢. Czy pte¢ ma znaczenie, jesli klient
umawia si¢ do specjalisty? Czy to ma znaczenie, kiedy kupuje bilet samolotowy? Czy to ma
znaczenie, gdy chce zosta¢ prezydentem kraju?

Tymczasem do mojego gabinetu trafita osoba, ktdra okreSlita si¢ jako transmezczyna.

Gdy mowa o osobach transptciowych, ktére moga dos§wiadcza¢ cierpienia w zwiazku
z niezgodnoScia plciowa, to wedlug fLukasza Miildnera-Nieckowskiego, Marty Dory,
Grzegorza Iniewicza 1 Magdaleny Mijas ,najczgsciej spotykane grupy pacjentow
(uczestnikow) to niefunkcjonujace w roli spolecznej zgodnie z odczuwang picia, ktére nie
ujawnity swojej tozsamosci przed rodzing i1 otoczeniem ani nie rozpoczely terapii
hormonalnej, chcace podjaé proces diagnostyczny w celu metrykalnej i medycznej korekty
plci oraz rozpoczaé psychoterapi¢ wspierajaca na czas tranzycji” [Miildner-Nieckowski i in.
2022, 118].

Dzi§, gdy czytam notatki z pierwszych sesji, wzruszam si¢ swoim romantyzmem.
Bytam petna gotowosci do dziatania. To oczywiscie mogto przystania¢ mi klienta. Ba! Nawet
miatam plan na niego! ,,JJak go uratuj¢!”. Pisalam w listopadzie: ,,Mam poczucie duzej
misyjnosci, tego, ze stwarzam przestrzen, w ktérej po raz pierwszy moj klient moze by¢
takim, jakim chce by¢, jakim jest”.

Jednoczes$nie juz wtedy czutam ogromny dyskomfort na mysl o czgsciach ciata, ktére sa
zdrowe, ale trzeba je usunaé, okaleczy¢. To byt moéj fenomen! Ten sposéb myslenia. To

niestety nie utatwiato mi pracy.
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3.1. Sila osobistych przekonan terapeutki

Gleboko wierzg, ze cialo to ja. Ja to cialo. Uciele$nione ja. Bez tego ciala nie bytoby
mozliwe spotkanie z Aleksem. Ja-cialo pisz¢ te stowa. Kazde dzialanie na ciele w moim
przekonaniu jest dzialaniem na sobie. Mnie, osobie nieuznajacej nawet tatuazy, ktére sa
robione dla mody, przyszio si¢ spotkaé z osoba, ktéra zeby stac si¢ soba, musi si¢ okaleczy¢!
Nawet w tej chwili zmagam si¢ z tym, czy aby byé, przezywac si¢ jako megzczyzna czy
kobieta, trzeba zniszczy¢, usunaé zdrowe, funkcjonujace organy.

»Jak mam by¢ z moim klientem?” — pytatam siebie. A potem przyszio ol$nienie.
Cierpienie jest w polu. Jezeli ja cierpi¢ tylko na mysSl o krojeniu, zszywaniu zywego ciata, to
jak bardzo musi cierpie¢ mdj klient! Jak bardzo on musi si¢ baé! Figura cierpienia, ktéra
nieustannie si¢ wylaniala, nadala mojemu doSwiadczeniu towarzyszenia klientowi
dodatkowego sensu.

Na tym etapie Aleks nie miat Zadnego zrozumienia ze strony rodzicéw. Nie miat tez
wsparcia finansowego. Jako zdolny student i mlody naukowiec (nauki biologiczne)
utrzymywat si¢ sam z pienigdzy, ktére zarabial latem za granica. Mieszkal z bratem, z ktérym
co prawda mial dobre stosunki, ale réwniez przed nim zyt w tajemnicy. Jego pierwsze proby
ujawienia si¢ (coming out) przed rodzicami, konkretnie przed matka, miaty miejsce, gdy miat
14 lat. Dzi§ Aleks jest 21-letnim czlowiekiem. Wtedy napisat do matki list, poniewaz wprost
nie umial jej tego powiedzie¢. Rodzice Aleksa pochodza z bardzo konserwatywnych,
katolickich krggéw. Nie zostalo to dobrze przyjete. Potwierdzito matce tylko to, co méwita
cate zycie do syna: ze jest trudnym, niegrzecznym dzieckiem. Aleks, gdy méwit o sobie,
uzywatl takich zdar: ,,Bytem trudnym niemowlgciem, duzo ptakalem bez powodu, bardzo
mato jadlem i bardzo mato spalem”, ,,Dopdki nie poszedtem do przedszkola, mySlalem, ze
jestem bardzo ghupi”, ,,JJako dziecko bytem bardzo trudny, caty czas zly i agresywny”, ,,Wiem,
ze nie bytem fatwym dzieckiem, wigc czgsto troch¢ usprawiedliwiatem metody wychowawcze
mojej matki”, ,,Matka czgsto grala na poczuciu winy i nas szantazowata. Jedng z jej technik
byto udawanie, ze boli ja serce, i robita to dos¢ czgsto — zwykle kiedy byliSmy z bratem za
glosno. Nie musieliSmy si¢ wcale kidécié, wystarczy, ze glto$no si¢ bawiliSmy, i odgrywata
sceng z braniem jakich§ tabletek, czasem udawala, ze =zaraz zaslabnie, jezeli nie
przestaniemy”, ,,Gléwne emocje, ktére czutem jako dziecko, to gniew, poczucie winy i wstyd,

wstydzitem si¢ prawie wszystkiego”.
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Mo6j klient urodzit si¢ jedenaScie tygodni przed terminem. Jak powiedzial o sobie,
»przekornie przetrwatem” kilkanascie dlugich tygodni w inkubatorze, cho¢ zaréwno lekarze,
jak 1 pielegniarki powiedzieli, ze prawdopodobnie nie przezyje.

Jesdli od pierwszej chwili odczuwatam wspétczucie dla Aleksa, to w momencie, gdy
niemal fizycznie poczutam jego cierpienie, zalalo mnie morze empatii, ktére o maty wilos nie

wyrzucito mnie z fotela terapeutki.

3.2. Budowanie kontraktu terapeutycznego

To, czego dos§wiadczatam, to ogromna ch¢é zaopiekowania si¢ nim. Kusito mnie, Zeby
to robi¢ réwniez poza sesjami. Rozbrajata mnie jego malerikos$¢. Przy trzeciej konsultacji, na
ktérej mieliSmy ustalié, co dalej, czy i jak pracujemy, wyptynal temat, jak trudno klientowi
siggna¢ po pomoc. Aleks wyznal, ze przyszedtl na terapi¢, nie bardzo wierzac w jej
skuteczno$é, ale poglebiajace si¢ depresyjne mysli i zupelny brak energii, a réwnoczesnie
poczucie obowiazku dotyczace zaje¢ na uczelni pchnety go w tym kierunku, zeby ,.dla
Swigtego spokoju” sprawdzié¢ t¢ mozliwoS$é, bo a nuz zadziala, i, o dziwo, te spotkania
pozytywnie go zaskoczyly. Jednakowoz stwierdzil, ze nie sta¢ go na cotygodniowq terapi¢
przy mojej aktualnej stawce za sesj¢. Gdy o tym moéwit, byt jeszcze bardziej zgaszony i
przybity niz poprzednim razem. Bedac na fali mojego rozlanego morza empatii, juz-juz
zamierzatam przejawi¢ gotowoS$¢ pracy niemal za darmo z tym klientem, jednak wstrzymatam
si¢ 1 powiedziatam:

— Styszg, ze nietatwo jest panu sigga¢ po pomoc. To musi by¢ teraz bardzo trudne
méwié o tym, Ze potrzebuje pan terapii i jednoczeS$nie nie ma pan potrzebnych pieni¢dzy.
Wiem, Ze to musi by¢ ogromnie frustrujace, tym bardziej, ze jeSli rozwaza pan kiedykolwiek
tranzycj¢, czekaja pana znacznie, znacznie wigksze koszty i jednocze$nie psychoterapia, ktéra
cho¢ nie jest obowiagzkowa na drodze ku korekcie pici, jest jednym z pierwszych etapow.
Kiedy to méwig, mam w sobie otwartos¢, ktdra rozpoznaj¢ po tym, ze czuj¢, jak mi bije serce
i moje ciatlo wychyla si¢ w pana kierunku. Czuj¢ w ciele duzy ruch do pana. Jednocze$nie
wiem, ze praca co tydziedn ma sens, i taki rytm teraz jest konieczny dla procesu
terapeutycznego. Co mozemy zrobi¢? Co jest realne?

Cialo klienta nieco si¢ wyprostowato. Pierwszy raz popatrzyl na mnie naprawde

uwaznie.
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— Nie wiem. MySlalem, ze modgtbym przychodzi¢ co dwa tygodnie. Wydatbym
wowczas 300 zlotych miesigcznie na terapig¢. To byloby dla mnie okej. Gdybym miat
przychodzi¢ co tydzier, nie mog¢ przeciez placi¢ pani 75 zlotych za sesj¢. Nie chce pani
obrazaé. To byloby nie w porzadku.

Tu klient zrobit przestraszone i zawstydzone oczy.

Ja bytam gotowa pracowa¢ z nim za kazda stawke. Niemniej uszanowalam to, co
zobaczytam: jego zawstydzenie, ale tez potrzebg godnosci i wytaniajace si¢ sprawstwo.

— Zrébmy tak. Sprawdzi pan, jaka jest najnizsza rynkowa stawka za sesj¢
psychoterapeutyczng w Krakowie, a ja na to przystang. Co pan na to?

Zobaczylam na twarzy klienta zaskoczenie, wrgcz zdumienie, rOwniez przestrach,
a potem catkiem $miaty uSmiech. W sobie poczutam ekscytacj¢ i stusznos¢.

I tak to si¢ zaczeto.
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Rozdzial 4. Transplciowos¢

»ranspiciowo$s¢ — wszelkie formy niezgodnoSci migdzy plcia przypisang i
tozsamoScig plciowa bez wzgledu na treS¢ wyksztatconej identyfikacji. Wsréd oséb
transpiciowych znajduja si¢ zaréwno takie, ktére wyksztalcity jednoznacznie meskie i zeriskie
tozsamosSci plciowe, jak réwniez osoby niebinarne. Transptciowo$¢ przedstawiana jest w
literaturze za pomoca metafory parasola, co oddaje jej wiaczajacy charakter i brak sztywne;j,
ustalonej definicji” [Pliczko, Mijas 2022, 267].

To, jak elastyczna i nowa jest to definicja, pokazuje réwniez mdj program Word,
w ktérym pisz¢ tg pracg. W jego stowniku nie istnieja takie stowa jak transptciowosé,
transmegzczyzna czy transkobieta. Istnieje transseksualizm, jednakze jest to termin juz
nieobowigzujacy nawet w najnowszym ICD-11, gdzie zostal zastapiony przez ,,niezgodnos¢é
ptciowa”. Stowo ,transseksualizm” nadal jest uzywane przez wielu specjalistow, jak réwniez
osoby zainteresowane (transpiciowe), i okre§la osoby, ktére miaty ,,pragnienie Zycia jako
osoba pici przeciwnej”. OdejScie od pojecia transseksualizmu wynikato z jego binarnosci, w
ktérej ,.,meskoS¢ 1 kobieco$¢ stanowia jedyne mozliwe tozsamoSci plciowe oraz swoje
przeciwienstwa”.

Warto dodaé, ze w obowigzujacym od stycznia 2022 roku ICD-11 w kategorii
zaburzen psychicznych nie znajdziemy transplciowosci. Teraz nalezy ona do kategorii
zdrowia seksualnego.

Aleks jest transmgzczyzna, to znaczy osobg o tozsamosci meskiej, ktérej przy urodzeniu
przypisano ple¢ zeriska. Transkobieta to osoba, ktérej przy urodzeniu nadano pte¢ meska,
a ktora siebie przezywa jako kobietg. CisptciowoS¢ to z kolei termin stosowany w celu
odréznienia 0s6b transptciowych i dla okreSlenia oséb, ktére utozsamiajg si¢ z picig nadang

przy urodzeniu. Ja jestem ciskobieta.

4.1. Czym jest tozsamosS¢?

Istotnym zagadnieniem jest pojgcie tozsamosci.

Czym jest tozsamo$¢? Czy si¢ zmienia? Czy mozna straci¢ tozsamoS¢? Czy tozsamoSs¢
jest wartoscia? To pytania, na ktore odpowiedzi starali si¢ udzieli¢ rozmaici specjaliSci z kregu

nauk humanistycznych i nie tylko.
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Pytanie, ktére pojawia si¢ we mnie w kontekScie tej pracy, to: czy tozsamoS$¢ jest
aspektem self, skoro jest nim ciato, a ciato jest czynnikiem tozsamosci?

W encyklopedii PWN w wydaniu internetowym znalaztam taka oto definicj¢
tozsamosci: ,,(...) termin o wielu znaczeniach, bardziej lub mniej zbieznych, dlatego ze w
kazdym wypadku chodzi o to, iz jednostki i grupy nieuchronnie ulegajace podczas swego
trwania licznym zmianom, zachowuja jednak pewne cechy stale, decydujace o tym, kim lub
czym sa, i — tym samym — wyrdzniajace je sposrdd innych jednostek i grup” [Szacki bd.].

To, co najbardziej rezonuje ze mng w tym opisie, to stowa: zmiany, pewne cechy state,
wyrdznianie si¢. Na podstawie tej kréciutkiej definicji mogtabym zatozy¢, ze tozsamos$¢ to
osobisty fenomen, ktéry si¢ ujawnia w wyniku relacji z Drugim lub ze Srodowiskiem. Jest
wzglednie ptynna i wzglednie stata, a wskutek kontaktu i autorefleks;ji jest odkrywana lub
ustalana przy uzyciu dostgpnej Swiadomosci.

Profesor Jerzy Szacki do wspomnianej wyzej definicji tozsamosci dotaczyt interesujacy
wpis, w ktérym czytamy migdzy innymi: ,,Na ogoét zaktada sig, iz w gre¢ wchodzi nie tylko
sam fakt posiadania takich cech oraz ich dostrzegalno$¢ dla zewngtrznego obserwatora
(tozsamo$¢ obiektywna), lecz réwniez, a nawet przede wszystkim, $wiadomos$¢ ich
posiadania, a wigc z jednej strony wyrazne poczucie ciaglosci swego istnienia, z drugiej —
indywidualnos$ci i odrgbnosci (tzw. tozsamo$¢ subiektywna). Zaktada si¢ tez z reguly, ze
posiadanie okreSlonej tozsamoSci stanowi elementarnga potrzebe kazdej jednostki oraz
konieczny warunek istnienia grupy spotecznej. Brak lub ostabienie tozsamosci sa uwazane za
objaw patologiczny, symptom choroby lub kryzysu” [Szacki bd.].

TozsamoS$¢ osobista zestawiana jest z tozsamoScia spoteczna, w ktérej mozemy znalez¢é
takie zbiory tozsamoS$ci jak na przyklad: narodowa, religijna, mieszkaricéw okreSlonych

wspolnot, cztonkéw partii politycznych.

4.2. Znaczenie tozsamosci plciowej w konteksScie pracy terapeutycznej

Znéw wracam do mysli, czy jako psychoterapeutka potrzebuj¢ wiedzied, jaka pteé ma
moj_oja klient_ka. Dochodz¢ do wniosku, Ze nie powinno mie¢ to dla mnie wigkszego
znaczenia, tak jak i jej_go status spoleczny, to, czy jest stary_a, czy miody_a, glupi_ia,
bogaty_a i tym podobnie. Chciatabym powiedzied, ze istotne jest tylko to, jak si¢ spotkamy.
Niestety, a moze wcale nie niestety, mam w sobie pewne oczekiwania, preferencje (na

przykilad nie pracuj¢ z dzieémi), ktére wynikaja z moich doS§wiadczen, upodoban, mam

17



rowniez calg mas¢ introjektow i wyobrazen, ktére naktadaja si¢ na moje oczy i utrudniajg
dostrzezenie od razu fenomenu klienta_ki. Oczywiscie jako psychoterapeutka Gestalt mam
Swiadomo$¢ tego 1ijednocze$nie wciaz poznaje swoje ograniczenia, ktére wynikaja z
usztywnionego patrzenia na druga osobg. Dzieje si¢ to mimo woli, jak wtedy, gdy zobaczytam
Aleksa i zalozytam bez refleksji, ze oto na pewno rozmawiam z kobieta. To oczywiscie byta
dla mnie cenna lekcja i wiem, ze pewne zatozenia, schematy, konstrukcje mySlowe potrzebne
nam sa do nawigowania po tym $wiecie, aczkolwiek w spotkaniu z drugim czlowiekiem, w
ktérym idzie o intymna blisko$¢ w rozmowie, cudownie bytoby zawsze umiec¢ $ciggac z siebie
sznury przekonan, introjektéw czy projekcji, bra¢ w nawias ,,to, co wiem na pewno”.

Czy taka postawa jest mozliwa w szerszym Srodowisku?

Na ten moment nie wydaje mi si¢ to mozliwe. Pytanie o pte¢ wrosto w tkanke
spoleczenistwa tak mocno, jak pytanie o to, jakiej narodowosci jestes. RoGwnoczes$nie pytanie
o pte¢ zadawane bezrefleksyjnie przynosi szokujace doznania dla tego, kto pyta, gdy
odpowiedzZ jest inna, niz widzi. Co czgsto koriczy si¢ zazenowaniem, unikaniem, a nawet
agresja w stosunku do osoby, ktéra nie spetnia tak zwanej normy spoteczne;j.

Wyobrazam sobie, co moze czu¢ osoba transpiciowa, ktéra spotyka si¢ z zazenowaniem
czy agresja. Pojawia si¢ we mnie bdl, ktéry znam ze swojej rany odrzucenia. U kogo§ innego
to moze by¢ silne uczucie niesprawiedliwosci albo lgk lub kompromitacja, wstyd, poczucie

winy i inne.

4.3. Tozsamos¢ plciowa versus tozsamos¢ spoleczna

Tozsamo$¢ piciowa, mimo Ze dotyka sfery by¢é moze najbardziej osobistej, w naszej
kulturze jest na celowniku tozsamoSci spotecznej, w ktéra, jak si¢ okazuje, wchodzi réwniez
tozsamo$¢ seksualna. Dla uSciSlenia dodam, Ze tozsamo$¢ plciowa dotyczy poczucia
przynalezno$ci do konkretnej pici, natomiast tozsamos¢ seksualna dotyczy przezywania siebie
jako osoby doSwiadczajacej pociagu seksualnego do oséb tej samej pici, innej, wielu lub do
zadnej z nich.

»W spoteczeristwach tradycyjnych tozsamoS$¢ spoteczna jednostki pokrywata sig
przewaznie z pozycja spoteczng przypisang jej od chwili urodzenia przez sam fakt posiadania
takich, a nie innych rodzicéw” [Szacki bd.]. I dalej: ,W bardzo ruchliwych
i zindywidualizowanych spoteczeristwach wspoétczesnych jednostki staja coraz czgsciej

w obliczu konieczno$ci definiowania od nowa swej tozsamoSci, ktérej definicja wyuczona
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wczesniej okazuje si¢ czgsto nieadekwatna do nowych sytuacji zyciowych (zmiany zawodu,
Srodowiska spotecznego, zamieszkiwanego na state kraju, systemu wartoSci, krggu
towarzyskiego itd.). Prowadzi to nierzadko do kryzysu tozsamosci, doSwiadczanego nie tylko
przez stosunkowo nieliczne jednostki wyobcowane lub zyjace na pograniczach réznych
Swiatéw spotecznych, lecz takze przez coraz liczniejsze jednostki ze wszystkich Srodowisk,
ktére znalazty si¢ w sytuacji spotecznej rdézniacej si¢ zasadniczo od tej, do jakiej zostaty
w procesie socjalizacji przygotowane. Takie kryzysy tozsamosci, do ktérych kiedy$
dochodzito gtéwnie w momentach zyciowych kataklizméw, staty si¢ w spoleczenstwie
wspoétczesnym nieporéwnanie bardziej pospolite. Stanowi to, zdaniem wielu autoréw,
wyjasnienie popularnosci tematu tozsamosci. Publikacje dotyczace tozsamosci sa poSwigcone
w czgSci budowie teorii tozsamoS$ci, w czgSci opisowi tozsamos$ci rozmaitych grup, w czgsci
za$ ksztattowaniu okreSlonych tozsamosci, albowiem tozsamoS$¢ jest nie tylko kategorig

analityczna, lecz takze hastem stuzacym tzw. polityce tozsamoSci” [Szacki bd.].

4.4. Tlo figury cierpienia

W gabinecie mam kilka oséb z parasola LGBT+, ale to praca z Aleksem najbardziej
wptyneta na moje osobiste uaktualnienie rozumienia tozsamo$ci piciowej i seksualnej. To
wtasnie podczas naszej juz prawie dwuletniej pracy zaszly w Polsce wydarzenia polityczne,
ktére wzmagaly stres grup mniejszo$ciowych. To byty tematy, ktére tez wchodzity do naszych
sesji. Mierzenie si¢ jednostki samotnie z takimi pojgciami jak na przyktad ,,ideologia LGBT”
to dla osoby, ktéra i tak juz jest w ogromnym cierpieniu, jest trudne do udZzwignigcia. A
jednak, paradoksalnie, rozglos, jaki nadali Srodowisku LGBT nasi rzadzacy i KoSciét
katolicki, w jakim§ sensie przyczynit si¢ do dobra tej spotecznosci. Nigdy tak duzo nie
moéwito si¢ o osobach transptciowych i innych spod parasola LGBT jak teraz. Co rusz
dostajemy informacje o kolejnych coming outach. Coraz wigcej ludzi zdobywa si¢ na odwage
i méwi: ,Ja tez”. Znaczace sa historie ojcéw-celebrytéw, ktérzy otwarcie méwia o swoich
doSwiadczeniach bycia rodzicami transptciowych dzieci. MySlg tu szczeg6lnie o dziennikarzu
TVN-u Piotrze Jaconiu, ktéry niedawno wydat ksiazke My, trans, a takze o aktorze Jacku
Braciaku. W czasopi$mie ,,Replika” nr 95 (01/02) z 2022 roku ukazat si¢ wywiad z aktorem i
jego transptciowym synem Konradem. Te historie sa istotne, poniewaz przynosza innym

osobom transptciowym nadziej¢ na akceptacj¢ i poszanowanie. Moga tez by¢ krzepiacymi
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1 inspirujacymi informacjami dla innych rodzicéw, ze nie sa sami, gdyz wiadomos¢ o tym, ze
,moje dziecko jest transptciowe”, wywraca znany porzadek rzeczy.

»~Nadmierne przywiagzanie do tozsamoSci moze si¢ okazaé nieadaptacyjne, zwtaszcza
wobec koniecznoSci zmian, wymuszonej wydarzeniami. Wigcej, odpowiadajac na zmiany
zachodzace w Swiecie 1 wychodzac naprzeciw szansom, cztowiek moze wciaz na nowo
opracowywaé tozsamos$¢, a nawet niekoniecznie miec tylko jedna. Stad tozsamos$¢ ptynna,

zmienna, wielopostaciowa” [Oles§ 2012, 120].

4.5. Dysforia plciowa

Tym, co sprowadza klientéw do gabinetu psychoterapeutycznego, jest najczgsciej
cierpienie. W przypadku Aleksa to cierpienie ma konkretng nazwe. Chodzi mianowicie
o dysfori¢ ptciowa.

,Dysforia ptciowa — cierpienie/dyskomfort wynikajace z rozbieznoSci migdzy plcia
przypisang i tozsamoscia ptciowa. NajczeSciej, cho¢ nie zawsze, wiagze si¢ z pragnieniem
poddania si¢ oddziatywaniom majacym na celu korekte¢ ptci” [Pliczko, Mijas 2022, 261].

W polu mojego klienta jest bol, ktéry ja sama teraz czuj¢ niemal fizycznie. Ilekroé
pomysle, jakim procedurom miatby si¢ ewentualnie podda¢ Aleks, przezywam ogromne
napigcie, usztywnienie ciata, jak zamrozenie, i jednocze$nie jakbym czuta rozpaczliwy protest
kazdej z komorek: ,,Nieee!”.

Tranzycja jest przerazajaca procedura na poziomie medycznym, spotecznym,
kulturowym i dla wielu réwniez na poziomie jgzykowym. Przerazajace sa konkretne dziatania,
ktérych trzeba si¢ podjal, przytlaczaja iloSci lekarstw, hormondw, ktére trzeba potykaé do
konica zycia, operacje jak tortury i koszty finansowe.

Zanim osoba transptciowa moze podjaé prébg zmiany danych osobowych, musi przejsé
szereg konsultacji, testow i diagnoz u specjalistow zdrowia psychicznego i medycyny, takich
jak psychiatra, seksuolog, psycholog, endokrynolog, chirurg.

Zmiana danych metrykalnych wiaze si¢ z bardzo przykrym i trudnym zadaniem. Otz
osoba transptciowa musi wytoczy¢ powddztwo w procesie swoim rodzicom o ustalenie pici,
inaczej rzecz ujmujac: musi pozwaé swoich rodzicéw za nadanie jej niewlasciwej pici przy
urodzeniu. Biorac pod uwage, jak wiele oséb transpiciowych zostato wykluczonych z rodzin,

mozna sobie wyobrazi¢, jak bardzo stresujaca jest ta sytuacja. I nawet jeSli uda si¢ dokonad
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zmian metrykalnych, to przed cziowiekiem, ktéry wreszcie zamierza poczué si¢ sobg w

swoim ciele, nadal jest gehenna.
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Rozdzial 5. Retrofleksja jako styl kontaktu

Podczas pracy z Aleksem moje odczucia wokét cierpienia, ktére wielokrotnie
powracato jako giéwna figura pola, jak réwniez moje refleksje na ten temat nie dawaly mi
spokoju.

Nie mogltam uchwycié¢ do korca, o co mi chodzi. To, czego do§wiadczatam, to ogromna
niech¢é¢ do procedury tranzycji, co odbieratam jako wewngtrzny opdr. Kto§ mégtby to nazwad
transfobia. I by¢ moze stala za tym moja tak zwana normatywnos$¢, poniewaz nigdy do konica
nie poczuj¢, jak to jest by¢ osoba transpiciowa, lecz tak naprawde trudno mi byto znalezé
Zrédlo tej emocjonalnej niechgci. Wszak catym sercem bytam, jestem z Aleksem, ale trudno
mi bylo mysleé, Ze ta sympatyczna, mita, pigkna i madra osoba w imi¢ tozsamosci chce sobie
zrobi¢ krzywdg. Tak wiasnie przezywalam wyobrazenia o ewentualnym krojeniu skalpelem.
Ba! Szukatam informacji, jak to bylo/jest by¢ osobg transptciowa w innych kulturach, czy w
innych czasach. Odsytam tu przy okazji do ol$niewajacego tekstu Piotra Mierkowskiego
(bibliografia). I jednoczesnie batam sig¢, Ze moja niech¢¢ do operacji chirurgicznych w ramach
korekty pici moze mnie oddali¢ od klienta. W ten sposéb wspéttworzytam z klientem
specyficzny styl kontaktowania, jakim jest retrofleksja. Zatrzymywatam w sobie, podobnie jak
on, poktady lgku i watpliwosci. Nie ujawniatam ich.

W  polu pojawily si¢ zatem kolejne wazne figury: Igk przed odrzuceniem
i niedopowiedzenie.

Moje zagmatwanie zaczynato si¢ rozjezdza¢ w réznych kierunkach. Widziatam przed
soba Aleksa, wspaniala, inteligentng osobg, ktéra polubitabym, cenitabym i ceni¢ bez
wzgledu na pteé, i jednocze$nie zorientowatam si¢, ze w tym kontakcie pte¢ przestata miec
dla mnie jakiekolwiek znaczenie, niemniej szanujac rozwazania klienta o tranzycji, zaczgtam
si¢ zastanawiaC, jak do tego wszystkiego ma si¢ gestaltowska teoria self. Jak do tego

wszystkiego ma si¢ uciele$nione self, czyli ciato?

5.1. Cialo jako aspekt self

W rozwazaniach na temat ciala w terapii Gestalt mowi si¢ najpierw o self, ktore jako
funkcja pola wyodrebnia si¢ w kontakcie, potem jest refleksja o wrazeniach estetycznych,

ktore sa ekspresja self w relacji, kolejno o emocjach 1 uczuciach, 1 wreszcie na koncu
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gestaltySci méwiag o ciele jako aspekcie self, cho¢ przeciez to cialo jest noSnikiem catego
procesu figura-tfo.

,INim stanie si¢ cialo, nim stanie si¢ Swiat, jest ruch. Nim stanie si¢ relacja, jest kontakt”
[Frank 2021, 514].

Co jednak gdyby zacza¢ oglada¢ ten proces niejako od korca, czyli wtasnie od ciata?
Co gdyby zacza¢ opowies¢ o self od stow ,,bylo sobie ciato? Co jesli ciato nie tylko wyraza,
ale jest wyrazane? Co jesli ciato jest podmiotem bardziej niz mys$limy? Przychodzi mi do
glowy gramatyka i zdanie wspoétrzednie ztozone, ktére sktada si¢ z autonomicznych zdan
potaczonych spéjnikiem, a kazde z tych zdan ma swdj podmiot.

,»Celem pracy terapeutycznej nad projekcja ciata jest odbudowanie poczucia Ja
w odniesieniu do doznan cielesnych. Gdy ciato staje si¢ podmiotem doSwiadczania, wtedy
mozliwe jest usunigcie rozszczepienia pomigdzy cialem i umystem, a rzutowane, cielesne
aspekty Ja ulegaja zasymilowaniu i wlaczeniu w normalne funkcjonowanie cztowieka. Dzigki
temu proces ciala moze uczestniczy¢ w formowaniu si¢ prawidtowych figur, a wigc

w tworzeniu si¢ ich w jednolitej i majacej okreSlone znaczenie postaci” [Kepner 1991, 134].

5.2. Chirurgiczne zmiany w ciele a tworcze przystosowanie

Czy mozliwe bedzie odczucie petni i zgodnosci, jesli trwale usunie si¢ z ciata jego
zdrowe anatomicznie czgéci? Pojawia si¢ we mnie niewygodna mySl, Ze zmieniajac
operacyjnie ciato, mozna pozbawié cztowieka mozliwosci autentycznej i swobodnej ekspresji
self, mam przeczucie, co$ jak felt sens, o ktérym mowa w focusingu [Weiser Cornell 2015], ze
trwate chirurgiczne zmiany w ciele w obszarach tak energetycznych jak narzady piciowe
moga kaleczy¢ proces tworczego przystosowania, ktéry jest przeciez zasadnicza funkcja self;
ze operacje, jakie dzi§ przechodza osoby transpiciowe, sa w pewnym sensie droga na skréty.
Nie ma rzecz jasna nic niewlaSciwego w drodze ,,na skréty”. Chodzi mi raczej o mozliwie
Swiadomy na wielu poziomach wybdr takiej drogi. Oczywiscie zaryzykuj¢ twierdzenie, ze
wigkszo$¢ ludzi ma problem z autentycznym i zgodnym z odczuciami wyrazaniem siebie
i takim samym wchodzeniem w kontakt, dlatego migdzy innymi przychodza do gabinetu, ale
oni majq teoretycznie szans¢ si¢ tego nauczy¢, maja szans¢ stawac si¢ soba, podczas gdy
w moim wyobrazeniu osoba, ktéra podda si¢ operacji korekty pfci, jak nazywa ja medycyna,
zostanie tej szansy pozbawiona. To by¢ moze jest tylko méj lgk, ale wiasnie to uczucie stato

si¢ figura pola w relacji terapeutycznej z moim klientem i jednocze$nie to uczucie stoi za
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moimi poszukiwaniami, a zatem sprzyja — tak wierz¢ — rozwojowi i mam szczera nadzieje,

ze bedzie wspieralo réwniez mojego klienta.

5.3. Odzialywanie pola

Mierz¢ si¢ zatem w tej chwili z wilasnymi lgkami. Nabieram gl¢boko powietrza
i zauwazam, 7Ze moje ramiona lekko si¢ opuszczaja w trakcie wydechu. Snuj¢ Swiadomie
fantazje. Wyobrazam sobie kogo$, kto nigdy nie biegal. Czy chciatby, aby usuwano mu
Sciggna Achillesa, ktére przede wszystkim stuza do biegania i podskokéw? Czy chciatby
pozbawi€ si¢ doznania, za ktérym kiedy$ by¢ moze jego selflosobie bgdzie chciato si¢ wyrazié
w ruchu, biegu, ktéry bedzie eksplozja radoSci z powodu letniego deszczu i dziecigcej
potrzeby przebiegnigcia przez katuzg?

Drastyczne, jak je widzg, i kategoryczne w skutkach operacje chirurgiczne zwigzane
z korekta plci sa w moim przezyciu zewngtrzng ingerencja, ktéra, obawiam si¢, moze
zablokowad lub bardzo usztywnié wszystkie funkcje self, i w rezultacie, obawiam sig, trudno
bedzie méwic¢ o domykaniu si¢ gestaltéw i zyciu petnig zycia.

Co rozumiem poprzez ,zycie pelnig zycia”’? To dla mnie migdzy innymi zdolno$é
tworzenia kontaktu granicznego i bycia w nim, co skutkuje wylonieniem figury i tta. Ta
umiejetnos$¢ jest mozliwa dzigki ciatu. Cialo, ktére uwazane jest za aspekt, czyli przejaw self,
by¢ moze jest podmiotem réwnowaznym catosci, ktéra mogtabym ujaé stowami: absolutne
istnienie. Jednoczes$nie wierzg, ze petni zycia mozna doswiadcza¢ w kazdym ciele. Rowniez
tym chorym, czy uszkodzonym.

Zdaje¢ sobie sprawe, ze moje obawy wobec chirurgicznych ingerencji moga mi
przystania¢ cierpienie zwigzane z niezgodnoScia ptci. Kidce si¢ sama z soba. Wazny dla mnie
przede wszystkim jest méj klient i jego cierpienie. Wazna jednak jest tez moja wiara, iz
poprzez powigkszenie Swiadomosci i czucia moi klienci beda z wigksza swoboda zajmowad
si¢ przebudowywaniem swojej tozsamosci, co prowadzi¢ moze, znéw wiara, ku zmniejszeniu

dysforii piciowe;.
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Rozdzial 6. Esencja ,,tu i teraz”

Na poczatku tej pracy wspomniatam o motcie mojej grupy szkoleniowej w Instytucie
Gestalt. ,,Bez ciebie nie ma mnie, beze mnie nie ma ciebie”.

Filozofia Gestalt inspiruje si¢ migdzy innymi pracq Martina Bubera. Mam tu na mysli
przede wszystkim jego refleksje zawarte w ksigzce Ja i Ty, z ktérej wynika, ze Ja istnieje
dzigki Ty. Nie bytoby Ja, gdyby nie Ty. Podobnie jak mozemy dojrze¢ Swiatlo tylko dzigki
ciemnoSci, tak doSwiadczamy ciemnoSci tylko dlatego, ze mamy S$wiadomo$¢ istnienia
Swiatla.

,Cztowiek staje si¢ Ja w kontakcie z Ty. Naprzeciw pojawia si¢ i znika, wydarzenia
relacji gestnieja lub rozpraszaja si¢ i roSnie za kazdym razem $§wiadomo$¢ niezmiennego
partnera, Swiadomo$¢ Ja. Nadal wprawdzie ukazuje si¢ ona tylko w splocie relacji,
w odniesieniu do Ty, jako stawanie si¢ poznawalnym tego, co sigga po Ty, nie bedac nim, lecz
wybuchajac coraz silniej, az wreszcie pgkna wiazania 1 Ja przez chwilg stanie naprzeciw
samego siebie, odlaczonego, jak gdyby naprzeciw Ty, aby wzia¢ siebie w posiadanie i odtad
Swiadomie wchodzi¢ w relacje” [Buber 1992, 56].

Ja wyodrebnia si¢ najwyrazniej w relacji. Im mniej schematéw, uszytwnien, przekonand,
introjektéw, ktore sa przeszkoda do bliskoSci w relacji, tym wigksza mozliwo$¢ wytonienia si¢
self dzigki obecnoSci drugiego cztowieka. Jednoczesnie aby self wyrdznito si¢ z tla i mogta si¢
pojawic figura, ktéra bedzie esencja tu i teraz, dla Ja nie jest potrzebny drugi cztowiek.

Mam doswiadczenia przebywania w kontemplacyjnych miejscach odosobnienia, gdzie
przez wiele dni nie mialam kontaktu z Zadnym cztowiekiem. Ta wybrana samotno$¢ i cisza
uwrazliwiata moje zmysly i dostrzegalam obecno$¢ Drugiego w przejawach Natury.
Doceniatam towarzystwo owaddéw, zwierzat, ktére si¢ znienacka pojawialy, drzew i innych
ro§lin. Gory, na ktére patrzytam, byly dla mnie przejawami absolutnego istnienia. To wobec
tych bytéw wyodrgbniatam si¢. Podczas dni, kiedy bytam, jak to si¢ méwi: ,,sama ze sobg”,
duzo medytowatam. To do$wiadczenie przyniosto mi pytanie. Jak to jest, Ze w procesie
medytacji, kiedy mam zamknigte oczy, jestem w absolutnej ciszy i cho¢ jestem przy sobie, to
tracg poczucie swoich granic, jakbym si¢ rozptywata, z tatwoscia moge wréci¢ do
dynamicznego bycia tu i teraz?

OdpowiedZ przyszta prosto z ciala. Wystarczy, ze podczas medytacji zakaszlg lub

poczuj¢ niewygode twardej podtogi, i natychmiast mam odniesienie do tego, jak jestem, gdzie
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jestem, z kim. Jestem w relacji z ciatem, moim ciatem, ktére jest moim uciele$nionym self.
Mogtabym powiedziec, ze kiedy jestem sama ze soba, to znaczy, ze jestem w relacji ze soba.

Ja-ciato.

6.1. Stawanie si¢ poprzez zywe cialo

Jak jestem? Czuj¢ to poprzez rézne czgSci swojego ciata. W tej chwili na przyktad
mocno czuj¢ napigcie w barkach, jak réwniez zmarznigte nieco stopy. Napigcie i wrazenie
chtodu to doznania, ktére wspieraja mnie w kontakcie z samg soba. Utatwiaja mi kontakt.
Kiedy sprawdzam sensacje z ciata, pozwalam sobie je poczu¢ bardziej i jesli p6jde dalej za
tym, mam szans¢ sprawdzi¢, co si¢ kryje za napigciem w barkach na glgbszym poziomie, po
co mi odczucie chtodu i tak dalej. Ciato demonstruje, jak teraz jestem i z czym.

Réznica pomigdzy podmiotem self a podmiotem ciato jest taka, ze wyodrgbnione self
w relacji z Drugim w pewnym sensie przynalezy tez do niego, gdyz jest owocem kontaktu,
podczas gdy ciato, ktérego funkcjami sa samoregulacja i regulacja procesowego self oraz

ugruntowanie, jest tylko moje. Staj¢ si¢ poprzez zywe ciato.

6.2. Cialo jako znak kulturowy

Czy uwazam, ze stawanie si¢ soba w przypadku o0s6b transpiciowych to bytoby uznanie
pici nadanej? Absolutnie nie! Osoba, ktéra uzywa swoich ndég do biegania, nie musi si¢
identyfikowac jako biegacz.

W mysl tego, co wiemy dzi$ o ciele czlowieka, o tym, ze jest potrzeba rozrézniania
wigcej niz dwdch rodzajow pici, sktaniam si¢ catkowicie do tego, ze ple¢ to kwestia relatywna
1 ustalenie jej wynika przede wszystkim z presji kulturowych 1 spotecznych.

,Clalo — zawsze juz znak kulturowy — okreSla granice wyobrazonych znaczen. Dla
ktorych jest okazja, przy czym ono samo nigdy nie jest oderwane od wyobrazeniowej
konstrukcji. Ciata fantazmatycznego nie nalezy poréwnywa¢ do ciata jako czego$
rzeczywistego; trzeba je widzie¢ na tle innej kulturowo ustanowionej fantazji, ktora oglasza
si¢ tym, co »dostowne« 1 »rzeczywiste«. Granice tego, co »rzeczywiste«, wytworzone zostaja
w ramach uznanej za naturalng heteroseksualizacji cial, w przypadku ktorej fakty fizyczne
stuza za przyczyny, a pragnienia sa odzwierciedleniem nieublaganych skutkéw tejze

fizyczno$ci” [Butler 2008, 153].
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,»Gender fluid — wariant niebinarnej tozsamos$ci ptciowej, w ktérym osoba przezywa
swoja ple¢ jako podlegajaca zmianom na przestrzeni czasu” [Pliczko, Mijas 2022, 262].

»Gender queer — wariant niebinarnej tozsamos$ci plciowej, w ktéorym osoba z
rozmystem podwaza zasadno$¢ stosowania etykiet tozsamos$ciowych dla okreSlenia pici.
Wiaze si¢ zaktywnym eksplorowaniem i kwestionowaniem podziatdéw na meskos$¢ i

kobiecos¢” [Pliczko, Mijas 2022, 262].
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Rozdzial 7. Madros¢ pola

Siggng¢ ponownie po odrobing gestaltowskiej teorii. Chciatabym si¢ pochyli¢ nad
madros$cia pola.

W polu, ktére wspoéttworzymy z Aleksem, jest cierpienie. Jak si¢ wytanialiSmy przy tej
figurze? Aleks pokazal mi si¢ w depresji, ktora z kolei zamkneta go w jego gtowie. Dodam, ze
juz po trzeciej sesji terapeutycznej poprositam Aleksa, aby skonsultowal si¢ z psychiatra.
Lekarz potwierdzit depresj¢, a w pdZniejszym czasie zostala do tego dotaczona diagnoza
ADHD. Mgj klient korzysta z farmakoterapii.

Przez wiele miesigcy terapii (ale wiasciwie przez cate swoje zycie) Aleks byt
oddzielony od ciata. To, jak si¢ przezywal, dotyczylo tylko umystu. W swojej genialne;j
glowie stworzyl niesamowite labirynty, biblioteki, czasem nawet piwnice. To sa metafory,
ktérymi opisywat to, jak funkcjonuje. Reszta ciata, od szyi w dét, w jego Swiadomosci czucia
nie istniata.

Jego ciato byto cigzkie, cho¢ Aleks nie ma nadwagi, apatyczne, niezgrabne w ruchach.
Prokrastynacja i trudnoSci ze wstawaniem, ogromna senno$¢ to byto to, z czym przyszedt
odcigty od swojego ucielesnionego self.

Nie od razu zorientowatam si¢, Ze podczas sesji z nim ja tez odcinalam si¢ od
cierpienia, mimo ze stalo ono pomigdzy nami jak stup na §rodku pola. To znaczy widziatam
je, ale wewnetrznie odwracalam si¢ od tego. Mentalizowalam. Wziglam temat tranzycji ,,na
glowe”, bo gdy tylko zaczynalam sobie wyobrazac, co ewentualnie mogloby czekaé¢ mojego
klienta, czutam niemal fizyczny bdl (wewngtrze wzdryganie) i przerazenie (sztywnienie
ramion, przedramion, przeprostowany kregostup), ktérego nie chcialam instynktownie
dotykac.

I to jest wiasnie ta madros$¢ pola! Pole, jego kontekst, czyli cata historia mojego klienta,
sytuacje, ktére dziaty si¢ w kraju, moje wtasne historie zwigzane z trudnymi do§wiadczeniami
zdrowotnymi, jak réwniez wieloletnie do§wiadczenie pracy z osobami, ktére nie akceptuja
swojego wygladu, najcz¢sciej z powodu nadwagi, nie pozwalato mi tak po prostu bez refleks;ji
przyja¢ informacji o tym, ze klient mys$li o tranzycji i to jest jego cel. To cierpienie i sposob,
w jaki oboje prébowali§my go nie czué, poskutkowato migdzy innymi rozwazaniami na temat
gestaltowskiej teorii self w kontekscie 0s6b transpiciowych. Jak réwniez pokazato mi, ze boj¢

si¢ dotkna¢ w pelni tego cierpienia, poniewaz chciatam uniknaé narzucenia klientowi swoich
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obaw, braku wiary, ze tranzycja zmieni jego Zycie na lepsze, i wplynigcia na jego decyzje.
Miatam przeswiadczenie, ze bior¢ méj lgk w nawias, jak niekiedy bior¢ w nawias swoje
opinie. Tymczasem ten odsunigty i nieuznany lgk nie pozwalatl mi si¢ zaja¢ w pelni istota

figury pola, czyli cierpieniem. W rezultacie utkn¢liSmy w impasie.

7.1. Gestaltowska teoria self jako narzedzie terapeuty

Jak to, co dziato si¢ w gabinecie, odzwierciedla gestaltowska teoria self?

Kiedy pisz¢, ze utkn¢liSmy w impasie, powinnam doprecyzowaé, iz pomimo wielu
moich starari i §$wiadomosci ciata wskoczylam razem z Aleksem bardzo szybko do trzeciej
granicy kontaktu, niemal z pominigciem, szczegdlnie w obszarze figury cierpienia zwigzanego
z tranzycja, pierwszej i drugiej granicy.

Czym jest granica kontaktu w filozofii Gestalt? ,,Nie jest to »$ciana« pomig¢dzy dwoma
obszarami, lecz proces, ktéry zarazem laczy i réznicuje aktywnos$¢é po obu stronach. Na
przykiad nasza skéra zarazem oddziela nas od naszego Srodowiska i taczy nas z nim”
[Philippson 2021, 466].

Philippson w moim przezyciu najproSciej przedstawit proces formowania si¢ self.

Pierwsza granica jest funkcja id, czyli doSwiadczenie/do§wiadczanie — tu
najwazniejsze sa zmysty i wrazenia, a nie Swiadomo$¢. Tu organizm, ktéry doswiadcza,
odbiera wrazenia, jeszcze niekoniecznie wie, ze reaguje. Druga granica (funkcja ego) jest
kontakt z tym, czego do$wiadczaliSmy, czyli zadzierzgnigcie relacji. ,,W tym momencie
istnieje zamiar, intencjonalno$é, kierunek. Dopiero teraz mozna powiedzieé, ze Ja kontaktuje
si¢ z Innym, a kontakt jest funkcja tej granicy” [Philippson 2021, 467]. I wreszcie peten
kontakt w trzecim etapie to granica osobowosci (funkcja osobowosci), w ktérej uruchamiaja
si¢ na przyklad nasze przekonania, wartosci, to, co wiemy, w co wierzymy. Czyli ,,rzeczy” z
naszej pamigci, ktére wplywaja na to, jaki ruch podejmiemy w kierunku tego, co
doSwiadczyliSmy. Tak si¢ wyodrgbnia self.

Nietrudno si¢ domysli¢, ze tozsamos$¢ jako konstrukt przynalezy do tej trzeciej granicy
kontaktu, ktéra jest funkcja osobowosci.

Kiedy pisz¢, ze utkngtam z Aleksem w trzeciej granicy kontaktu, to jest tak, jakbym
trwata w miejscu, gdzie istotne sa tylko ,utrwalone gestalty”, introjekty, ,idealy ego”,

unikanie kontaktu, upozorowane relacje, zobowiazania, wartosci i tym podobne. W tej trzeciej
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granicy istotny jest przede wszystkim umysl, a przeciez w pierwszej granicy najwazniejsze
jest ciato!

Tymczasem w psychoterapii Gestalt pracujemy przede wszystkim na tym, co si¢
wytania w polu tu i teraz. Ogladamy to, czego doSwiadczamy i jak si¢ z tym kontaktujemy.
Jak to robia nasi klienci.

Praca na tych dwoch pierwszych aspektach self (dwie pierwsze granice kontaktu)
pomaga poszerzy¢ Swiadomos$¢, ktéra ubogaca granice osobowosci, czyli ten trzeci etap, i
pozwala na pehiejsze, bardziej autentyczne i spontaniczne stawanie si¢. Im wigcej
doSwiadczen w ciele, tych zauwazonych i nazwanych, tym wigkszy przeptyw energii, tym
selflja bardziej kreatywne, ptynne i elastyczne.

,Dualizm — rozszczepianie na dwoje tego, co stanowi jedno$S¢ — rzutuje na wszystkie
nasze przekonania dotyczace zdrowia i choroby. Staramy si¢ pojaé cialo w oderwaniu od
umystu. Prébujemy opisywac istoty ludzkie — zdrowe czy nie — tak, jakby funkcjonowaty
niezaleznie od Srodowiska, w ktérym si¢ rozwijaja, zyja, pracuja, bawia si¢, kochaja i

umieraja’ [Maté 2022, 16].

7.2. Trzecia granica kontaktu

Tym, co sprowadza klientéw do psychoterapii, jest najczgsciej utknigcie w trzeciej
granicy kontaktu self, czyli w tym trzecim etapie wyodrgbniania si¢ Ja z pominigciem dwdéch
pierwszych. To troch¢ tak, jakby zapomnie¢ o tym, Ze jest si¢ tez swoim ciatlem, ktdre
rezonuje uczuciami, wrazeniami, emocjami.

Im bardziej klient jest odcigty od swojego ciala, od swojego czucia, tym wigkszy
wzbiera we mnie smutek. Oto bowiem widz¢ cztowieka, ktéry musiat zuzy¢ cate poktady
energii na to, zeby czu¢ jak najmniej. Zeby nie bolato. Jego ciato ,,nie $piewa”.

Co zrobitam, kiedy wreszcie zorientowatam si¢, ze tkwi¢ w impasie?

Powiedziatam Aleksowi o wszystkich moich obawach zwiagzanych z tranzycja, o tym, ze
tego nie czujg, ze si¢ boj¢, ze sama nie wiem, co o tym mysleé, i jednoczednie ze czuj¢ Igk,
gdy to méwig, poniewaz mam $wiadomo$¢ niesktadno$ci moich stéw, i czuje swoje serce,
ktére bije w szalonym tempie przerazone, ze przyznaj¢ si¢ do czegos, do czego méj umyst nie
chciat si¢ przyzna¢ w ogdle.

Gdy skonczytam moéwi¢, odetchngliSmy oboje. Dostownie przestrzeri pomigdzy nami

si¢ oczyScita, a ciala swobodniej opadty na fotele.
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Rozdzial 8. Towarzyszenie — najwazniejsza rola terapeuty

Zdaj¢ sobie z sprawe, Ze raptem dotkngtam tematu uciele$nionego self w konteksScie
osob, ktére mysSla o tranzycji, ale nawet teraz, gdy to pisz¢, mam poczucie zblizania si¢ do
czegoS istotnego. Otwieram si¢ najbardziej jak umiem i czekam, co si¢ wytoni.

Coraz bardziej sktaniam si¢ do tego, ze dysforia plciowa u mojego klienta, a moze
u wigkszoSci 0s6b transpiciowych, wynika z przekonan o tym, jak powinien wygladac
me¢zczyzna albo, u transkobiet, jak powinna wygladaé¢ kobieta. Idealny passing, czyli
dostosowanie swojej ekspresji plciowej do obowiazujacych norm i oczekiwan, daje nadziej¢
na przyjecie do spoleczenistwa, ale tez moze by¢ Swiadectwem zinternalizowanej transfobii.
Chodzi tutaj o konstrukty, schematy, jakim, jaka nalezy by¢, jak trzeba wygladaé. Co wigcej,
same Srodowiska transpiciowe tworza pewne standardy, ktére mdwia: ,Jestem bardziej

transpiciowy niz ty”.

8.1. Wybrane sekwencje procesu terapeutycznego

Na jednej z niedawnych sesji, ktora tutaj opisze, Aleks wyznal mi, ze unika Srodowisk
transpiciowych, poniewaz ma do§¢ presji 1 woli wybra¢ wiare w iluzje, ze jest ,,normalnym”
cisplciowym mezczyzna 1 ze nie musi niczego w sobie zmieniad.

Dotaczam fragment notatki z jednej z niedawnych sesji z Aleksem. Dla usSciSlenia
dodam, ze w ciagu roku terapii klient ,,wyoutowat si¢”, czyli ujawnit si¢ jako transmezczyzna
przed bratem, kolejno przed grupa najblizszych przyjaciol, jak réwniez w listopadzie
minionego roku zrobit to juz po raz czwarty (od czasOw nastoletnich), ale tym razem
zdecydowanie jasno i klarownie przed matka, ktora, jak si¢ okazalo, pami¢tata — a moze
nawet nadal ma — list, ktéry Aleks wystal jej, gdy miatl 14 lat. Matka, cho¢ trudno jej
zrozumieé, czego oczekuje jej dziecko, tym razem powiedziala, ze migdzy nimi nic si¢ nie
zmieni, ze zawsze bedzie jej dzieckiem, jak rowniez obiecata, ze porozmawia z ojcem, ktory
mial wroci¢ do Polski na Swigta. Niestety nie zrobila tego jak nalezy. Na ten moment ojciec
mySli, ze Aleks jest lesbijka, a matka przez cale Swigta zwracata si¢ do Aleksa w rodzaju

zenskim, mimo zapewnien, ze juz tego nie bedzie robic.

Styczen 2022

Rozmowa o delikatnych epizodach depresyjnych. O tym, ze mimo wszystko wstaje do
kotow, bo jego serce w depresji kocha koty.
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— Czym sig rozniq te epizody depresyjne od tych dawniejszych? — zapytatam.

— Dawniej bratem odpowiedzialnos¢ za caty swiat, dzis biore odpowiedzialnos¢ tylko
za siebie i swoje koty, nawet przed bratem nie musze udawacd, Ze jest inaczej, albo mowig, ze
mam fatalny nastroj, albo prosze: Chod?, obejrzymy razem serial.

Klient dzieli si¢ refleksjq, ze by¢ moze akurat ten epizod depresyjny wiqze z zatobg po
tym, co utracit. Ma przekonanie, ze przez wieloletniq depresje stracit duzo czasu i mnéstwo
okazji.

— Przecie? depresja jest zatobq — powiedziat.

— I tak, i nie — odpartam.

W dalszej czesci sesji klient odkryt dla siebie, ze tym razem Zrédto obnizonego nastroju
wiqze sie ze skontaktowaniem si¢ z emocjami, ktore do tej pory byty odcigte. Nie pozwalat
sobie na ich przezywanie szczegdlnie podczas minionych Swiqgt

— Cigzko mi tez myslec o tranzycji.

Klient wybiera iluzje, ze jest zwyktym cisptciowym mezczyzng i temat tranzycji go nie
dotyczy. Nie chce nawet spotykac¢ sie z tymi, ktorzy to przeszli. Unika srodowisk
transptciowych.

We mnie pojawita sie chec sprawdzenia.

— Wolatabym, zebys przychodzita do mnie w tadnych sukienkach — mowig nagle
i obserwuje¢ natychmiastowe odchylenie ciata w fotelu i zatozenie rqgk. Aleks si¢ broni.

Rozmawiamy o symbolice tranzycji jako powtornych narodzin i o tym, ze do urodzenia
i wychowania dziecka potrzebna jest cata wioska. Dla klienta to jest trudne do zobaczenia.
Jako wczesniak przezyt mnostwo bolu i ludzie kojarzyli mu sie z zagroZeniem.

Mowi:

— Teoretycznie dzis§ sam moge sobie wybra¢ swojq wioske, mam juz swoich ludzi
i jednoczesnie mam fantazje, ze gdy Zle si¢ bede czut i lezat w tozku, moja mama zrobi mi
tosty.

Moje oczy stajq si¢ cigzkie. Z tytu gtowy czuje zbierajqce sie tzy, pytam:

— Co pan teraz czuje?

— Sciska mnie w gardle.

Aleks jest mtodym naukowcem. Juz jako student drugiego roku zostal doceniony przez
uczelni¢ i w tej chwili bierze udzial w bardzo waznych eksperymentach badawczych, do
ktérych zazwyczaj zapraszane sg osoby z istotnymi osiggnig¢ciami naukowymi.

Rozmowa z Aleksem to czasem intelektualizowanie, ktére jest czysta przyjemnoscia
i zarazem pulapka. To oczytana, btyskotliwa, logiczna i wnikliwa osoba. W gtowie, jak juz
wspomniatam wyzej, ma cale biblioteki.

Opowies¢ o moim kliencie mogtabym zaczaé: ,,Na poczatku nie byto czucia”.
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Czucie pojawiato si¢ stopniowo. Wciaz si¢ rozwija. ZaczeliSmy od oddechéw. Jak na
kursach z medytacji dla poczatkujacych: najpierw obserwacja oddechu, co si¢ zmienia, kiedy
oddycha, jak to robi, potem przygladanie si¢ krawgdziowym cz¢Sciom ciat. Za kazdym razem,
gdy zapraszalam go do takich eksperymentow, towarzyszyto mi lekkie napigcie i uczucie
wstrzymywanego oddechu. Troche tak, jakbym zobaczyta pigkna sarn¢ na lesnej polanie i
bata sig¢, ze zbyt gwattownym ruchem ja przestraszg.

Nieustannie podczas naszych spotkain staratam si¢ precyzyjnie opisywaé swoje wrazenia
cielesne. Gdy zapytatam, co mu to robi, gdy moéwig, jak jest u mnie, odpowiedzial: ,,Z
poczatku to mnie szokowato, ale teraz to mi pomaga”.

,Bytem na wojnie z moim cialem”, méwil w marcu 2021 roku. W tamtym czasie
rozpoczat praktyke tagodnosci dla siebie podczas ¢wiczen akrobatycznych, ktére amatorsko
uprawia.

Dzis$, kiedy pracujemy, Aleks dopuszcza do siebie czucie rozmaitych czgsci swojego
ciala. Jego ekspresja stale powigksza swoje zakresy. Gdy patrz¢ na niego teraz, coraz rzadziej
widze siedzaca gore czlowieka, tylko raczej ruchliwa pitke. Jego cialo kreci si¢ na fotelu,
czgsto zmienia pozycje, jedna noga ujawnia stale drzenie (wczesniej to przytrzymywat),
dtonie ,,si¢ bawig”, ale najbardziej emocjonalny jest obszar szyi, szczegdlnie gardto. To tam
najczesciej pojawiaja si¢ dla niego juz wyraziste wrazenia, gdy dotyka czego$ pierwotnego,
znaczacego 1 poruszajacego. Jest w tym dla mnie jaka$ symbolika schodzenia z gtowy w
kierunku stép, w tempie zgodnym z potrzebami i zasobami klienta. O ile trudno jest poczué
Aleksowi, o co chodzi jego r¢kom czy nogom, o tyle w przypadku gardta powoli zaczyna
rozréznia¢ i nazywac stany emocjonalne, ktére tam si¢ ujawniaja.

A oto, jak wygladal w duzych skrétach proces klienta w gabinecie (trwajacy nadal).

Przytaczam fragmenty swoich zapiskéw, z pominigciem wrazliwych danych.

Luty 2022

Klient wyszedt ze stowami: ,,Bardzo dobra sesja’.

Ja mam podobne odczucia.

Podzielitam si¢ wreszcie swoimi obawami i nazwatam leki zwiqzane 7 tranzycjq
medyczng.

Klient, nieoczekiwanie dla mnie, wyrazit wdziecznosc: ,, Wiekszos¢ ludzi mysli podobnie,
ale nie mowiq tego otwarcie”.

Jak stwierdzit, gdyby nawet mieszkat na bezludnej wyspie, to i tak chciatby zrobic
tranzycje medyczng, gdyz to jest o jego identyfikacji.
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Zdaje sobie sprawe z wptywu opinii spoteczenistwa, ale kiedy kupit pierwszy sptaszczak
(sptaszczak/binder — opaska uciskowa na piersi), to sie rozptakat.

Jednoczesnie nadal jest w nim duzo ostroznosci.

Dobrze mi z jego ostroznosciq. Ona jest po to, zeby wybierat jak najlepiej dla siebie.

Klient ma otwarcie dla roznego wyrazania swojej ptciowosci, mowi o transmezczyznach,
ktorzy chcq miec dzieci, i to jest dla niego okej. On sam nie chce.

Kiedy powiedziatam, ze duzo o nim myslatam podczas mojego kilkudniowego urlopu,
i zapytatam, jak si¢ z tym ma, odpowiedziat, Ze to dla niego mite widziec, ze ,,jest tez jakby
poza sobq”.

Podczas spotkania jego ciato byto rozluZnione, nogi szeroko otwarte. Powiedziatam, Ze
to taka ,,meska pozycja”. Usmiechnqt sie szeroko.
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Podsumowanie

To, co sktonito mnie do napisania tej pracy, to refleksje na temat znaczenia tozsamosci
plciowej w procesie terapeutycznym w gabinecie Gestalt, jak réwniez pytanie, jakie
zastosowanie ma teoria self w tworzeniu relacji z klientem.

Najwazniejszy wniosek brzmi: TozsamoS$¢ ptciowa klienta nie ma wigkszego znaczenia
dla pracy terapeutycznej psychoterapeuty Gestalt, poniewaz w tej relacji idzie o spotkanie
cztowieka z cztowiekiem (organizmu z organizmem), w ktérym istota jest wspottworzenie: ja
tworzg ciebie, ty tworzysz mnie. Zrozumienie tego fenomenu spotkania przynosi teoria self,
ktéra opisuje procesowe wyodregbnianie si¢ self w kontakcie (na granicy kontaktu).

Spotkanie z moim klientem przyniosto mi do$wiadczenie spotkania osoby, ktéra
w zrozumiaty dla nas, gestaltystéw, sposéb byta odcigta od swojego ciata. To odcigcie byto
elementem twdrczego przystosowania, jakim byta depresja.

Jednocze$nie zanim doszli§my wraz z moim klientem do czucia, oboje musieliSmy si¢

zmierzy¢ ze swoimi przekonaniami i ,,uwiktaniem w pte¢” (Butler. J.).
Uwiktanie w pte¢ sprawia, ze praca z klientem transptciowym wymaga od terapeuty, ktéry
znajduje si¢ w obszarze tak zwanej normatywnoSci szczegélnej uwagi i nieustannej
autorefleksji. W moim przypadku zatrzymanie si¢ przy wyobrazeniu cierpienia
spowodowanego chirurgiczng tranzycja przyniosto poréwnanie tego procesu do okaleczenia.
Zdaje¢ sobie sprawg, ze to moze by¢ odebrane przez osoby transpiciowe jako ocenne. Staram
si¢ bardzo widzie¢ to inaczej, i jednoczesnie to, ze tak to widzg, jak réwniez to, Ze o tym
powiedzialam mojemu klientowi, pozwolito wyj$¢ nam z impasu, zacie$ni¢ wigZz, ale przede
wszystkim skonfrontowato mojego klienta z jego potrzebami. Uwazam, ze do tego migdzy
innymi stuzy psychoterapia. Do spotkania si¢ z samym sobg po pozostawieniu tego, czego
Swiat mégtby od nas oczekiwaé. To spotkanie moze si¢ zdarzy¢ w relacji z terapeuta, ktdry
wlasnie poprzez kontrast swoich odczu¢ a nawet nieracjonalnych przekonan moze daé
wyraZniejsze Swiatto dla tego, co jest naprawd¢ wazne dla klienta. Chcg przez to powiedzied,
ze paradoksalnie normatywnoS$¢ otwartego i szczerego terapeuty moze ulatwié klientowi
transpiciowemu decyzj¢ o tym, w jaki sposob chce si¢ podac tranzycji.

Wielomiesigczna praca przyniosta klientowi odwage i mobilizacj¢ do pokazania sig¢

Swiatu. Dzi$, kiedy klient méwi: ,,gardlowe uczucia”, wiem, ze wtasnie dotykamy czego$§
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bardzo zywego, pierwotnego i poruszajacego. ,,Gardlowe uczucia” — to od tego zaczeto si¢
u mojego klienta przerwanie tworczego przystosowania, jakim jest depresja.

Na jednej z ostatnich sesji powiedziat: ,,Co jesli za dziesi¢¢ lat bede w jaki§ magiczny
sposéb juz po tranzycji, a nadal bed¢ o sobie myslatl tak Zle, jak mysle teraz?”. To pytanie
obudzito we mnie czujno$¢. Miatam w sobie ruch do dziatania (motywowanie) i jednocze$nie
do wycofania si¢. Zdecydowatam, ze zostang¢ w tej niepewnosci.

Trwanie w bezruchu bylo dla mnie jednak trudne, dlatego bardzo szybko po tej sesji
siggnglam po superwizje. M6j superwizor powiedziat wtedy: ,, Twéj klient ma dwie drogi
i zadna nie jest prosta i nie ma szczgsliwego zakorczenia. Albo podejmie si¢ tranzycji, co
bedzie bolesne i przerazajace, albo nie zrobi nic i utknie w depresji, ktéra juz zna”. W chwili,
gdy ustyszatam te stowa, poczutam, zZe tak!, to jest urealnienie, ale potem pojawita si¢ we
mnie niezgoda. Na pewno jest jeszcze inna droga. Wierzg w to.

By¢ moze to donkiszoteria, ale wierzg¢, ze mdj klient moze znalez¢ swoja Sciezke, ktéra
(to moje zyczenie) bylaby bez okaleczenia i depresji. Nie wiem. Ale ufam w madro$¢ pola,
w madro$¢ klienta, ktéory ma odwage przygladaé si¢ sobie, szukaé, a kiedy nie rozumie, nie
czuje, kreatywnie przeczekiwac ten czas, az wyltoni si¢ co§, co pozwoli mu i$¢ dale;.

Moze si¢ oczywiscie zdarzy¢, ze podejmie decyzje dotyczace ciata, ktérych ja nie czuje
i ktérych si¢ boje, i ktére przezywam wiasnie tak, by¢ moze z powodu swojej normatywnosci,
w ktérej jestem, i ktérej nie wybieratam, a moze z powodu swojej wrazliwosci na bol
fizyczny.

Co wtedy? Mam nadziej¢, ze bgd¢ umiala mu w tym towarzyszy¢ z cala miloscia

1 wdzigcznoscia, jaka do niego czujg.

Aktualizacja

Kwiecier 2022

Moj klient ,,wyoutowat si¢” przed calym uniwersytetem i oficjalnie widnieje w
samorzadzie studenckim na swojej uczelni jako Aleks. Jeszcze nie rozpoczal terapii
hormonalne;.

Widzimy si¢ za tydzien.
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,» LU jest si¢ ocenianym i szanowanym wylacznie jako istota ludzka. To zaskakujace
przezycie”.

Ursula K. Le Guin
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