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Dzisiaj bede méwita o fenomenologii, o réznych jej elementach. O jej podstawach
zaczerpnietych od Husserla oraz o innych czesciach wyrastajgcych ze wspétczesnego
myslenia fenomenologicznego. Bede korzystata z dziet Edmunda Husserla, Thomasa
Fuchsa, Jamesa Morley'a i Dana Zahavi. Mam nadzieje, ze uda mi sie dotkng¢ dobrego
miejsca, tak zeby kazdy mogt wzig¢ dla siebie cos karmigcego z tego materiatu. Po
skonczeniu wyktadu, chciatabym Was zaprosic, abyscie podzielili sie ze mng swoimi
myslami, wrazeniami i odczuciami. Chciatabym sie od Was nauczy¢, co jest ciekawe, wazne,
potrzebne i co jest niepotrzebne.

Michael Hampe, niemiecki filozof twierdzit, ze prawdziwe szczescie znajduje sie tylko w
zyciu, ktére uwalnia sie od doktryn i w zwigzku z tym pozwala zanurzy¢ sie w
kontemplowaniu $wiata'. To stwierdzenie mozna przyja¢ jako rodzaj fenomenologicznego
programu, chociaz Hampe nie jest znany jako fenomenolog, ale jako sceptyk w tradyc;ji
Pyrrona z Elidy.

W filozofii wspoétczesnej znajdujemy dwa znaczace kierunki: tak zwang filozofie analityczng i
fenomenologie.

Fenomenologia narodzita sie w poczatkach XX w. w Niemczech i jest zwigzana z
nazwiskami Heideggera i Husserla. W naszych czasach nie ma zadnego sensu, aby
podkresla¢ granice narodowe, w obrebie ktdrych narodzita sie fenomenologia. Projekt
fenomenologiczny byt projektem globalnym przez wiele lat. Fenomenologia stawia w swoim
centrum praktyke doswiadczania. Zycie swoim zyciem, perspektywe pierwszej osoby,
perspektywe subiektywng uznaje sie za nieredukowalne doswiadczenia. Koncepcja
subiektywnosci karmi sie przynajmniej dwoma uzasadnieniami (oryg. 'rationale. - tac).
Uzasadnienie, ze zyjgce istoty sg czyms innym niz maszyny (wtaczajgc w to komputery) i
uzasadnienie, ze tozsamos$¢ jest ptynna a nie ustalona i przewidywalna. Fenomenologia
wspiera obrone cztowieka, jak przedstawit to Thomas Fuchs, filozof i psychiatra w tytule
jednej ze swoich ostatnich ksiazek?. Innymi stowy, fenomenolodzy krytykujg dominujacy
fizykalizm i pomyst, ze kazdy fenomen w swiecie moze by¢ opisany przez nauki
przyrodnicze. To jest jeden z kierunkow z krytyki. Drugi z kolei to krytyka neurocentryzmu -
pomystu ze wszystkie nasze stany umystowe sg po prostu wewnetrznymi aktywnosciami
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ludzkiego mézgu. Reasumujgc, fenomenologia wystepuje przeciw fizykalizmowi i
neurocentryzmowi.

Wr6émy do Husserla. Byt nie tylko ojcem fenomenologii, ale réwniez jednym z
najwazniejszych myslicieli XX wieku. Urodzit sie w 1859 r. w Morawii w rodzinie zydowskiej.
Studiowat astrofizyke, potem matematyke z wiodgcymi matematykami jego czaséw. Poznat
Franza Brentano i doznat wowczas swoistego przebudzenia do filozofii. Brentano byt
teologiem i bytym duchownym katolickim. Zostat zmuszony do "przerzucenia sie" na filozofie
ze wzgledu na swoje nowe pomysty i nowatorskie pytania. W krytycznym podejsciu wobec
Kartezjusza zadawat pytania takie jak: czym jest Swiadomos$¢? czym sg mysli? jak mozemy
zrozumiec relacje pomiedzy myslami i rzeczywisto$cig? czy mysli sg rzeczywistoscig? Jesli
podniose méj kubek, to czy jest to co$ odrebnego od mojej Swiadomosci? | jak podchodze
do mojego kubka z mojg swiadomoscig?

Jedno z gtéwnych pytan Husserla, ktéry byt pod gtebokim wptywem Brenanto, brzmiato:
jakie sg podstawowe fundamenty moich ocen (oryg: What are the fundamental underlyings
of my judgements)? A odpowiedzig byto: fenomeny. Teraz, co zrobi¢ z fenomenami?
Rezeczami ktére z samej swojej definicji pokazujg sie nam. Ukazujg sie takimi, jakie sg. Ta
definicja fenomenu jest bardzo wazna i rzeczywiscie jest przeciwna mainstreamowemu
mysleniu. Odpowiedz Husserla na pytanie o to, jak eksplorowaé fenomeny, byta prosta:
przez epoché. Epoché to 2500 letnia tradycja filozofii zycia rozwijana przez juz
wspomnianych greckich sceptykdéw i oznacza to mniej wiecej: powstrzymanie sie od
dawania jakichkolwiek opinii lub komentarzy. W ciggu najblizszych kilku minut chciatabym
troche powiedzie¢ odnos$nie tego sposobu zycia, co miejmy nadzieje zaprowadzi nas do
szczedcia, zanim zrobie duzy krok ku fenomenologii czaséw obecnych i psychopatologii -
metody uzywania tego szczegdlnego podejscia.

Mowigc krétko: fenomeny to sg takie rzeczy w naszym swiecie, ktére nam sie ukazujg i w
zwigzku z tym sg dane ludzkiej Swiadomosci. To krotkie zdanie ujawnia dwie wazne zasady
fenomenologii.

Pierwsza zasada to, ze jest jeden swiat. Jest jedna rzeczywistos¢ i ludzie zamieszkujg ten
jeden Swiat. Jedna z najbardziej ozywionych dyskusji prowadzonych miedzy ekspertami
dotyczy tego, czy sg dowody na to, ze jest jeden czy dwa swiaty. Dwa $wiaty oznaczajg, ze
jest jaki$ niedostepny swiat, niedostepne czesci swiata, albo niedostepne rzeczy swiata
ponad albo za warstwa, ktérg uznajemy za nasze doswiadczenie (to odnosi sie do
teorii/doktryny Dwoch Swiatéw).

Druga zasada, bedgca konsekwencjg pierwszej brzmi: rzecz, ktéra nam sie ukazuje, jest
rzeczg taka, jaka jest (oryg. ze stuchu: the thing that shows itself to us is the thing as it is).
Nie ma konstrukcji w umysle, ani cienia innego bytu, nie ma odbicia na scianie jak w Jaskini
Platona, co implikuje konsekwencje, ze ludzie sg aktorami, ale nie autorami rzeczywistosci.
Mozemy aktywnie podchodzi¢ do rzeczy, ale nie tworzymy ich, ani nie konstruujemy. Wsréd
epistemologow trwa dtuga bitwa i niektorzy sg przyjaciotmi konstruktywistow, a inni sg
kochankami fenomenologii. Husserl odkryt na nowo epoché dzieki swojemu wgladowi, ze
obiektywnos¢ sama w sobie jest doswiadczeniem obiektywnosci. Obiektywizm nie jest
niczym odlegtym od $wiata zycia, w krainie abstrakcji czy idei (‘objectivity is nothing far away
from the life world, in the land of abstraction or ideas'). Jest jeden swiat w ktérym jestesmy
jako istoty ludzkie i ten $wiat jest podtrzymywany przez nasze jego doswiadczanie.
Pamietacie pierwsze radykalne zatozenie Husserla, ze rzeczy ktére nam sie pokazuja,
istniejg tak, jak nam sie pokazujg. Istnienie i ukazywanie sie (appearance) sie nie roznig. A
drugie zatozenie Husserla to, Zze nasze doswiadczenie rzeczy potwierdza ich istnienie.
Konsekwentnie musimy sie nauczy¢, ze rzeczy swiata potrzebujg istot doswiadczajgcych,



aby mogty sie ukazywac. My jako istoty ludzkie jesteSmy w, jestesmy w Swiecie, nawet jesli
czasem cierpimy z uwagi na poczucie bycia nigdzie. Nie musimy szukac sposobu dotarcia
do swiata. Jako terapeuci juz jestesSmy w, i nasi klienci sg w, nawet ze swoim bélem i zalem,
swoimi pragnieniami i czasem dziwnymi mys$lami i zachowaniami. To, co musimy zrobi¢
zgodnie z epoché, to ponowne odkrycie Swiata w taki sposob jakbysmy odkrywali bezkresny,
nowy kontynent. Epoché nie powinno by¢ traktowane jako prosta metoda umystowa czy
operacja intelektualna, bo wtedy to sprowadzitoby sie do wyksztatcenia takiej praktycznej
umiejetnosci, rzemiosta. Dla Husserla epoché jest czyms, co angazuje catg egzystencjalng
pozycje wobec Swiata i w zwigzku z tym jest dziataniem gteboko osobistym. Innymi stowy
Husserl zawsze widziat subiektywnos$¢ jako drzwi do swiata a relacje pomiedzy ludzmi byty
dla niego fizyczne i ucielesnione.

Terminy epoché i redukcja fenomenologiczna sg czesto uzywane wymiennie. Kiedy uzywa
sie ich inaczej, epoché czesciej odnosi sie do procesu poczgtkowego, ktéry odkrywa role
naturalnego nastawienia (oryg. ze stuchu: 'natural attitude'). Naturalne nastawienie
nawigzuje do kartezjahnskiego rozdzielenia pomiedzy swiadomoscig swiata, a zewnetrznym
Swiatem jako takim. Redukcja czesciej dotyczy bardziej zaawansowanych i bardziej
okreslonych typéw epoché, co oznacza, ze po osiggnieciu poczatkowego epoché,
rezygnujemy z nawykowych sposobow bycia w kontakcie z tym, jak Swiat nam sie jawi.
Innymi stowy, zawieszenie nawykowych sposobéw doswiadczania pozwala na bycie w petni
w naturalnym kontakcie z zyciem.

A teraz praktycznie. Zacznij czu¢, postrzegaé, obserwowaé, opisywac rzeczy. Opisywac i
mysleé o procesie opisywania, a potem opisywac ponownie i znowu o tym mysleé. Zapro$
innych by dzielili sie swoimi doswiadczeniami z obserwowania i wspolnie reflektujcie.
Podchodz do rzeczy tak, jak sie ukazujg z perspektywy estetycznej, odkrywajgc fasady, tony,
znaczenia, raczej cyrkularnie niz lineranie, podchodzac nich raz po raz, eksplorujgc gdzie
konczy sie percepcja, a zaczyna interpretacja. Czy istnieje czysta, niewinna percepcja? To
naprawde trudne zadanie: zblizanie sie do naszych zmystow i tracenie kontroli. Lub raczej
tracenie iluzji kontroli przez uzywanie epoché.

Przy okazji jedng z najbardziej radykalnych implikacji epoché jest zupetnie nowa relacja
pomiedzy wyobrazonym, a niewyobrazonym. Osoba moze zaczgé zauwazag, jak obiekty
istniejg w czasie jako czesci gestaltu, imaginacje i percepcje, i te dwa aspekty sg zawsze
wspotobecne.

Epoché jest praktyka, ktéora wymaga catkowitego egzystencjalnego zaangazowania osoby
praktykujgcej. Husserl opisuje to doswiadczajgce ciato jako Czujgce Ciato jako ostateczny
punkt kontaktu pomiedzy zyjgcym ciatem i rzeczami swiata. Wszystkie mozliwe
doswiadczenia postrzegane lub wyobrazone pojawiajg sie w orientacji czasoprzestrzennej
zyjacym ciatom osob postrzegajgcych (ze stuchu: 'to the perceivers' living bodies'). A wiec
ponownie mozemy zobaczy¢, ze fenomenologiczny sposéb zycia nigdy nie polega na
odsunieciu sie ze $wiata rzeczy do jakiegos$ innego idealnego swiata ani do pozyciji
absolutnej pewnosci. Wrecz przeciwnie, im bardziej kto$ sie zagtebia w fenomenologiczne
badanie, tym lepiej moze zobaczy¢ gtebsze wymiary swojego bycia w swiecie.
Merleau-Ponty nazywa to naszg percepcyjng wiarg. | to wiasnie Merleau-Ponty
przettumaczyt husserlowskie rozumienie epoché jako podejscie ciagtego angazowania i/albo
zaczynania. To zobowigzanie do przyjecia pozycji ciggtego poczatkujgcego i jednoczeénie
utrzymania dzieciecej, ale zdyscyplinowanej otwartosci wobec $wiata, w ktérym wcigz
odkrywamy znaczenia. Tymi stowami zamykam cze$¢ dotyczgcg Edmunda Husserla i
poczatkow fenomenologii.



Ponad 100 lat pézniej pomysty Husserla sg nadal zywe i nadal stanowig urodzajny grunt.
Przez nastepne kilka minut chciatabym pokazac¢ jak Thomas Fuchs, profesor w Heidelbergu,
filozof i psychiatra, zmienit rozumienie psychopatologii na bazie fenomenologiczne;j
antropologii. Znajdziecie tutaj znajome Wam stowa-klucze oraz pewne wymagajgce idee.
Biorgc mysl Husserla na powaznie, nie zaskakuje, ze fenomenologiczna psychopatologia
najpierw prébuje przekroczy¢ dominujgcag koncepcje "intrapsychiki" (wewnetrznej psychiki) a
w konsekwencji korespondujgce indywidualistyczne spojrzenie na psychopatologie.
Fenomenologiczna psychopatologia opiera sie na ucieleSnionym i ekologicznym widzeniu
umystu. Z tej perspektywy spostrzegamy osobe jako zyjgce ciato lub odczuwajace ciato -
pofgczong istote we wspoétdzielonym swiecie. Ciato jest konceptualizowane jako dynamiczna
strona znaczacych doswiadczen. Ciato sktada sie z nabytych predyspozycji i mozliwosci
postrzegania, dziatania, pozgdania i komunikowania sie.

Wedtug Fuchsa, podstawowym nastawieniem terapeuty jest praca bez wczesniejszych
zatozen, zawieszajgc oceny i podejscie "kogos, kto juz wie". Innymi stowy, to nastawienie
niewiedzenia i bycia Swiadkiem w profesjonalnym kontakcie pomiedzy klientem i terapeuta.
Zaburzenia psychiczne - idgc dalej za Fuchsem - powinny by¢ traktowane jako zaburzenia
bycia w swiecie, zaburzenia odpowiadania na wymagania srodowiska w samookreslony
sposob i zaburzenia w interakcjach z innymi. Mozna to ujg¢ jeszcze inaczej: zaburzenia
psychiczne mozna rozumiec jako cielesne i miedzy-cielesne zaburzenia egzystencji na ktére
znaczgco wptywa dynamika spoteczna.

Thomas Fuchs wprowadzit cztery koncepty fenomenologiczne: to pole fenomenologiczne,
pamiec ciata, przestrzen zycia (inaczej: przezyta przestrzen) i ekologiczne spojrzenie na
umyst.

Pole fenomenologiczne odnosi sie do doswiadczenia w danym momencie i jest ztozone z
odczu¢ cielesnych, nastrojéw, klimatu oraz relacji sensomotorycznych pomiedzy ciatem a
Swiatem. W polu fenomenologicznym inni sg obecni w kazdym momencie. Od wczesnego
dziecinstwa wzorce interakcji z innymi osadzajg sie w ciele dziecka - w czyms, co mozemy
nazwac cielesng pamiecig lub pamiecig ciata. Istoty ludzkie majg bezposrednig, praktyczng
wiedze na temat tego, jak by¢ w kontakcie z innymi (how to interact with others) w
spotkaniach twarzg w twarz. Doswiadczenie pola fenomenologiczne mozna rozszerzyé
poprzez koncepcije przezytej przestrzeni (przestrzeni zycia). Przestrzen zycia moze byé
rozumiana jako catkowita przestrzen jakg osoba przedrefleksyjnie zamieszkuje i jakiej
doswiadcza. Przestrzen ta koncentruje sie wokét ciata i charakteryzuje sie sie jakosciami
takimi jak blisko$¢ i dystans, szeroko$¢ i waskosc, potgczenie i separacja, i jest okreslona
przez fizyczne lub symboliczne granice. Z tego wynikajg rézne domeny, takie jak przestrzen
osobista osoby, jej terytorium albo wtasnos¢ i lek osoby przed poddaniem sie wptywowi, ale
rowniez domeny tabu, ograniczen, restrykcji i tego, co zabronione. Zamieszkiwanie swojej
ekologicznej niszy: partnerstwa z drugg osobg, rodziny, domu, sgsiedztwa, miejsca pracy,
spotecznos$¢ jest kluczowym aspektem przezywanej przestrzeni. Koncepcje pola
fenomenologicznego i przestrzeni zycia wptywajg na nasze rozumienie tego, co wczesniej
byto postrzegane jako wewnetrzne uwarunkowania psychiczne na rzecz rozumienia tego
ponownie jako doswiadczany Swiat, gdzie ujawniajg sie cielesne warunki, tendencje
dziatania i sity pola. Na tym tle mozemy powiedziec¢, ze choroba nie jest w pacjencie, ale
pacjent jest w chorobie. To oznacza, ze swiatu w ktérym jest pacjent, brakuje spotecznego
rezonansu, rozpoznania i potwierdzenia od ktérych jako istoty ludzkie jestesmy zalezni. W
takim rozumieniu cierpienie powinno by¢ pojmowane jako wytaniajgcy sie fenomen
relacyjnej przestrzeni w ktorej zyje pacjent. Terapia powinna wesprzec klienta do
zrestrukturyzowania jegol/jej przestrzeni zyciowej i powiekszenia jej/jego stopnia wolnosci.



Fenomenologiczne nastawienie przenosi punkt skupienia z tego, co dzieje sie "wewnatrz
pacjenta”, na to co wytania sie w interaktywnym polu fenomenologicznym. Zadaniem
terapeuty jest rozwijanie poczucia otwartosci, ciekawos$ci ukrytymi mozliwosciami
fenomenologicznego pola i bycie w biezgcej chwili nie prébujgc kontrolowaé procesu.

Zamykamy teraz... Bardzo krotka trzecia cze$¢ bedzie, méwigc metaforycznie, drogg od
filozofii do psychologii. Jak pole fenomenologiczne moze by¢ opisane w psychoterapii lub
counsellingu? Pamietacie, ze pole fenomenologiczne opisuje rozwijajgce sie w przestrzeni i
czasie subiektywne doswiadczenie danej chwili. Sg klienci, ktérzy narzekajg na dtugotrwaty
smutek i epizody depresyjne. Antropologiczne podejscie do depresji wedtug Fuchsa, moze
sie zaczgc¢ od przestrzennosci i cielesnych warunkéow dodwiadczenia depresyjnego. Ciato
nie funkcjonuje juz jako oczywiste, otwarte i ptynne medium bycia w relacji ze swiatem, ale
jest doswiadczane jako ciezkie, nieruchome i sztywne. W tym doswiadczeniu
sensomotoryczna wymiana miedzy ciatem i przestrzenig réwniez jest zaktécona. Percepcije
charakteryzuje utrata jakosci zmystowosci i zywotnosci. Ekspresje motoryczne/ruchowe sg
zredukowane podobnie jak impulsy do zycia i rozszerzania swojej ekologicznej niszy.
Przestrzen kurczy sie do tego najblizszego otoczenia. Sztywnosé w ciele jako podstawowy
fenomen nie tylko manifestuje sie w poczuciu byciu ciezkim i niezdolnym do wyjscia do
Srodowiska, ale jeszcze subtelniej w utracie rezonansu emocjonalnego. To zakit6cenie
emocjonalnego rezonansu jest bolesnie doswiadczane przez klientéw jako poczucie
odretwienia. Doswiadczajg takze utraty miedzycielesnych rezonanséw - tej empatycznej
relacji z innymi, ktérej potrzebujemy. Klienci doswiadczajg utkniecia ruchu w ich zyciach. Ich
bycie w $wiecie w czasie moze byc¢ takze rozumiane jako rodzaj desynchronizacji. Ta
koncepcja dotyczy zaréwno sfery biologicznej i spotecznej. Biologiczna desynchronizacja
jest zaktdceniem np. rytmu dnia i nocy, a desynchronizacja spoteczna to na przyktad
wypadanie z jakich$ procesdéw w pracy.

Desynchronizacja jako wynik ogdlnego przyspieszenia naszego spoteczenstwa jest tematem
nie tylko psychologii czy psychopatologii ale takze socjologii. Konczac socjologia,
chciatabym uwienczy¢ moéj wyktad, naszg dtugg podréz, bardzo krétkim podsumowaniem:

epoché i redukcja fenomenologiczna jako nastawienie do zycia oznaczajg wycofanie sie ze
wstepnych zatozen, opinii i wierzen. To nastawienie pozwala na dostrzeganie fenomendow
takimi, jakimi nam sie ukazuja. Istoty ludzkie sg aktorami, a nie autorami czy twércami
Swiata. Adaptacja, jakg do fenomenologicznego podejscia zrobit Thomas Fuchs, to
przekroczenie zatozenia nt. intrapsychiki, i podkreslenie wagi bycia razem we
wspotdzielonym swiecie. Epoché jako praktyka moze by¢ ustrukturyzowane uzywajac
fenomenologicznych koncepcji takich jak: fenomenologiczne pole, pamiec ciata, przestrzenh
zycia i ekologiczne spojrzenie na umyst. To pozwala counsellorom i psychoterapeutom
orientowac sie w niekiedy chaotycznym, dzikim i zaskakujgcym Swiecie swojego klienta i
jego wiasnej roli. Innymi stowy chodzi o kultywowanie niepewnosci. Bycie z klientem w taki
otwarty i nieoceniajgcy sposéb oferuje szanse na pewien rodzaj szczescia. Uzywanie
epoché jest sposobem kontemplacyjnej praktyki.

Dzigkuje Wam, Ze byliScie tu ze mna.



