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Oryginalna teoria terapii gestalt ma juz ponad szes$d¢dziesiat lat, lecz oczywistym jest, ze
jeszcze nie udato nam sie zarysowad wszystkich mozliwych kierunkdw rozwoju i poznac
granic jej konsekwencji, tak w zakresie czysto teoretycznym, jak i praktycznym i klinicznym.
Poprzez ustanowienie “kontaktu” kamieniem wegielnym naszej budowli, nasi ojcowie
zatozyciele zmienili punkt skupienia znany nam od dawien dawna: oto nie psyche jest tym,
co pozostaje w centrum naszej uwagi, lecz kontakt, seria nastepujgcych kontaktow, ktére

nieustannie rozwijaja sie miedzy osobg a jej otoczeniem.

Juz nie psyche organizuje doswiadczenie, ale zamiast tego pole, czyli to, co rozwija sie
miedzy danym organizmem a jego srodowiskiem. Cho¢ termin jaki wybratem: organizm,
bywa obecnie krytykowany przez niektérych z nas, ktérzy wolg powiedzie¢ “osoba” lub
“podmiot”, to jednak pozostane przy nim, poniewaz wskazuje na pewien nieredukowalny

aspekt kazdego doswiadczenia: ciato.

A co ze ¢rodowiskiem? Srodowisko, o ktérym tutaj méwimy nie jest bytem absolutnym, lecz
zgodnie z perspektywg fenomenologiczng wybrang przez terapie gestalt, srodowisko jest
tworzone dla jednostki. To oznacza, ze POLE nie istnieje, ale istnieje pole
organizm/srodowisko, tj. to, co tworzy sie w zetknieciu organizmu i jego $rodowiska. “Moje”
pole nie jest “twoim” polem, poniewaz moje doswiadczenie srodowiska nie jest twoim
doswiadczeniem srodowiska, nawet jesli chwilowo jestesmy w nim wspdlnie. Na przyktad,
mogtbym powiedzied, ze jesli jestesmy w tym samym pokoju, a nawet w $rodowisku, ktore
moze sie wydawac wspolne, kazdy z nas ma w nim inne pole widzenia, inne pole afektywne
i relacyjne, innych sgsiaddw... i oczywiscie organizm kazdego/dej z nas jest inny. Tym samym
stwierdzam, zgodnie z tym co napisatem, ze nie tylko nie istnieje obiektywne pole, ale nie

istnieje nawet wspdlne pole.

Nawet jesli Perls i Goodman stawiajg kwestie pola w samym centrum ich teoretycznego
aparatu, to przywotuja jg do rozwazan stosunkowo rzadko, a w sesjach, ktére Perls zostawit
po sobie w postaci nagran widaé, ze jest on daleki od stosowania tego podejscia
epistemologicznego w praktyce. Dopiero od dwudziestu czy dwudziestu pieciu lat niektorzy
nastepcy prébujg poszukiwad wiekszej spdjnosci teoretyczno-praktycznej i tym samym
radykalizowad ten zarysowany kierunek. Uwazna lektura tekstu zatozycielskiego pozwala
zauwazyd, ze termin: “sytuacja” jest uzywany okoto cztery razy czesciej niz termin “pole”. |

przez to wnosi nowe $wiatto do perspektywy pola.
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Metoda terapeutyczna, czymkolwiek jest, jest przede wszystkim pewnym typem sytuaciji.
By¢ swiadomym sposobu w jaki sytuacja wptywa na kazdego z uczestnikow terapii jest
réwniez sposobem na lepsze zrozumienie jak dana sytuacja moze na nas wptywac w catym
naszym zyciu. Bycie $wiadomym sposobu, w jaki jestesmy twdrcami lub wspdottwdrcami
sytuacji w tu-i-teraz jest takze sposobem na przywrdcenie swojej zdolnosci do kreatywnego

przystosowania.

Punktem startowym dla mojego badania “sytuacji” i niespodzianek, ktdre z tego wynikty,
jest znalezienie “malutkiej” frazy zapisanej przez Perls'a i Goodman'a (PHG, 1951), a
mianowicie “id-sytuacji”, ktdra to fraza nie zostata nijak przez nich rozwinieta! Ta kréciutka
formuta wiercita mi dziure w brzuchu przez dtugi czas, bedac niczym koan zen. Od nas
zalezy, w jaki sposdb podejmiemy probe rozwiktania tej zaskakujgcej niespodzianki, jaka nas
obdarzyli, a ktéra odsuwa nas daleko od sSciezki obranej przez Groddeck’a i Freud’a, $ciezki
teorii popeddw i tych sit wewnetrznych, ktére majg nami sterowad. |d-sytuacji, a nie
id-w-sytuacji. Oznacza to, jak rozumiem, ze id nie wyrasta z jakiegos “rezerwuaru
popeddw”, lecz jest generowane przez sytuacje. Innymi stowy, jest to efemeryczny moment,
ktéry kreuje intencjonalnosé, a nie jakis zapis historii zycia lub przetrwaty poped seksualny
czy inny. ld-sytuacji ofiaruje sie nam jako koncepcja podkreslajgca ucielesnienie id i danej

sytuagji.

Chociaz nasi autorzy o tym nie wspominaja, ta zasada moze by¢ rozciggnieta na inne funkcje
self: funkcje osobowosci sytuacji, poniewaz to przez sytuacje reprezentacje samego siebie
bedg sie potwierdzad lub nie; funkcje ego sytuacji, poniewaz funkcja ego jest aktywowana

tylko wtedy, gdy sytuacja stawia ego przed wyborem.

Koncepcja sytuacji jest powszechnie uzywana, stad rzadko kiedy staje sie figurg, jak w tym
tekscie. Jest jak dany, domniemany grunt, rzadko prezentowany jako przedmiot debaty.
Jednakze, od kilku lat, rézni badacze, w szczegdlnosci z kregu Erving’a Goffman’a (ze szkoty
chicagowskiej), ustanowili w centrum swojej pracy koncepcje sytuacji. Nie ulega
watpliwosci, ze zainteresowanie tym podejsciem siega czasow psychologow Gestalt oraz
Johna Deweya. Nie jest to bez znaczenia, ze Goodman czerpat z mysli Dewey’a. Lecz nalezy
réwniez oddad¢ honor Max’owi Weber’owi, socjologowi, ktéry w swojej pracy zajmowat sie
ta koncepcja. Dewey na przyktad zauwazyt, ze sytuacja ma zdolnos$¢ do kontrolowania
doswiadczenia, ze nie jest tylko jakims$ pojemnikiem na dos$wiadczenia. Zasady kulturowe
regulujg sposdb, w jaki osoby powinny sie zachowywad podczas zgromadzen.

Goffman (1964) zdefiniowat sytuacje spoteczng jako "Srodowisko zawierajgce mozliwosci
wzajemnej kontroli, gdzie jednostka jest dostepna bezposrednim spostrzezeniom

wszystkich ‘obecnych’, ktérzy w podobny sposdb sg dostepni jej".



Sytuacja jest przedmiotem reprezentacji. Podmioty dostosowujg sie do sytuacji poprzez
definicje, ktdre sytuacje im daja. To przypisanie znaczenia jest zatem koniecznym warunkiem
wstepnym przed jakimkolwiek aktem woli.

Dziata¢, znaczy zatem potraktowac jakos sytuacje. Kazda jednostka nie tylko analizuje
sytuacje w ktdrej sie znajduje, ale prawdziwie jg tworzy. Wybiera i wycina znaczace
elementy, by utworzy¢ sytuacje, ktéra uformuje sie jako kontekst dla jej dziatari. W polu
kazdej osoby z osobna jednostka bedzie spostrzegad zaréwno mozliwosci jak i przeciwnosci,
zarowno domniemane jak i sprecyzowane. Wittgenstein na przyktad uwazat, ze
dostrzeganie znaczenia jest czescig spostrzegania rzeczy. W tej tezie zbliza sie do
fenomenologicznej tezy instrumentalnosci, ktéra sprawia, ze w jednym akcie pojmujemy

krzesto i jego funkcje, jako: "do siedzenia".

Sytuacja pokazuje nam mozliwosci. Mie¢ mozliwosé, znaczy mieé zasoby, by co$ zrobié.
Pojecie mozliwosci (afordancji), podazajac za Lewinowska pracg nad warto$ciowaniem,
zostato rozwiniete przez Gibsona i czesto miatem okazje, by korzystad z tego pojecia. Praca
Gibsona z 1979 roku zostata wtasnie przettumaczona na francuski i jest dostepna, lecz
ttumacze, by przetozyé termin “afordancje” uzyli stowa “zaproszenie” (invite). Afordancja lub
.Zaproszenie” oznacza sposdb, w jaki $rodowisko moze by¢ postrzegane zgodnie ze
srodkami, ktérymi dysponujemy, aby w nie interweniowac. N6z ma takie same mozliwosci
(afordancje) by ucig¢ pajde chleba, co by ugodzi¢ kogos. Urwisko ma tak samo mozliwosci
(afordancje) by kontemplowad nan zachdd storica, co by spasc z niego na skaty. Afordancje
(mozliwosci) mogg byé zardwno korzystne, jak i szkodliwe. Aktywna percepcja sytuagji jest
zatem kontrolowana poprzez szukanie mozliwosci (afordancji). Krytyczne studia nad
uzyciem tego pojecia jasno wskazuja, ze afordancje obiektéw, wydarzen i sytuacji zalezg od
intencjonalnego punktu widzenia i od systemu standaryzowania, i spotecznie
zorganizowanych perspektyw. Pozostaje okreslié, czy intencjonalny punkt widzenia generuje

sytuacje, czy jest przez nig generowany.

Wspbtczesny pisarz, Randall Collins, dorzuca nam do kontekstu pewien szczegdlny watek
poprzez swojg prace: Interaction Ritual Chains (tancuchy rytuatdw interakcyjnych).
Spoteczna struktura jest dla niego “taricuchem interakcyjnych sytuacji, toczagcym sie
procesem rozwarstwienia jednostek poprzez ich energie emocjonalng” (Collins, s. xiii).
Podazajac sladem mysli Goffman’a, uwaza on, ze patrzenie na sprawy z perspektywy
jednostki jest wynikiem tendencji religijnych, politycznych lub kulturowych, ktére to
tendencje pojawity sie stosunkowo niedawno, ale ten sposdb patrzenia jest mnigj
produktywny niz ten wynikajagcy z dynamiki sytuacji. Wyjatkowosé, unikalnosé danej
jednostki wywodzi sie ze sposobu w jaki przemierza ona sciezki pomiedzy tancuchami
interakcji a ta mieszanka sytuacji przez ktore z czasem przechodzi, rézni sie od Sciezek
(sytuagji) innych ludzi. “W silnym znaczeniu, jednostka jest tancuchem rytuatdéw interakgji.

Jednostka jest pozostatoscig przesztych sytuacji interakcyjnych i sktadnikiem kazdej nowej



sytuacji. Sktadnikiem, a nie wyznacznikiem, poniewaz sytuacja jest wytaniajaca sie
witasciwoscia. Sytuacja nie jest jedynie i po prostu wynikiem jednostki, ktdra w nig wchodzi,
ani nawet wynikiem zestawienia rédznych jednostek (chociaz jest tym takze). Sytuacje maja

swoje wtasne prawa lub procesy” (ibid. s. 5)

Dla Goffman’a (cytowany przez Collins’'a, s. 233), sytuacja rytualna zaktada sytuacyjna
wspotobecnosé, ktdra moze stad sie prawdziwym spotkaniem, gdy skupimy sie na interakgji.
Branie udziatu w rytuale prowadzi u jednostki do powstania energii emocjonalnej, w ktdre;j
zakleta jest moc zmiany, szczegdlnie poprzez stawanie sie symbolem. Jednym z elementdw,
ktére Collins dodaje do durkheimowskiego i goffmanowskiego opracowania jest to, ze to w
co ludzie wierzg w danym momencie zalezy zasadniczo od typu interakgcji, jaka ma miejsce
w sytuacji. tatwo jest zrozumied jak te propozycje mogg natychmiast znalezé wspdlny grunt
w dziedzinie psychoterapii; gdy zatytutowatem moja ostatnig ksigzke Le changement social
commence a deux [Zmiana spoteczna zaczyna sie od dwojga] (Robine, 2012), podazatem za

tym tokiem myslenia nie znajgc go za dobrze.

Sytuacja nazywam syntetyczna’ percepcje elementdw pola wszystkich zaangazowanych w
nie osdb - percepcje ktdra organizuje kontekst ich spotkania, nadaje mu znaczenie i
niejawnie definiuje modalnos¢ ich interakgji. Jest to przestrzen skonstruowana i ograniczona
przez kazdego z uczestnikdw, ktorzy jednoczesnie sg konstruowani przez te przestrzen i

przez definicje, jaka jej nadali.

Co wiecej, wazne jest by nie straci¢ z oczu faktu, ze ta reakcja oséb na sytuacje jest takze
dziataniem zgodnie z ich wtasng pamiecia i z witasnym nastawieniem afektywnym,
poniewaz sg one czescig pola (organizm/srodowisko) kazdego/ej z uczestnikdw/czek.

By rozdzieli¢ koncepcje pola od koncepcji sytuacji powiedziatbym - moze tymczasowo! - ze
sytuacja jest tworzona poprzez skrzyzowanie i interakcje pdl kazdej z zaangazowanych
0sOb. Bezposrednie i wybidrcze postrzeganie przez kazdego z osobna ukrytej organizacji
wszystkich pdl uczestnikdw organizuje sytuacje. Z pola uczestnika wytaniajg sie mozliwosci
(Gibson) i wartosciowosci® (Lewin), ktére mieszajg sie by ukonstytuowad sytuacje. Jak
napisat Lewin: “w psychologii zajmujemy sie czesciami sytuacji” (Lewin, 1952, s. 52).

Podczas gdy Lewin uwazat, ze ,potrzeba organizuje pole”, Malcolm Parlett uwaza, ze ta
propozycja moze byé odwrdcona i brzmied: “Pole organizuje potrzebe” (Parlett, w Woltans,

2008, s.18). Bo w rzeczywistosci, jak rowniez pisze Lewin (192/1999, s. 97, oryginalne

% Syntetyczne: w logice: prawda lub fatsz, ktére mozna okreéli¢ na podstawie doéwiadczenia (intencja
autora nie jest mi znana, jest to tylko prdba zinterpretowania tego stowa, z zastrzezeniem, iz moze
by¢ nietrafna - przyp. ttum.)

3 W Kurta Lewina teorii pola, [warto$ciowo$¢ to] subiektywna warto$é danego wydarzenia, obiektu,
osoby lub innego bytu w przestrzeni zyciowej jednostki. Byt, ktéry przyciagga jednostke, ma
pozytywng wartosciowos$é, podczas gdy byt, ktédry odpycha, ma wartosciowos$é negatywng
(https://dictionary.apa.org/valence dostep: 04.03.2023 r.).



https://dictionary.apa.org/valence

kursywy): “Sytuacja w duzej mierze determinuje wartosciowosé, ktéra bedzie miata skutek, i
dziatania, ktdre zostang podjete”. | troche dalej: “Taka i taka potrzeba istnieje”, co jest
propozycja réwnowazng do pewnego stopnia z: “taki a taki obszar struktur ma
wartosciowosc¢ dla takich a takich dziatan”. To znaczy: sytuacja w jej catosciowosci

organizuje pole jako figure/tto, np. proces gestaltowania (The Gestaltung).

We wprowadzeniu do naszego zatozycielskiego dzieta Goodman pisze: “Sytuacja
terapeutyczna jest czyms$ wiecej niz tylko statystycznym: lekarz plus pacjent. Jest to
spotkanie lekarza i pacjenta. [...] Ani catkowite zrozumienie funkcji organizmu, ani najlepsza
wiedza o srodowisku (spotecznosci itd.) nie obejmuje petni catej sytuacji. Tylko wspdtgranie
obu tych dziedzin: organizmu i $Srodowiska daje rezultat w postaci sytuacji psychologicznej.

Nie robi tego ani sama wiedza o organizmie ani o srodowisku.” (PHG s. xi-xii)

Gdy Perls i Goodman podjeli sie scharakteryzowania self, opisali je jako “zaangazowane w
sytuacje” i dodali: “Mamy na mysli to, ze nie ma mozliwosci poczucia siebie ani innej rzeczy
poza wtasnym doswiadczeniem sytuacji” (PHG, 10, 4, s. 377). Jestem stworzony z sytuacji
tak samo, jak wraz z innymi jg tworze. Juz Wertheimer w swojej pracy: “Productive thinking”
(1945) zauwazyt, ze zdolnos¢ do restrukturyzacji sytuacji, do spojrzenia na nig z innego

punktu widzenia, stanowi istotny czynnik w dziataniu twdérczym.

Jedna z zasad proponowanych przez perspektywe polowg nazywa sie zasada
wspotczesnosci. Zasada ta podkresla, ze "konstelacja wptywdw w obecnym polu 'wyjasnia’
obecne zachowanie. Nie nadaje sie zadnego okre$lonego szczegdlnego statusu
przyczynowego wydarzeniom z przesztosci, ktore w wielu systemach sg uwazane za
~determinanty” tego, co dzieje sie obecnie" (Parlett, 1991, s. 71).

To prawdopodobnie najbardziej kontrowersyjna zasada, a jesli nie, to przynajmniej zupetnie
ignorowana. Psychologiczne i psychoanalityczne tradycje rozpowszechnity myslenie, ze
zachowania, objawy, relacje sg zdeterminowane przez naszg historie, co sprawia ze nie

osmielamy sie pomysled, ze mogtyby one zalezed jedynie od obecnej sytuacji.

Co wiecej, kazdy klinicysta nie moze zaprzeczyé, ze obecne doswiadczenie niewatpliwie
zawiera w sobie elementy powtarzajgce sie lub odtwarzane z przesztosci, oraz ze
niedokonczone i zablokowane sytuacje aktywujg sie podczas terapii jak i w codziennosci
pacjenta. W ten sam sposdb przewidywanie, przysztosé, intencjonalno$é moga okazac sie

wielka sitg organizujgca obecna chwile. Czy powinnismy widzie¢ w tym sprzecznos$é?

Jed$li wezmiemy pod uwage, ze nie chodzi tylko o jaki$ czas, jaka$ sytuacje, z jakim$
modwigcym, ktory przechowuje w sobie materiat z przesztosci, by wyrazi¢ siebie, to
powyzsze pytanie moze by¢ formutowane w inny sposdb. Kazdy z nas podczas osobistej
terapii zauwazy, ze pewne tematy, konkretne zachowania, wspomnienia, nigdy nie pojawia

sie przy pewnym terapeucie, cho¢ przy innym po prostu wyjdg na pierwszy plan.



Terapia Gestalt z jej naciskiem na “proces”i, moze zaoferowac hipoteze dotyczacy
rozumienia tego zjawiska. To, co jest zasadniczo przechowywane, to wtasnie procesy, wzory
dziatania i interakcji, motoryczne, emocjonalne, wyobrazeniowe, jezykowe schematy. Te
wzory nie s3 tylko jakim$ zbiorem, ale raczej zasadnicza, opartg na procesie, proceduralng
pamiecig, ktdra gdy jest aktywowana, bedzie wzbogacona o jakas$ tresc¢, zmienng tresd,
poniewaz jest ona niejawna, zmienna i zalezna od interpretacji opartej o kontekst. Ponadto,

ze strukturg snu mozna sobie radzi¢ uzywajac tej samej hipotezy badawcze;j.

W poprzednim artykule i w innym kontekscie prébowatem zrozumie¢ co moge nazywac
“strukturg” obecnego doswiadczenia poprzez uzycie wsparcia i przyktadu z jezyka.

“Jesli powiem wam stowo, zatéozmy ‘by¢, natychmiast przyjdg wam na mysl pewne
skojarzenia. Niektérzy pomysla o osobistych cechach, na przyktad “by¢ przystojnym lub
nudnym?”, inni pomysla o byciu moze jako o opozycji do dziatania lub o istnieniu w $wiecie.

Kazdy bedzie kojarzyt po swojemu pewne sposoby bycia z “by¢”, ktére wypowiadam.

Jesli mam by¢ bardziej precyzyjny i powiedzie¢ “by¢ albo nie”, od razu rozciggam wasze
doswiadczenie i pewne konkretne wspomnienia, pewne obrazy kojarza sie i uruchamiaja:
Istnieje czy nie? Skad to wiem? Moze przypominam sobie mojego nauczyciela filozofii ze
szkoty? Ale jesli powiem wam raczej: “byc albo nie by¢, oto jest pytanie”, to co sie zadzieje?
Jest konkretna struktura, w mojej konstrukgji jest wyodrebniony proces, ktéry kazdej osobie
anglojezycznej przywiedzie na mysl konkretne wspomnienie: bardzo znany wers
Szekspirowskiej sztuki “Hamlet”. To jest konkretna struktura do$wiadczenia. Moja hipoteza
jest taka: nasza pamiec - i przywotywanie w chwili obecnej niedokoriczonych spraw, a takze
doswiadczen z dziecinstwa i innych wspomnien - to co$, co funkcjonuje raczej w oparciu o
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proces niz o treéé. “By¢ albo nie by¢, oto jest pytanie”, jest procesem syntaktycznym*
odmiennym od “By¢ albo nie by¢” w naszej powszechnej historii. Jesli powiem: “By¢ czy nie
by¢, oto jest pytanie”, to prawdopodobnie nie unikniesz skojarzen z Hamletem. (Zobacz:

Robine, 2011, aby zobaczy¢ ekwiwalent z jezyka francuskiego).

Uzyje tu metafory, by pdj$¢ naprzdd z mojg hipotezg. Wszyscy znamy epizody z
amerykanskiego show telewizyjnego, gdzie widzimy policjanta szukajgcego pasujgcego
zdjecia przestepcy lub jego odcisku palca, i na obrazku widac tysigce punkcikdw oddajacych
strukture twarzy lub tegoz odcisku, i przeszukuje on baze az znajdzie ten jeden pasujacy.
Analogicznie, wg mojej hipotezy: jesli w obecnej sytuacji, z wypowiedzianymi stowami, z
dang forma relacji, z wyrazanymi nieswiadomie spojrzeniami, milczeniem, gestami itd. “akta”
danej historii sg przywotane i wtedy pojawiaja sie podobne struktury i aktualizujg sie w

tu-i-teraz sytuacji.

4 Syntaktyka bada funkcje syntaktyczne - relacje, ktére zachodzg miedzy wyrazeniami (znakami
jezykowymi) wewnatrz jezyka i ktére majg charakter formalny.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyra%C5%BCenie_(logika)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Znak_(semiotyka)

Ta hipoteza potwierdzataby zatem “zasade wspdtczesnosci”, tj. ze jedynie sytuacja, w jej
obecnym momencie, nadaje ksztatt doswiadczeniu i jego formutowaniu, i wzbogaca sie o
grubos¢ naktadajacych sie warstw poprzednich wzorédw. “Wolnosé nie jest po stronie
organizmu, nalezy jej szukad po stronie sytuacji. Wyobcowanie nie jest po stronie
organizmu, nalezy go szukaé po stronie sytuacji. Rozwdj nie jest po stronie organizmu,
nalezy go szuka¢ po stronie sytuacji. Bo nasze zycie to uczestnictwo w sytuacji,
zaangazowanie w sytuacje”. Nie ma rdznicy pomiedzy dziataniem w sytuacji a byciu
dziataniem. (Robine, 2004)

Pytanie zatem: jak sytuacja moze by¢ zrestrukturyzowana w sposdb, w ktorym kontakt ze
srodowiskiem stanie sie bardziej satysfakcjonujacy? OdpowiedzZ na to pytanie bedzie bardzo
rézna od tej zaproponowanej przez psychoterapie skupiong na indywidualnych
perturbacjach umiejscowionych w psyche cztowieka. Sytuacje, w ktdre jestesmy zanurzeni,
prowadzg nas do konstruowania gestaltdw, tj. relacji figura/tto, i jest to powadd, dla ktérego
nazywamy to, co robimy terapig gestalt; nie psychoterapig, ale wtasnie terapia

konstruowania lub dekonstruowania gestaltéw.

“Co sie liczy, to nie dziecinstwo (Freud), ani pedagogiczna intencja (Adler) ani tez
nieSwiadome stajgce sie Swiadomym (Jung), ale to co sie liczy to terapeutyczne
doswiadczenie siebie. Te czynniki, o ktérych wspomniatem, majg swoj udziat, lecz sg one
podporzagdkowane obecnej chwili doswiadczenia” (Rank, 1976, p. 25). Perls i Goodman
zauwazyli juz w swoich pismach te dziure, ktdrg terapia miata zapetni¢ mdwieniem o
przeniesieniu: “Terapeutyczne znaczenie przeniesienia nie miesci sie w fakcie, ze powtarza
sie dobrze znana historia, lecz w tym, ze od teraz jest przerabiana w inny sposdb, jako
obecny eksperyment: analityk to inny rodzaj rodzica”. (PHG, 1951, p. 25).

Z tej probnej definicji jaka zarysowatem powyzej (sytuacjg nazywam syntetyczng percepcje
pola elementow wszystkich zaangazowanych osob, percepcje ktdra organizuje kontekst
spotkania, nadaje mu znaczenie i niejawnie ustala sposdb, w jaki sie spotykajg”), - ze
zrozumieniem, ze przez ‘syntetyczng percepcje’ mam na mysli ukrytg synteze
zaangazowanych oséb - Uwazam, ze psychoterapeuta jest w stanie wprowadzi¢ niezbedne

zmiany w celu ponownego zdefiniowania sytuacji dla celéw terapeutycznych.

By rozjasni¢, co mam na mysli piszac “zmiany” i “redefiniowanie”, zilustruje to dwoma

osobistymi przyktadami, ktérych celowo nie osadzam w rzeczywistosci terapeutyczne;.

Spacerowatem samotnie ulicami Dolnego Manhattanu, gdy wielki koles, prawie dwa metry
wzrostu, podchodzi do mnie, chwyta mnie za kotnierz swoja prawa reka i unosi odrywajac
od ziemi, a w lewej rece prezentuje mi monete. Ta sytuacja jest w jasny sposdb postrzegana
i zdefiniowana przez dwie osoby; ta sytuacja jest konkretnie zorganizowana i jako$¢ naszej
interakcji jest dla obu z nas klarowna: kole$ mnie atakuje, a ja moge by¢ okreslony jako

ofiara kradziezy lub napasci. Szybko decyduje sie na przybranie zdziwionego i ucieszonego



wygladu, chwytam monete, ktérg mi pokazywat i mowie: “o, dziekuje!”. Zdumiony gosé
opuszcza mnie na ziemie, a ja uciekam ile sit w nogach. Oczywiscie on szybko orientuje sie i
tapie mnie proszac bym oddat mu monete. Uwzgledniam jego prosbe i odchodze.
Zredefiniowatem sytuacje.

Moja corka ma 5 lat. Podczas positku méwi do mnie:

- Tatusiu, mam brodawke pod stopg, ktéra bardzo boli. Mamusia prébowata jg usunaé na
wiele sposobdw, ale zaden nie zadziatat. Ty jeste$ terapeuty, czy znajdziesz jakie$
rozwigzanie?

- Oczywiscie, ze tak; to bardzo proste: odkupie od Ciebie twojg brodawke.

- Jak to, odkupisz?

- No tak, po prostu, kupie jg za jeden euro (och, wtedy chyba mieliSmy jeszcze frankil).

- Ale jak mam ci jg sprzedac?

- Tu masz jeden euro. Od teraz daje ci miesigc na oddanie mi mojej wtasnosci.

Trzy tygodnie pdzniej:
- Tatusiu, a co bedzie, jesli po miesigcu wcigz bede miatg brodawke? Nadal jg mam...

- Zaden ktopot! Jesli chcesz, to mozesz jg zatrzymad, ale oddaj mi moje jeden euro.

Tydzien pozniej brodawka znika. | znowu: zredefiniowatem sytuacje. Ja, zdefiniowany jako
wiedzacy, bo jestem terapeuts, a ona, jako wtascicielka objawu oddajgca go w rece
eksperta. Ta sytuacja zmienita sie i stata sie “komercyjng transakcjg”, ktéra likwiduje jawne i

niejawne odniesienia naszej interakcji. Kazdy z nas moze w ten sposdb zmieniac¢ sytuacje.

Wychodzac od obserwacgji, ze sytuacja jest matrycg tozsamosci, a tym samym matryca
patologii, i Ze nie jestesmy zupetnie wyindywidualizowanymi osobami, metodologia terapii
Gestalt daje mozliwos¢ uczestniczenia poprzez sytuacje terapeutyczng w procesie
réznicowania i indywiduacji. Sytuacja w swojej catosciowosci, zaprasza nas, zaczynajac od
hipotezy o niepewnosci, o niezroznicowaniu, do odbudowywania na kazdej sesji $ciezki
indywiduacji bazujgc na tych parametrach, jakie mamy teraz (cielesne i emocjonalne
doswiadczenia zyciowe, kontakt i interakcja, kontekst), zamiast polega¢ na swoich

przesztych doswiadczeniach.

Takze majgc na uwadze, ze rozwdj niemowlat i dorostych, jak i psychopatologia sg rowniez
produktem sytuacji, ktore po sobie nastepuja, mozemy przyczynic sie do stworzenia sytuacji
terapeutycznych zdolnych do przywrécenia ruchu w kierunku mozliwosci twdrczego
przystosowania naszych pacjentdw, to znaczy przywrocié im zdolno$¢ do odzyskania

pewnej wolnosci, poniewaz, jak stwierdzit Sartre: "Wolnos¢ istnieje tylko w sytuacji'.
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