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We wszystkich powazniejszych dyskusjach na temat twdrczo$ci i terapii Gestalt wymienia¢
powinno si¢ nazwisko Salomo Friedlaendera. Powinno si¢ go obdarza¢ szczegélnym uznaniem gdyz
byt nie tylko jednym z gtéwnych teoretykéw terapii Gestalt, ale réwniez ze wzglgdu na jego dorobek
zwigzany z tematyka twdrczosdci, do ktdérej nawigzal juz w samym tytule jego gléwnego dzieta
Tworcza Bezinteresownosé (1918). Mimo to, Friedlaender pozostaje prawie zupelnie nieznany wsréd
terapetow Gestalt (zwlaszcza tych, ktérzy nie méwig po niemiecku), nawet gdy Fritz Perls otwarcie
moéwit o inspiracji jaka czerpat z jego filozofii przy rozwijaniu swojego podejscia do psychoterapii:

"Przez dtugi czas w moim zyciu nalezatem do ludzi, ktérzy mimo, iz interesowali si¢ teorig filozofii i
psychologii, nie potrafili wynie$¢ pozytku z jej studiowania, dopdki nie zaczatem czyta¢ dziet Sigmunda
Freuda, ktére jeszcze wtedy znajdowaly si¢ catkowicie poza krggiem nauk akademickich, podobnie
zreszta byto w przypadku filozofii Twérczej Bezinteresownosci S. Friedlaendera." (Perls, 1969, s.13).

W swojej pierwszej ksiazce, Ja, Gtod i Agresja (1969), Perls bardzo dobitnie podkresla istotny
wplyw obydwu powyzszych postaci na formowanie si¢ jego wtasnego myslenia: Sigmund Freud byt
jednym z najbardziej znanych intelektualistéw XX wieku i znaczenie freudowskiej teorii
psychoanalitycznej jako gléwnego zrddta terapii Gestalt, mimo poczatkowych oporéw, przyjmuje si¢
juz od dawna bez wickszych zastrzezen (Bocian, 1994, 1995a, b); tymczasem jednak wplyw
pogladéw Salomo Friedlaendera na rozwdj teorii terapii Gestalt pozostaje w dalszym ciggu mato
znany i niewystarczajaco doceniony."

! Pierwsza osoba, ktéra zwrdcita uwage na doniosto§¢ wktadu Friedlaendera w rozwoj terapii Gestalt byt Felix
Branger (1981); niestety, jego artykul (“Schopferische Indifferenz - Salomo Friedlaender. Eine
geistesgeschichtliche Einordnung einer Quelle der Gestaltterapie” [Graduierungsarbeit am Fritz Perls Institut,
Dusseldorf]) nie doczekal si¢ jeszcze zadnej opublikacji. Branger rzucit nowe $§wiatto na rozumienie
perslowskiej koncepcji procesu przyblizajac zarazem czytelnikowi biograficzne i intelektualne dane z Zycia
Friedlaendera. Podobnie zreszta w opartym o Brangera nowym opracowaniu Gestalt Therapy (1984), Hilarion
Petzold zwraca uwage na znaczenie idei Friedlaendera na ksztaltowanie podstawowych zasad, na ktérych opiera
si¢ podejécie Gestalt. Heik Portele (1992, s. 91-103) poréwnuje Twdrczg Bezinteresownosé z perlsowskim
pojeciem "zyznej prézni" i wskazuje na ich zwiazek z koncepcjami konstruktywistycznymi i duchowoscia
buddyjska. Moje wlasne rozumienie wptywu koncepcji Friedlaendera na terapi¢ Gestalt opiera si¢ na ksiazce pt.
Zen i Duchowos¢ Chrzescijaniska (1994), jak réwniez "Salomo Friedlaender/Myona" (1996a). Pisalem tez juz
wczesniej na temat réznych aspektéw filozofii Friedlaendera w innych artykutach (patrz 1995, 1996b, c).
Laura Perls i Paul Goodman, wraz z pozostalymi twércami podej$cia terapii Gestalt nigdy otwarcie o
Friedlaenderze nie pisali w swoich publikacjach.
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Pomimo iz sam Perls wysoce szanowatl Friedlaendera, zaréwno jako osobg i jako pisarza/filozofa,
nie umial poprawnie pisa¢ jego nazwiska (co zreszta dotyczylo wielu innych, ktérzy si¢ do
Friedlaendera odwotywali). "Jako osobowo$¢”, wspominat Perls (1972, s. 75) ,,byl on pierwszym
cztowiekiem, w ktérego obecnosci poczulem pokore i ktéremu ktanialem si¢ z petnym
uszanowaniem. Zabraklo przy nim miejsca na mojg typowa arogancj¢”. W swojej autobiografii, Perls
szczegbtowo opisuje osobista relacje z Friedlaenderem jako jednym ze swoich trzech guru: "jego
dzieto filozoficzne Twdrcza Bezinteresownos¢ miata na mnie ogromny wplyw" (ibid., s. 74-75). Jego
olbrzymi wplyw jest jednak najbardziej oczywisty w Ja, Giod i Agresja", ktéra to ksigzka stanowi
rewizj¢ psychoanalizy, i gdzie Perls proponuje wprowadzenie trzech podstawowych zmian. Nie
méwigc nic na temat powigzan swojej wiasnej koncepcji organizmu z psychologia Gestalt, Perls
orzeka, ze w pierwszym rzg¢dzie nalezy "zaczal stosowaé forme myS$lenia poprzez réznice, ktdre
oparte jest o Twdrczq Bezinteresownos¢ S. Friedlaendera" (1969, s. 14). Tworcza bezinteresowno$¢ i
réznicowanie biegunowe — czyli gléwny przedmiot filozofii Friedlaendera - sa w rzeczywistosci
punktem wyjscia wszelkich teoretycznych przemyslen Perlsa na temat psychoterapii. Moim zdaniem,
mysl Friedlaendera lezy u podstaw podejScia terapii Gestalt bedac jej szkieletem, na ktérym spoczeta
cala perlsowska teoria dotyczaca psychoterapii; prawdopodobnie najtatwiej jest to dostrzec biorac pod
uwagge jego "pigcio-warstwowa teorie osobowosci", ktdrej opis przedstawie wkrétce. Perls korzystat z
pojec filozofii Friedlaendera az po sam koniec swojej dziatalnosci, publicznie 1 otwarcie deklarujac
dla niego swoje uznanie: "orientacja zwana Twdrczg Bezinteresownoscig jest dla mnie jak najbardziej
jasna. Nie mam nic do dodania do pierwszego rozdziatu Ja, Gtod i Agresja" (1972, s. 76).

I. Kim byl Salomo Friedlaender?*

Jego petne nazwisko brzmialo w rzeczywistosci Salomo Friedlaender/Mynona. Poniewaz oprécz
filozofa Salomo Friedlaendera, istnial réwniez Mynona - autor poczytnych, zwariowanych,
groteskowych historyjek (innowacyjnych form literackich, ktérych byt autorem).” Mynona -
niemieckie stowo oznaczajace "anonim" pisane wspak, stanowi pseudonim, ktérym postugiwat si¢ dla
wyrazenia swojego alter ego; mawial o sobie: "Jestem powaznym filozofem 1 satyrykiem w jedne;j
osobie" (Friedlaender, 1982b, str. 35). Inni nazywali go "Chaplinem filozofii" i "niemieckim Voltaire"
(Harden, w Huder, 1972, s. 14). Byt iskrzaca si¢ osobowoscia, postacig na wskro$ autentyczng i petna
intelektu, o ktérej nie da si¢ opowiada¢ odwotujac si¢ wytacznie do tradycyjnego opisu. Friedlaender
czul si¢ swobodniej w kregach tworczej i intelektualnej bohemy artystycznej niz posrdd grona
konwencjonalnych naukowcéw. Byl réwniez w duzej mierze ignorowany przez jego filozoficzne
srodowisko, o ktérym zwykl mawia¢ z pogarda (zobacz Exner, 1996, s. 244) i korzystajac z
charakterystycznego dla siebie talentu do gier stownych, nazywat ich Akademlichen [przyp. thum.
"akademicyle” - czyli potaczenie Akademiker (naukowcy) 1 damlich (debile)].

Opublikowany tylko we fragmentach jego Szkic Autobiograficzny (1936, M, 1965, s. 203-233),
rozpoczyna zdanie: "Dopdscie dzieci do swoich odczu¢", bedace parodia Nowego Testamentu ($w.
Mateusz 10, 14). Stanowi on opowies¢ o wewnetrznym rozwoju intelektualnym i dokonywaniu

* Najbardziej szczegétowe informacje na temat zycia i pracy S. Friedlaendera zawiera opublikowana w 1996
roku praca doktorska z germanistyki, ktérej autorka jest Lisbeth Exner; z kolei Cardoff (1988) przedstawita
cenne opracowanie jego filozoficznego punktu widzenia; tymczasem Kuxdorf (1990a) omawia Friedlaendera
jako "komentatora swojej epoki".

? Kiedy cytuje fragmenty z prac Friedlaendera, postuguje si¢ nastgpujacymi skrétami: F = Friedlaender; M =
Mynona, F/K = S. Friedlaender/Mynona - A. Kubin, Korespondencja.
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odkry¢, w ktérej Friedlaender rozpatruje histori¢ swojego zycia poprzez "odnajdywanie si¢ w swoich
odczuciach". Nie interesowalo go bowiem nic, co byto wobec niego na zewnatrz, jak np. daty czy
miejsca, ktére nie posiadaty dla niego zadnego znaczenia. W podesztym juz wieku, Friedlaender
napisal: "Przedmiotem moich badan bylo zawsze tylko JA" (1982b, s. 205). To JA, nie bylo czyms, co
mozna zrozumie¢ w oparciu o zwykty kanon psychologiczny tamtych czaséw, a jedynie w rezultacie
wnikliwego zapoznania si¢ z kompleksowa perspektywa filozoficzng Friedlaendera. JA zdefiniowane
jest tutaj jako na wskro§ osobisty i duchowy osrodek decyzyjny czlowieka, 1 zarazem Swiata; w
zwigzku z czym, filozofia konstytuuje "autobiografi¢ §wiata" (Friedlaender, 1911, s. 6) — nasz wlasny
opis duchowej zasady stworzenia $wiata.

Mimo braku zainteresowania tym co zewngtrzne, warto pokrétce opisa¢ najwazniejsze wydarzenia z
jego zycia. Salomo Friedlaender urodzit si¢ 4 maja 1871 roku jako pierwsze z pigciorga dzieci w
zydowskiej rodzinie, w Gollantsch, niedaleko Poznania*. W dziecinstwie, Salomo byt zamknigty w
sobie: "zawsze lubilem filozofowa¢ i fantazjowaé, i nie bylem w stanie szybko i swobodnie
wypowiadaé si¢" (M, 1965, s. 206). Bedac bardzo przecig¢tnym uczniem wystano go do szkoly z
internatem. W szkole, nadano mu przezwisko "Saly"; w tawce siedzial razem z Ernstem Barlachem,
ktéry zostal pézniej znanym rzezbiarzem i dramaturgiem (Barlach, 1977, s. 37). Po zakonczeniu
szkoty Sredniej i maturze, za namowa ojca, Friedlaender zaczal studiowa¢ medycyne. Ale Ze coraz
bardziej interesowat si¢ filozofig wkrétce pdzniej przenidst sie na studia filozoficzne, w 1896 roku, co
sprawilo, ze wydziedziczyt go ojciec.

Najbardziej fascynowata go filozofia Schopenhauera: "po raz pierwszy w moim zyciu, poddatem si¢
catkowicie geniuszowi Schopenhauera i pozostalem mu bezradnie i nami¢tnie wierny" (M, 1965, s.
218). Oproécz bycia pochtonietym filozofig, Friedlaender odczuwat tez silne pragnienia seksualne. Stat
si¢ rozdarty miedzy dwoma pozadaniami: "mdj umyst jest peten pogardy zycia, ale moje ciato
uwielbia zy¢" (ibid., s. 220). Jego specyficzny styl zycia, "pozostawanie jednocze$nie ascetg i
rozpustnikiem" (ibid.), doprowadzito go do giebokiego kryzysu egzystencjalnego:

"Z wnetrza Rozpustnika, ktéorym wtedy bytem, wydobyt sie potezny i grozny glos wymogéw moralnych,
ktéry poczatkowo przybrat forme zaprzeczania woli zycia Schopenhauera. Bylem zmuszony dokonaé
wyboru i zaczatem rozmys$la¢ o $wiecie i zyciu. Wkrétce catkowicie stracitem mozliwo$¢ rozumienia
siebie. Moja wola obrala dwa diametralnie skrajne kierunki. Wtedy to, spos$réd napigcia migdzy tymi
dwoma przeciwienstwami stopniowo wytonit si¢ zalgzek bardzo konkretnej formuty. Nie wiedzac prawie
nic na jej temat, nie zdawatem sobie sprawy z faktu, ze byla to formula stara jak §wiat. W szkole, w
oparciu o niektére pisma na temat fizyki, natknatem si¢ na zjawisko polaryzacji, w szczeg6lnosci teori¢
koloru Schopenhauera, ktéra z kolei doprowadzita mnie do Goethego. Podczas gdy dotychczas
delektowatem si¢ nazbyt drastycznie biegunem przyjemnosci zycia, dokonanie wyboru wymagato ode
mnie do$§wiadczenia przeciwnego biegunu. W wyniku przeprowadzanych przeze mnie wewngtrznych
eksperymentéw kierowanych intencjami ascetycznymi, catkowicie zapomnialem o jedzeniu i piciu, co
sprawito, ze zaczalem dos$wiadcza¢ fantastycznych rozkoszy. Te porywy zawieraly wizje zycia
skrajno$ciami, a pomiedzy nimi, w samym $rodku, moje niezdecydowane Ja zaczgto stawacd si¢ coraz to
bardziej promienne i wreszcie wytrysto jak zrédto w samym centrum wszystkich biegunéw zycia,
miedzy Tak i Nie mojej wlasnej woli. Na tej oto bazie skonstruowatem filozofi¢, ktéra nazwatem «od
tetniagcej zyciem bezinteresownosci po polaryzacje §wiata»"(ibid., s. 222-223).

W 1896 roku, w wieku 25 lat, Friedlaender odkryl wiec motyw przewodni swojego zycia -
bezinteresowno$¢ i zréznicowanie biegunowe [przyp. ttum.: w jez. ang., indifference and polar

‘W tym czasie, Poznan (Posen) stanowit cze¢$¢ Niemiec; po I wojnie §wiatowej, rejon ten powrdcit do Polski.
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differentiation]. A nastepnie pozwolil si¢ sobie na nim bardziej skupi¢, poglebiaja¢ swoje poczatkowe
rozwazania na jego temat i umozliwiajac dojrze¢ swoim ideom. W 1902 roku obronit doktorat na
temat Kanta i Schopenhauera. Wktrétce potem zaczat go réwniez fascynowaé Nietzsche: "Jego
krytyka ascetycznego ideatu [uczynita go] sceptycznie nastawionym wolnym duchem" (ibid., s. 224).

Poczawszy od 1905 roku stat si¢ o wiele bardziej pracowity; napisat ksigzke o Julius Robert Mayer,
ktéry sformutowal zasad¢ zachowania energii (1905), oraz ksigzk¢ na temat logiki i psychologii
(1907), jak réwniez kilka opracowan poswieconych wybranym pracom Schopenhauera i Jean Paula,
wraz z komentarzem (1907). W 1911 roku, opublikowat dzielo Fryderyk Nietzsche: Biografia
Intelektualna. W tym samym roku ozenit si¢ z Lise Schwinghoff. Dwa lata pézniej urodzit im si¢ syn.

W 1918 roku opublikowana zostata jego ksiazka, Twdrcza Bezinteresownosé, ktéra zawiera jego
wlasne opracowanie podstawowej wiedzy filozoficznej. Przyjeto ja z duzym zainteresowaniem, a co
poniektérzy odniesli si¢ do niej nawet z entuzjazmem, jak np. osoby z kregu Ekspresjonizmu.
Jednoczesnie zostata ona catkowicie zignorowana przez Akademlichen. W przedmowie do drugiego
wydania ksigzki w 1926, Friedlaender ujawnil nazwiska swoich mentoréw: Immanuela Kanta i Ernsta
Marcusa (1856-1928). Dzigki Marcusowi, do ktérego odwolywat sie jako "Kruppa logiki"
(nawigzujac tym samym do pobytu Marcusa w Essen), zdat sobie sprawe, ze gléwnym - niejako
"kopernikanskim" - znaczeniem Kanta dla historii ludzkiej mysli, bylo to, iz "Kant byl po prostu
niezwykle inteligentny, gdy tymczasem Marcus potrafit zogniskowac t¢ inteligencje"( Friedlaender,
1926, s. 9). W zwiazku z powolaniem si¢ na powyzszych uznanych myslicieli, jego wlasne
filozoficzne podejscie, Twdrcza Bezinteresownosé, nie bylo nigdy w pelni kwestionowane ani
odrzucone, a raczej przyswojone w tej caltkowicie nowej odstonie. Friedlaender kontynuowat swoja
prace, stajac si¢ wkrétce autorem kolejnych tekstéw eksponujacych jego nowa orientacje (1924/25).
Motywowany swoimi pionierskimi przekonaniami filozoficznymi, angazowat si¢ od czasu do czasu w
niewinne potyczki z "Eminencjami” wspéiczesnego mu $wiata inteligencji (Friedlaender, 1982b, s.
99), ktére wedlug niego catkowicie zignorowaty zmiany w sposobie patrzenia cztowieka na $§wiat pod
wplywem filozoficznych idei Immanuela Kanta, a tym samym, nie tylko, ze nie doprowadzity do
wolnosci, ale co gorsza wspieraly powstawanie barbarzynstwa. Byt tez autorem "prawdopodobnie
najbardziej ostrej i trafnej krytyki nowoczesnej literatury niemieckiej", piszac na temat Remarque,
Bloch, Benn, Thomas Mann, Tucholsky, Sartre i innych (Geerken, w: M, 1980, Tom 2, s. 292).

Oprécz tego, jako filozof, Friedlaender byt tez twérczym cztowiekiem piéra. Mynona, Zzongler
stowa i anarchista alfabetu, odwracal rzeczy do géry nogami i zmienial perspektywy tworzac
prawdziwy "karnawal logiki" (Friedlaender, 1913). Friedlaender/Mynona byt entuzjastycznie
przyjmowany przez krytykéw literackich, zwtaszcza przez Tucholsky’ego. W The Trappist Strike, na
przyktad, $ciSle ascetyczny zakon mnichdéw, ktérzy wzigli $luby milczenia, zmienia si¢ w paczke
wsciektych pijakow (M, 1922). Byt réwniez autorem stéw, ktére obrazaly i lekcewazyty wspotczesne
mu uznane autorytety, takich jak np. Trauringkampf [przyp. ttum.: walka o obraczke, aluzja do ringu
bokserskiego] i Zionanie [przyp. ttum.: polaczenie stéw syjonizmu z onanizmem]. Dzieki temu
znacznie wzrosta liczba jego czytelnikéw, ktorzy nie tylko przychodzili stucha¢ jego publicznych
wyktadéw ale zaczeli wystawiaé spektakle sktadajace si¢ z groteskowych opowiesci jego autorstwa.

Poczawszy od 1906 roku Friedlaender zamieszkiwat w Berlinie, gdzie stal si¢ dobrze znang postacia
na scenie artystycznej, bedacej w tym czasie réznobarwnym zbiorem artystow i pisarzy. Spotykali si¢
oni w Kawiarni Zachodniej, nazywane] zartobliwie Cafe Megalomania. Friedlaender zwiazatl si¢ z
dadaistami, ale zarazem zachowal wilasng odrgbnos¢. Alfred Kubin, Else Lasker-Schuler, Walter
Benjamin, Martin Buber, a Gustav Landauer nalezeli do kregu jego przyjaciét i znajomych. Oprdcz
opowiadan takich jak Stworca (1920) i Graue Magie, Ein Berliner Nachschliisselroman (1922)

Copyright © 2019 by Piotr Mierkowski. All Rights Reserved.



[przyp. thum.: powie$¢ Friedlaendera pod ironicznym tytutem: Szara Magia: Powies¢ o Imitujgcej
Tozsamosci Berlina], opublikowat tez obszerny zbiér swojej poezji lirycznej (Kuxdorf 1990b).

Nie sposéb oddzieli¢ satyryka Mynona od filozofa Friedlaendera. Wzajemnie si¢ uzupetniaja, bedac
zarazem od siebie biegunowo rézni: "jako polaryzator, filozof nosi btazna w swoim tonie. Ochrzcit go
imieniem Mynona, i swoim Eulenspiegeleien straszy $wiat Filistynéw"" (Rukser, w Friedlaender,
1982b, s. 210); Mynona, "fumigator dusz, ktérego funkcja jest zaptadnianie naszego obecnego Swiata,

nii

otaczajac nas siarczanymi oparami, w celu oczyszczenia duszy cztowieka [lub sprawdzenia] jak
bardzo oddalona jest od tej prawdziwej" (M, Kapfer i Lindenmeyer, 1993, s. 82).

W 1933 roku Friedlaender zmuszony byt uciekaé. Jego satyra "swastyki zéitodzioba" sprawita, ze
miat tylko jedno wyjs$cie - wygnanie. Wyjechatl z zong i synem do Paryza. Tam zyt w coraz to
wigkszej izolacji, az wreszcie powaznie zachorowal - co paradoksalnie umozliwito mu przetrwanie
niemieckiej okupacji, bowiem byt zbyt chory, aby przetransportowa¢ go do obozu koncentracyjnego.
W  tym samym czasie kontynuowal pisal. W ciagu lat na wygnaniu stworzyl, jak uwazat swoje
najwazniejsze dzieta filozoficzne. Salomo Friedlaender zmart 9 wrzesnia 1946 roku; jego pochdowek
na cmentarzu Paris Pantin, zostal optacony przez organizacje¢ charytatywna.

I1. Filozofia

Gtoéwna filozoficzna obserwacja, dokonana przez Friedlaendera w 1896 roku i rozwinigta w
pézniejszych pismach cechuje czysta prostota i dlatego nie tatwo ja zrozumie¢: "najbardziej ogdlna
charakterystykag wszystkich zjawisk jest ich odmienno$¢, ktéra moze sta¢ si¢ skrajnoscig”
(Friedlaender, 1926, s. xv). Aby zjawisko stato si¢ postrzegalne i znaczace musi przede wszystkim
by¢ czego$ przeciwienstwem; musi si¢ od czego$ r6zni¢. W ten oto najbardziej elementarny sposéb,
odmienno$¢ lub réznica stwarza postaci tego $wiata; formy™ zjawisk (zobacz Spencer-Brown, 1979).
Rozréznianie zjawisk zachodzi za sprawg strukturalizacji opartej o elementarng zasade stwdrcza
dzicki  polaryzacji, pierwotnego  przeciwienstwa: "nawet najbardziej skomplikowana
niejednoznaczno$¢, moze by¢ wytlumaczona istnieniem dwéch wspétzaleznych" (Friedlaender, 1926,
s. 41). Co za tym idzie, zwigzek miedzy biegunami” [przyp. ttum.: wzajemne relacje] umozliwia nam
dotarcie do zrédla wzglednego stanu rzeczy, tak jak jest np. w przypadku ,,plus” i ,,minus”, czy w
przypadku ,,w $rodku” i ,,na zewnatrz”, ,,duzy” i ,,maty”, ,,wysoki” i ,,gteboki”, ,,blisko” i ,,daleko”,
,»odpychanie” i ,,przyciaganie”, ,,dawanie” i ,,przyjmowanie”, itd.: "Biegunowos¢ jest jak ni¢ Ariadny
w labiryncie §wiata" (ibid., s. 333). W rzeczywistos$ci, biegunowa struktura rzeczywisto$ci przejawia
si¢ we wszystkich dziedzinach nauki, a zwlaszcza jest ona widoczna w fizyce w przypadku
komplementarnosci czasteczek i fal teorii kwantowej (Bohr/Heisenberg), czy w antymaterii, lub tez w
modelu kodu genetycznego DNA w postaci podwdjnej helisy, ktéra, nawiasem méwiac, doktadnie
odpowiada strukturze ksiggi chinskiej Wyroczni I-Ging (Schonberger, 1981).

Friedlaender definiuje bieguny jako "wyjasniajace si¢ nawzajem (symetrycznie) jednorodne"
(Friedlaender, 1926, s. 20). Wydaje si¢, ze zjawiska biegunowo od siebie rézne [przyp. thum. skrajnie
przeciwne] nie moga by¢ postrzegane niezaleznie, bowiem niemozliwe jest wyodrebnienie kazdego z
nich jako odrebnej tozsamos$ci, jednosci czy catosci. Dla przyktadu, okreSlenie stopnia jasnosci
przychodzi nam zazwyczaj z tatwosciag kiedy tylko poréwnamy go z jej biegunowym
przeciwienstwem, ciemnoscig. Jedno$¢ i tozsamo$¢ swiatta i mroku nie istniejg niezaleznie od siebie.
Tylko najbardziej $rodkowy punkt pomigdzy nimi' - oboj¢tno$¢ [przyp. ttum. bezinteresowno$c;
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takim tez terminem bedziemy postugiwaé sie¢ w dalszym ciggu tekstu jako odpowiednikiem
angielskiego stowa indifference], wydaje si¢ reprezentowac jednos$¢ biegunowych przeciwienstw.

W swojej filozofii, Friedlaender zajmuje si¢ wtasnie tym srodkowym punktem bezinteresownosci:

" Od niepamig¢tnych juz czaséw, majac do czynienia z przeciwienstwami, wigcej uwagi poswigcano
samym ich skrajnym biegunom niz bezinteresownosci. Tymczasem wlasnie w bezinteresownosci
spoczywa prawdziwa tajemnica, tworczy apetyt, polaryzujacy si¢, ktéry obiektywnie sam w sobie
absolutnie nic nie znaczy. Mimo to, $wiat bez bezinteresownosci nie mégtby istnie¢" (ibid., s. 337).

A. Tworcze Zero Bezinteresownosci

Ta bezinteresowno$¢ stanowi twoérczy, centralny wymiar rzeczywisto$ci; lub korzystajac z bardziej
precyzyjnego jezyka, "zlanie si¢ wszystkich wymiaréw" (ibid., s. 341). Mysli Friedlaendera kraza
wrgcz obsesyjnie wokol tej samej koncepcji, a wszelkie jej permutacje daza do lepszego
uswiadomienia sobie jego teorii. Tu wlasnie stoimy u koryta pierwotnego zrédla, w samym sercu
wszelkiej kreatywnos$ci. Giéwnym problemem pozostaje jednak to, ze mamy do czynienia z czyms$
niezréznicowanym, z czym$ czego nie da si¢ odrézni¢ od reszty, z czym$ co moze by¢ zrozumiane
jedynie w sposob negatywny, jako nic: "Blad w rozumowaniu i zycie toczy si¢ na przéd: kto§ myli
zero z plusem i zero z minusem. ( ...) Doktadnie méwiac zero réznicy stanowi jego tworce,
rzeczywistos¢ wszelkich rzeczywistosci. ( ... ) to wlasnie obiektywne zero stanowi subiektywne serce
catego §wiata" (ibid., s. 18, 4).Vi

Mylimy efekty z wykonawca, zapominamy o prawdzie zawartej w tworczej bezinteresownosci w
sytuacjach kiedy dominuja réznice, i dlatego nie jesteSmy w stanie rozpozna¢ "subiektywnego serca
$wiata". To, co Friedlaender uwaza za obiektywne stanowi biegunowe-zréznicowanie [polaryzacja]
zewnetrznosci, catego szeregu rozpoznawalnych spostrzezen w fenomenalnym $§wiecie. Mimo to,
podmiot pozostaje twodrczo bezinteresowna wewngtrzng cze$cig, punktem centralnym, bytem,
"doniostym §wiatem nicos$ci” (tamze., s. 30): "Zero Swiata jest samym $rodkiem $wiata" (tamze, s.19).

Aby, posréd zrdéznicowanej nawatnicy, podkresli¢ tetnigce Zyciem centrum twdrczego zera
bezinteresownos$ci, Friedlaender postuguje si¢ szeregiem rozmaitych termindéw, jak np.: Ja [ego]
(p6zniej czgsto méwi o Ja-heliocentrycznym), self, byt, podmiot, jednostka ludzka, tozsamosc¢, osoba,
umyst, dusza, absolutnos¢, oo, upér, wolnos¢ itd. Jest przeciwny przywigzywaniu si¢ do okreslonych
stéw czy etykiet. Wrecz przeciwnie, w celu znalezienia swojej wlasnej tworczej definicji tego, co
wymyka si¢ tatwemu opisowi, Friedlaender korzysta z wielu rozmaitych perspektyw.

B. Wyzwalajacy Brak Wszelkiego Zréznicowania
“Sercem $wiata jest w pelni zintegrowane serce, ktére wyzbylo si¢ wszelkich réznic" (ibid., s. 51)

Egzystencjalnym spelnieniem si¢ filozofii biegunowej bezinteresownosSci jest bezinteresowno$c¢
wtasnej $wiadomosci, wyrzeczenie si¢, uwalniajace wszystkie zréznicowane tre$ci §wiadomosci, az
po osiagnigcie bezinteresownej jasnosci umystu, kiedy to osoba jest uwazana za najglebsze zrédio
autentycznej tworczosci. W ten oto sposéb ludzie stajg si¢ uwazni, skoncentrowani, odnajdujg swoj
wtasny punkt centralny, staja si¢ gotowi do integracji wszystkiego, odnajduja swoje wtasne serce,
ktére nie moze sktadac si¢ z czego$, co jest zréznicowane, ale raczej z racjonalnego niematerialnego
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nic, stanowigcego oparcie dla calego bogactwa i r6znorodno$ci wszelkich mozliwych zjawisk: "nasze
serce, nasza najgtebsza cz¢s¢ nie spoczywa dopoki wszystko sie razem nie zejdzie" (ibid., s. 50).

Jednocze$nie, azeby zapewni¢ niezalezne rozumienie Ja, self, i naszej prawdziwej tozsamo$ci
niezbedne jest prawdziwe ich od siebie odréznienie: "Trzeba wiedzie¢, kim si¢ jest" (ibid., s. 58).
Droga, ktéra wskazuje nam Friedlaender reprezentuje brak zréznicowania wewnetrznych czesci
przedmiotu, "ewakuacja jazni sposrdd réznic" (ibid., s. 391). Lub, innymi stowy, dezidentyfikacja
tego, z czym osoba si¢ ,,pseudo-utozsamia” (ibid., s. 458). Jesli kto§ w jaki§ sposéb pozostaje
utozsamiony z czyms$ od niego réznym lub zewne¢trznym, do ktérego naleza uczucia i mysli, oznacza,
ze nie udalo mu si¢ znalez¢ siebie, bo "na samym poczatku, obojetno$¢ stanowi nagg dusze, dusze
ludzka. Réznice psychologiczne majg si¢ do duszy tak samo jak ubrania do konczyn" (ibid., s. 352).
Do uwolnienia najbardziej znaczacego os$rodka zawiadujacego naszym prawdziwym "bytem"
osobistym niezbedne jest catkowite odigczenie si¢ od nawet najbardziej subtelnych rozréznien
stanowigcych baze naszej tozsamos$ci. Zwigzane jest to z tym, ze "poczucie tozsamosci nie jest
wystarczajaco fatwe do jasnego do$wiadczania. ( ... ) Prawdziwa jazn stanowi Ja, gdzie wszelkie
réznice przestaja istnie¢" (ibid., s. 60, 99). W opisie swojej teorii, Friedlaender wydaje si¢ krazy¢
woko6t centralnego aspektu egzystencji jednostki ludzkiej, jak réwniez wokdt wszystkiego tego, co
istnieje, raz po raz zmieniajac swoj opis w zaleznosci od wybranej perspektywy i sprawiajac tym
samym, ze ten tak bardzo transcendentalny aspekt czlowieczenstwa wytraca ostatecznie mozliwos¢
bycia zrozumianym poprzez réznicowanie — ,,Tworcze self nie posiada konkretnej formy” (ibid.,
s5.458); nasz r6znicujacy intelekt nie jest w stanie jego poznawczo postrzega¢ (Frambach, 1996a).

Réwnoczesnie Friedlaender ostrzega nas o zagubieniu si¢ w bezinteresownosci. Nie chodzi tu
bowiem o wycofanie si¢ ze §wiata, ale o aktywne i twércze konstruowanie §wiata, rozpoczynajac od
jego intelektualnego, tworczego $rodka, jaka jest bezinteresowno$C. Z tej perspektywy, Friedlaender
méwi o Indo-Amerikanizmie: "Wschéd nawotuje do zycia zgodnie z kulturg bezinteresownosci,
Zachod obstaje przy kulturze réznic; Jesli chodzi o mnie samego, chce by¢ Wschodnio-Zachodni,
indyjsko-amerykanski. Odrzucam kultur¢ oparta o bezinteresownos¢ w takim samym stopniu jak
kulturg oparta wylacznie o réznice; kazda z nich oddzielnie jest wylacznie kuszaca mrzonka" (F/K,
1986, s. 57).

Prawdziwa "twércza" bezinteresowno$¢ dazy do tworczego rozwoju: "bycie oo nie wystarcza; osoba
musi si¢ réwniez tym sta¢ (w sposéb spolaryzowany)" (ibid., s. 18). Kreatywna sztuka zycia, ktéra
powstaje w samym centrum bezinteresownosci, polega giéwnie na osiggni¢ciu balansu pomigdzy
skrajnymi przeciwienstwami, na rownowadze. Wazne jest, aby nie sta¢ si¢ zaabsobowanym
jednostronnie czy stronniczo, ale zamiast tego, zeby scentrowa¢ si¢ w samym tworczym Srodku
przeciwnych biegunéw i tak, jak ptak, porusza¢ nimi jak skrzydtami. Pozbawiona uprzedzen
"gotowos¢ do polubienia jednego i drugiego" (Friedlaender, 1926, s. 340) - zré6wnowazenie,
charakteryzuje osobe, ktéra pozostaje skoncentrowana w swoim beinteresownym centrum
podporzadkowujac si¢ podstawowej zasadzie "doniostego §wiata bezinteresownosci", ktéra méwi, ze,
"oprocz braku réwnowagi pomigdzy skrajnymi wlasciwoS$ciami nic tak naprawdg nie jest zabronione"
(ibid., s. 30). Nie powinno si¢ oddziela¢ od siebie catkowicie takich wtasciwosci jak np. wscieklo$¢ i
tagodnos¢, i traktowac ich jak wykluczajace sie¢ nawzajem sprzeczno$ci. Wrgcz przeciwnie, powinny
by¢ one do$wiadczane, jako skrajnie zréznicowany zespét przeciwienstw [przyp. ttum.: wzajemnie
powiazane] elastycznie wyposrodkowanych w bezinteresownym centrum pomig¢dzy nimi. I wlasnie
dlatego, mozna pozostawaé "elastycznie niezmiennym" (tamze., str. 82), reagujac swobodnie i w
odpowiedni sposéb, ze zloScig lub z tagodno$cia, w zaleznosci od potrzeb sytuacji z "catosci
do$wiadczenia" (tamze., s. 33). W ten sam spos6b, oczuwanie przez nas czasu zalezy réwniez od tego
wyposrodkowania. Biegun przesztosci i biegun przysztosci odnosza si¢ Scisle do ich centrum, czyli do
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chwili obecnej terazniejszosci, i sprawia, ze czlowiek pozostaje zréwnowazony w "bezinteresowne;j,
scentrowanej intelektualnej obecnosci” (F/K, 1986, s. 210). Twoércza bezinteresownos$¢ "powoduje
magnetyzm przeciwno$ci" (Friedlaender, 1926, s. 32) harmonijnie wigzac ze sobg obie skrajne
bieguny w punkcie centralnym pomiedzy nimi, gdzie nie mozna ich od siebie odr6zni¢. Friedlaender
uwaza swoja filozofi¢ za poradnik "ortopedii zycia", ktére za sprawa wypadnigcia ze stawu ulegto
zwichnieciu (F/K, 1986, s. 210) i stara si¢, od samego poczatku, zdecydowanie raz po raz naginac¢
nasza perspektywe, az do chwili gdy dotrzemy do $rodka, ktéry zawiaduje skrajnosciami - "podstawa
rzeczy nie znajduje si¢ wcale na ich dole, ale jest nig pozycja centralna czy Srodkowa; rzeczy sa
réznokierunkowe. «PoniZzej» stanowi punkt centralny dla jego przeciwiefistwa: «powyzej»."
(Friedlaender, 1926, s. 24)

Friedlaendera interesuje "prawda FUNDAMENTALNA" (Friedlaender, 1982b, s. 144, wielkie
litery w oryginale) i dlatego mozna go tez nazywac przedstawicielem logiki elementarnej. Stosunek
logiki do intelektu jak taki sam jak szkieletu do ciata (F/K, 1986, s. 171), gdyz jest dla niego
wsparciem i strukturg, a co za tym idzie stanowi jego najwazniejsza podbudowe. Friedlaender nie jest
racjonalizujagcym czy tez formalnym logikiem, ale opierajac si¢ na tym, co stanowi intuicyjne zrédto
wszystkiej logiki w stanie twdrczej bezinteresownosci, czym$ bardziej trans-logicznym. Cel jego
logicznego rozumowania wyraznie przekracza perspektywy zawezajace racjonalne myslenie: "aby
potrafi¢ mys$le¢ na temat pojecia Boga, tak aby bylo to zgodne z naszym §wiatem, zadaniem logiki
stosowanej jest ponad wszystko nasze wiasne zycie. Swiat jest boski albo nie jest bytem
materialnym!" (Friedlaender, 1907a, s. 75)

W ten oto sposéb dotarliSmy do duchowego i religijnego wymiaru filozoficznych poszukiwan
Friedlaendera, do ktérej on sam nieustannie nawigzuje, zwlaszcza, ze zwigzane jest to blisko z
tematem twoérczos$ci. Mimo, iz Friedlaender nie identyfikowat si¢ z Zadnag specyficzng religia czy
wyznaniem, sposéb w jaki dokonuje krytycznej analizy, wyraznie pokazuje jak istotne byto dla niego
zajmowanie si¢ przenikajacymi si¢ wzajemnie watkami filozoficzno-religijnymi: "Jesli JA staje si¢
wylacznie poboznym wiernym, dokonuje tym samym kastracji na swoim modzgu i staje si¢
«bezmyslnym» sercem" (F/K, 1986, s. 205). Pozostajac pod silnym wptywem filozofii Nietzsche,
Friedlaender byt krytycznie nastawiony wobec podstawowych doktryn chrzescijanstwa; cenit sobie
natomiast mistycyzm, w szczegélnosci poglady Eckharta™: "Eckehardt [sic] urzeka mnie; sam jest
niemalze jak boski wolny duch w najczystszej postaci” (ibid., s. 35). Chociaz jego filozofia wydaje si¢
czasami zadziwiajaco podobna do podstawowych idei buddyzmu i taoizmu, Friedlaender wiedzial o
nich bardzo mato. Friedlaender jest swego rodzaju filozoficznym mistykiem par excellence, i jego
odkrycie tworczej bezinteresownosci w sercu cztowieka stanowi doktadne odzwierciedlenie
zachodniego $wiatopogladu filozoficznego, wraz z dominujagcym mu motywem dotyczacym
autentycznej duchowosci umozliwiajacej wyzwolenie znaczacych zachowan z jadra jej tozsamosci.

Friedlaender uwazal, iz filozofii nie powinno nauczaé si¢ ostroznie w Akademliche, a tylko w
radykalnej formie poprzez konfrontacje podstaw wiasnej egzystencji”™. Nie byt zainteresowany ani
szerokim poznaniem wielu rzeczy, ani tez konfrontowaniem si¢ tradycjami filozoficznymidlatego tez
prawie wcale nie zajmowal si¢ tym co uwazali inni mysSliciele - z wyjatkiem Schopenhauera,
Nietzschego i Kanta. Z drugiej strony, interesuje go glgboka egzystencjalna i psychiczna penetracja
uznanych za pewniki idei i truizméw, az do chwili kiedy osiagni¢ta zostanie prawdziwa pewnos¢ ich
znaczenia. W jego gtéwnych intelektualnych spostrzezeniach, Friedlaender ma poczucie wolno$ci
plynace z bezposredniego polaczenia si¢ z twérczymi zasadami ksztattujagcymi zycie: "Moja filozofia
przestata juz by¢ filozofia; wrecz przeciwnie, to jest samo zycie" (ibid., s. 11).
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III. Filozofia Friedlaendera a Terapia Gestalt

Do podstawowych poje¢ filozofii Friedlaendera, takich jak bezinteresowno$¢ i1 biegunowe
zréznicowanie, nawigzuje wielokrotnie w rozmaitych pracach Fritz Perls, postugujac si¢ najczesciej
swojg wtasng terminologia: srodek, centrum, punkt zerowy, nic, proznia, przed-roznica, réwnowaga,
balans, wyposrodkowanie [przyp. tlum. koncentracja], przeciwienstwa, bieguny i polaryzacja.
Jednocze$nie uwazne przyjrzenie si¢ sposobowi w jaki powyzsza terminologia jest przez niego
uzywana ujawnia jego silne przywiazanie do podstawych zatozen filozofii Friedlaendera.

W swojej pierwszej ksiazce begdacej rewizja koncepcji psychoanalizy, Perls méwil o biegunowe]
filozofii Friedlaendera jako o "mysleniu poprzez réznice", utrzymujac zarazem, ze taki sposob
myslenia stanowi "instrument precyzji umystowej" (Perls, 1969, s. 16) umozliwiajacy odnalezienie
punktu "przed-r6znicy" - termin, ktéry w jego terminologii oznacza to samo, co twolrcza
bezinteresowno$¢, ktérg czasami nazywal réwniez punktem zerowym, lub centrum, w ktérym
mozliwe byto osiagnigcie rOwnowagi a zarazem

“zdobycie szczytu, z ktérego obserwator moze uzyska¢ najbardziej kompleksowa i niezakldcong
perspektywe. ( ... ) Za sprawa bycia skoncentrowanym w samym centrum, nabywamy twoércza zdolnosé¢
postrzegania obydwu stron kazdego zdarzenia jednoczesnie i uzupelniania niekompletnej potowy.
Poprzez unikanie jednostronnej perspektywy zyskujemy znacznie glebszy wglad w strukture i funkcje
organizmu” (ibid., s. 14-15).

Dla Friedlaendera stowo centrum jest czym$ calkowicie "magicznym", (F/K, 1986, s. 220);
Podobnie zreszta dla Perlsa, "wyposrodkowanie wlasnego bytu" (Perls, 1972, s. 31) lub
koncentrowanie si¢ stanowig najwazniejszy cel terapii, zdyz wtedy "nabywamy twoérczg zdolnosé
postrzegania jednocze$nie obydwu stron kazdego zdarzenia", o czym Perls wspomina powyzej.
Przyktadem jest tutaj typowe dla terapii Gestalt "koncentrowanie si¢ na chwili obecnej" (Naranjo,
1979): "Terazniejszo$¢ stanowi nieustannie poruszajacy si¢ punkt-zerowy przeciwienstw, przesztosci
i przysztosci" (Perls, 1969, s. 95).

Podobnie, znakomitg ilustracja wplywu filozofii Friedlaendera na sposéb w jaki Perls stara si¢
zmodyfikowa¢ psychoanalize s3a kolejne dwa punkty jego, takie jak integracja perspektywy
reprezentowanej przez psychologie postaci oraz jego specyficzna koncepcja organizmu (Petzold,
1984, s.11). Perls bierze pod uwage podstawowa ide¢ psychologii postaci, jaka jest figura/tto, zgodnie
z ktdérg gtéwna rola percepcji jest réznicowanie migdzy niejasnym i mato wyraznym ttem a doktadnie
widoczng figura, ktéra nie tylko, ze wychodzi na pierwszy plan, ale ktéra nim si¢ staje. Stanowi to
podstawowa zasade naszego postrzegania poprzez réznicowanie: rozpoznawanie wyrdzniajacych si¢
form. W zwiazku z tym z latwoscia jest zrozumieé, ze pierwszy-plan i drugi-plan [przyp. thum., w
oryginale: fore-ground and back-ground] s3 tutaj skrajnymi przeciwnos$ciami - tak samo jak
postrzegamy, przed i za. Sa one strukturalnie analogiczne do koncepcji réznicowania biegunowego
Friedlaendera.

Co, w takim razie, stanowi odpowiednik twdrczej bezinteresowno$ci? Ani w psychologii postaci ani
tez w teorii Gestalt wyrazna analogia nie jest wcale tatwa do ujawnienia. Dopiero gdy przyjdzie nam
podejs¢ do tego zagadnienia z punktu widzenia logiki (i rozpatrzy¢ je pod wzgledem jezykowym)
jestesmy w stanie taki odpowiednik zauwazy¢, a jest nim: ,tlo” [przyp. thum. w oryginale: ground,
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jako wspélna cze§¢ stéw fore-ground i back-ground]™ (Frambach, 1994 s. 55). Bezinteresowno$é
biegunowego rozréznienia pomiedzy planem pierwszym i drugim znajduje si¢ w tle [przyp. thum.:
ground]. Nie mozna myli¢ tla z drugim planem [w jez. ang.: The ground is not to be mistaken for the
background.]. Ten drugi jest rozproszony, tymczasem tto jest bezinteresowne. Tto nie jest zjawiskiem
dostrzegalnym czy zréznicowanym. Stanowi natomiast to wszystko to, co jest réznicowane; tworcze
centrum i zrédto wszelkiego réznicowania. Perls odwotywal si¢ do tresci w nim zawartej jako do
bezinteresownego tta korzystajac tutaj z okreslen takich jak np. "nico$¢" i "zyzna préznia" - "Nic pod
postacia zera stanowitlo moje pierwsze filozoficzne spotkanie z nicoscig. Odkrylem je dzigki
Sigmundowi [sic!] Friedlanderowi pod nazwa twdrczej bezinteresownosci’ (Perls, 1972, s. 70).

Podstawowe znaczenie nicosci — "nic jest rowne prawdzie" (Perls, 1971b, str. 62), do ktérego Perls
najcze$ciej nawigzywal w konteks$cie buddyzmu i taoizmu - wywodzi si¢ zasadniczo z filozofii
Friedlaendera, ktéremu, co najciekawsze, przypisal imi¢ Freuda. Jestem przekonany, ze mimo, iz
Perls nie byl tego calkiem $§wiadomy — w przeciwnym razie rozwinalby z pewno$cig bardziej
wyraznie analogi¢ pomiedzy bezinteresownoscia i ttem — taka dorozumiana strukturalna analogia
miedzy koncepcja figura/tlo i sposobem myslenia Friedlaendera przy uzyciu przeciwienstw stanowi
faktycznie prawdziwa przyczyne jego fascynacji psychologia postaci. W jej obrebie, Perls ponownie
moégl zajmowac si¢ podstawowa tematyka filozofii Friedlaendera, tym razem jednak przektadajac ja
na catkiem nowe koncepcje i w oparciu o inny kontekst intelektualny.

Mozna tez wyraznie zauwazyc¢, ze ten sam watek dotyczy roéwniez trzeciego punktu Perlsowskiej
rewizji psychoanalizy, w jej rozdziale pt. "Organizm i jego Réwnowaga" (1969, s. 31). Gléwnym
tematem jego teorii organizmu, stworzonej w oparciu o dzieta Goldsteina, Jana Smutsa 1 Reicha, jest
homeostaza i samoregulacja organizmu. Funkcjonowanie fizycznego metabolizmu, oparte o zasadg
plus/minus, zostato tutaj, pod postacig zasad regulacji biegunowej, przetransponowane na obszar
"metabolizmu psychicznego" (ibid., s. 122-27). Cztowiek jako "organizm" — metafora, ktéra Perls
postuguje si¢ w celu opisania jedno$ci ciata, duszy i umystu w konteks$cie pola dziatania jednostki,
stanowi samoregulujaca si¢ homeostatycznie calo$¢ dzigki ztozonemu i petnemu Zzycia procesu
réwnowazenia.

Wplyw biegunowej koncepcji myslenia Friedlaendera mozna réwniez zauwazy¢ w drugiej,
teoretycznej czesSci Gestalt Therapy (Perls et al., 1951), dzieta, w ktérym idee Perlsa opracowane
zostaly przez Paula Goodmana i mimo, iz brak jest w niej jakichkolwiek o nim wzmianek.” Z
interesujgcego nas punktu widzenia, najwazniejszymi poje¢ciami, wedtug mnie, sg tutaj self i tryb
posredni: "Self jest spontaniczne, w trybie pos$rednim" (ibid., s. 376); integruje bieguny aktywnosci i
biernosci, jest tym czyms$, co dziala i zarazem tym, na czym dzialanie jest dokonywane; za
posrednictwem takiej "tworczej bezstronno$ci” (ibid.), bezinteresowno$ci i wyposrodkowania,
stanowi podstawe spontanicznego, swobodnego czucia, myslenia i dziatania.

IV. Pi¢ecio-Warstwowy Model Nerwicy

Teoretyczna baza terapii Gestalt przedstawiona przez Fritz Perlsa w pierwszym rozdziale Ja, Gtod i
Agresja ujawnia decydujacy wplyw Friedlaendera i jego biegunowej koncepcji mys$lenia. Tutaj
dostrzec mozna réwniez elementy pozwalajace na skonstruowanie radykalnej, psycho-logicznej
interpretacji 5-warstwowej teorii nerwicy (Frambach, 1994, s. 83-114), ktérej autorem byt sam Perls,
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ale ze opisat ja bardzo niejasno i powierzchownie, nie znalazta ona powszechnego uznania; mozliwe,
ze tylko z kilkoma wyjatkami (Staemmler i Bock, 1987, 1991°).

29X1

Perls zaczyna opis od warstwy fatszywej grania rél i ,.gier”™. Neurotyczne zniewolenie polega
gtéwnie na fiksacji dotyczacej niektorych aspektéw tozsamosci, ktére przejely pierwszy plan
$wiadomosci. Pozostale, wywtaszczone aspekty osobowos$ci zostalty poddane mniej lub bardziej
trwatlemu wyparciu w cien tta, za kulisy tego etapu zycia.

W warstwie fobijnej, jednostka uswiadamia sobie coraz bardziej nie tylko jej impulsy, ktérych
unika, ale takze lek - swoja fobiczng postawe, ktéra spowodowata unikanie i w dalszym ciagu je
utrzymuje.

W jaki$ czas potem nastepuje modyfikacja i Swiadomos¢ staje si¢ bardziej zr6znicowana, dlatego,
ze psychika nie miala jeszcze okazji doswiadczenia swoich skrajnie przeciwnych aspektéw, a w
obecnej chwili potrzeby majg szans¢ doj$¢ do glosu, co, przynajmniej czgsciowo i tylko na pewien
czas, umozliwia jednostce ich do$wiadczanie 1 lepsze ich poznanie. I tak, na przyktad na plan
pierwszy, ktéry do tej pory byt zajmowany przez sztuczng i prawie nieustajaca zyczliwo$¢, wysuwa
si¢ agresja, ktora pozostawata wcze$niej sttumiona w tle. Konfikt pomiedzy e-mocjqg, czyli ruchem
skierowanym na zewngtrz, 1 ttumiagcym go w przeciwnym kierunku ruchem lgku, gestnieje az po
dyfuzje [przyp. thum., wzajemne znoszenie si¢ przeciwnych sit], nazywana przez Perlsa "impasem". W
tym "waskim gardle”, w tej Slepej uliczce lub przy takiej obstrukcji [przyp. tlum., w ang. stowo
impasse odnosi si¢ do dead-end (w je¢z.pol.: $lepa uliczka), tymczasem niemieckie stowo Engpaf
oznacza dostownie waskie gardlo lub waskie przejscie], dawna struktura utrwalonej identyfikacji
rozpuszcza si¢ tworzac zaburzenie rozproszone.

Jesli kto$ jest w ogble w stanie znies¢ te przerazajaca fazg, wtedy pojawia si¢ préznia, ktorg Perls
nazwal warstwa $mierci, "ptodna préznig" lub "implozja". Brak tutaj jakiegokolwiek zréznicowania
na plan pierwszy i drugi. Zamiast tego mozna tutaj doswiadczy¢ ich twoérczego srodka, #fa], nicosci
tworczej bezinteresownosci. Co straszyto nas jako "grozna" (furchtbar) préznia, czyli strata, okazuje
si¢ by¢ czym$ '"ptodnym" (fruchtbar). Po tym wstepnym jednostronnym, niewywazonym
rekonesansie, osoba znajduje sposéb, zeby powrdci¢ do trybu posredniego, skad juz samo self posrod
kontynuuje swobodnie i spontanicznie. Dzieje si¢ tak rdwniez w kolejnej fazie, ktéra Perls nazwat
"eksplozja". Psychiczny aspekt, ktéry wczesniej spoczywat w tle, taki jak np. agresja lub smutek,
moze teraz w sposOb nieposkromiony rozwing¢ si¢ na pierwszym planie i tym samym domkna¢
"niedokonczong sytuacje", "otwarta postac". Wczedniej odrzucany aspekt psychiki staje sie¢ wtedy
zintegrowany w sfere¢ odpowiedzialno$ci osobowosci jako przeciwienstwo réwnowazace, wraz z
przeciwnym mu psychologicznym biegunem, ktéry byt juz zaakceptowany.

xii

Kolejne etapy 5-warstwowego modelu™, utrwalenie, réznicowanie, rozproszenie, proznia i
integracja, ktére moga by¢ do$wiadczanie w nieskonczenie zréznicowany indywidualny sposéb pod
wzgledem ich intensywnosci, czasu trwania, powtarzalnosci, itp., powoduja stosowny ciag rozwoju, w
przypadku gdy filozofia biegunowej bezinteresownosci Friedlaendera jest zastosowana do okre$lenia

ram interpretacji, zwtaszcza, jesli pierwszy i drugi plan sa postrzegane jako zréznicowanie biegunowe

> Frank Staemmler i Werner Bock przedstawili zréznicowang interpretacje pieciowarstwowego modelu (1987,
poprawione wydanie 1991). Moja wlasna interpretacja znacznie si¢ od niego rézni, dotyczy to zwlaszcza
czwartej warstwy, ktérg opracowalem odnoszac si¢ do biegunowej filozofii Friedlaendera a zarazem
poréwnujac ja z transformacyjnymi procesami duchowosci (Zen i chrzescijanski mistycyzm). W moim
przekonaniu, jest to dos$wiadczenie, ktére charakteryzuje twodrcza bezinteresowno$¢ opisang przez
Friedlaendera, jako dos$wiadczenie tla. Opracownie autorstwa Staemmlera i Bocka nie bierze pod uwage
filozofii Friedlaendera.
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a tto jako bezinteresownos¢. Mimo, iz Perls nigdy jasno nie rozwinagt tych powiazaf, jego
piSmiennictwo wyraznie na nie wskazuje:

,Filozofia stanowiaca baze terapii Gestalt jest filozofig natury - zréznicowanie i integracja. Zréznicowanie
samo w sobie prowadzi do polaryzacji. Jak ma to miejsce w kazdym dualizmie, skrajnosci bez trudu
zaczynajg ze sobg walczy¢ i wzajemnie si¢ paralizujg. Integrujac cechy przeciwne, tworzymy ponownie
osob¢ kompletng. I tak dla przyktadu, stabo$¢ i przemoc integruja si¢ jako cicha stanowczo$¢”. (Perls, w
Stevens, 1977,s.7)

W ten oto sposéb, perlsowskie podejscie do dynamiki psychicznej ujawnia swoj zdecydowanie
biegunowy charakter. Celem jest zintegrowanie dualno$ci czy tez jednostronnych identyfikacji z
rownymi im prawdziwymi biegunami psychicznymi, tworzac zréwnowazone przeciwnosci. Innymi
stowy, staramy si¢ odnalez¢ samo centrum, "tryb posredni” self, tfo "twdrczej bezinteresowno$ci", z
ktérego moga powstawac kreatywne i odpowiednie do sytuacji zréznicowania biegunowe.

Umystowo ,,zaburzona” osobowo$¢, ktéra stracita swoja réwnowage psychiczna, moze byc¢
poréwnana do hustawki, w ktdrej przesunigciu ulegt srodek cigzkosci, poniewaz osoba chustata si¢
zbyt jednostronnie, identyfikujac si¢ gtéwnie tylko z jednym biegunem psychicznej pary
przeciwienstw, takiej jak np. rado$¢ i smutek. W ten spos6b wewnetrzna jej rOwnowaga zostala
zaburzona i powstatla koSlawa pozycja, gdzie dla utrzymania pozycji pionowej osoba musi
wykonywa¢ olbrzymia ilo§¢ pracy korzystajac z kompensacyjnych mechanizméw neurotycznych.
Egzystencjalnie rzecz biorgc "wazacy wigcej" biegun, od ktérego osoba si¢ odsuneta, ze wzgledu na
swoje leki, idzie na dno ponizej poziomu swiadomosci, w cien tla, a tymczasem na plan pierwszy
wyplywa i zaczyna pseudo-dominowaé "lzejszy" biegun. Kto$, kto jest naprawde "w przewazajacej
mierze" smutny "dazy" do wyréwnania pokazujac tylko swoj rozradowany front.

Sciezka prowadzaca ku uzdrowieniu polega zasadniczo na "procesie centrujacym, na pogodzeniu
przeciwienstw, tak, ze ostatecznie przestang traci¢ energii na zb¢dng walke i zaczynaja bra¢ udziat w
tworzeniu produktywnych wzajemnych polaczen i interakcji" (Perls w Fagan i Shepherd, 1971, s. 19).
Do pojednania dochodzi poprzez znalezienie centrum twoérczej bezinteresownosci tworzacy
"magnetyzm skrajnos$ci" (Friedlaender, 1926, s. 32), ktéry potrafi potaczy¢ sprzeczne dwoistosci w
dopetniajace si¢ wzajemnie przeciwienstwa. Jesli tylko uda si¢ w petni zastosowa¢ biegunowy sposéb
myslenia Friedlaendera, z tatwoscig przyjdzie nam przyznaé, ze psychika ludzka, tak jak kazde inne
zjawisko, jest zasadniczo biegunowa i uzupetniajaco ustrukturalizowana, powigzana w pary. Brak jest
jakichkolwiek pojedynczych, odizolowanych zjawisk psychicznych. Mozna wrecz oczekiwac
zespoléw przeciwienstw takich, jak np., zamitowanie i niech¢¢, rados¢ i smutek, dominacja i ulegtos¢,
itd.

Biegunowo$¢ [przyp. tlum. istnienie przeciwienstw] posiada fundamentalne znaczenie dla
zrozumienia psychiki. Biegunowo$¢ manifestuje si¢, mniej lub bardziej wyraznie, w kazdym
podejsciu, ktore pochodzi z psychoanalizy (Jung, Adler, Reich, Szondi, itd.). Biegunowa
perspektywa, ktéra reprezentuje podejscie Perls da si¢ niewatpliwie powiaza¢ z Friedlaenderem, ktory
poza zasada réznicowania biegunowego, umozliwit mu poja¢ kluczowe znaczenie integrujacej
bezinteresownos$ci. Filozofia Friedlaendera dotyczaca bezinteresownosci przeciwienstw miata, od
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samego poczatku, ogromny wplyw na teoretyczne podstawy terapii Gestalt i w zwigzku z tym jest
uwazana za zasadnicze filozoficzne tto tego podejécia.’

Z tego punktu widzenia, celem terapeutycznego procesu Gestalt jest zmniejszenie dziatania pod
wplywem jednostronnych fiksacji, ktére sa na pierwszym planie na rzecz wzrastajacego kierowania
si¢ tym co znajduje si¢ w tle, z peryferii do centrum, poprzez integrowanie sztywnych dualizmoéw w
elastyczne przeciwienstwa. Ze wzgledu na bardzo skondensowane przedstawienie wzajemnych
powiazan, pragn¢ zaproponowac nastepujaca definicje¢, ktora bierze pod uwage kontekst historii
wplywow: terapia Gestalt autorstwa Fritza Perlsa stanowi psychoterapeutyczng realizacje filozofii
biegunowej bezinteresownosci Salomé Friedlaendera w oparciu o psychoanaliz¢ Zygmunta Freuda,
przedstawiong 1 zdefiniowana w duzej mierze przy uzyciu centralnych poje¢ teorii Gestalt i
psychologii postaci i w ramach holistycznej koncepcji "organizmu" Czlowieka (Goldstein, Reich, Jan
Smuts). Ponadto w jej powstaniu wazng rol¢ odegraty tez inne zrddta z obszaru filozofii, psychologii,
sztuki i religii, a zwlaszcza pewne aspekty dialogowego spotkania (Buber) i fenomenologii.

V. Zakonczenie

To, co Friedlaender, wybitny przedstawiciel niemiecko-zydowskiej kultury awangardowej w
pierwszych dziesig¢cioleciach XX wieku (Kiefer, 1986), nazwat "twdrcza bezinteresowno$cig" stanowi
z perspektywy jego filozofii podstawowy wymiar twdrczy ludzkiej egzystencji. Faza
bezinteresownos$ci, zyznej prézni lub nicosci musi by¢ do§wiadczona, bez wzgledu na to, czy
rozwazamy kreatywno$¢ w sensie dziatalno$ci artystycznej, w sensie nowej wiedzy i spostrzezen w
dziedzinie naukowej, czy w sensie psychoterapeutycznym lub proceséw duchowych. W pewien
sposob, kazdy naprawde tworczy akt jest creatio ex nihilo, stwarzaniem z nicosci. Jesli uda nam si¢
pusci¢ tego, co jest znajome i w zwiazku z tym do§wiadczy¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu
niepewno$ci 1 leku, predzej czy pdzniej znajdziemy si¢ w nieunikniony spos6b na etapie
bezinteresownosci, ktéry moze nas doprowadzi¢ do nowych rozréznien i nowych rozwigzan. Tym
sposobem dos$wiadczamy siebie w tym twoérczym "trybie posrednim", pomiedzy aktywnosciag i
biernoscia, w roli aktywnego wykonawcy jak réwniez pasywnego odbiorcy, ktéry doznaje wgladu,
wpada na pomyst, itp. Friedlaender, uwazany za "filozofa ekspresjonizmu" {Taylor, 1990),
filozoficznie badat ten wla$nie zasadniczo twdrczy akt ludzkiej egzystencji przy uzyciu swojej teorii
"tworczej bezinteresownosci”, i w ten oto sposéb udostepnit go §wiadomosci w ten catkowwicie
nowatorski sposéb.

Polegajac na swym "nosie" do zasadniczych poje¢ intelektualnych, Fritz Perls (Frambach 1996b)
zorientowat si¢ o daleko idgcym praktycznym potencjale filozofii Friedlaendera i urzeczywistnit go
na terenie psychoterapii. Rozpoczynajac od podstawowych poje¢ takich jak rozréznienie biegunowe i
srodek tworczej bezinteresownosci, mozemy osiaggna¢ doglebne zrozumienie wielu zasad podejscia
Gestalt, a w szczegblnosci biegunowego zréznicowania na pierwszy i drugi plan, oraz
uzupelniajgcego go $wiadomosci bezinteresownego tla. To wiasnie tto " twérczej bezinteresownosci "
jest zrédtem i moca ducha, dzieki ktéremu nastepuje rozwdj twérczy. Oto "doniosty $wiat nicosci”.

® W trakcie osobistej rozmowy, Claudio Naranjo powiedzial mi, ze od dawna byl zdania, Ze terapia Gestalt,
ktérej uczyt si¢ od Fritza Perlsa, opiera si¢ na jakiej$ glebszej filozofii. Kiedy zapoznat si¢ lepiej z oryginalnymi
tekstami Friedlaender (w jezyku niemieckim), zdat sobie sprawg, ze dotart do tego konkretnego filozoficznego
zrédta terapii Gestalt.
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bowiem nalezy krélestwo niebieskie”. (Mt 19, 14) [przyp. P Mierkowski]
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v Inaczej mozna przettumaczy¢ jako napiecie pomiedzy biegunami, przeciwienstwami - dla mnie osobiscie
napigcie pomigdzy jest podstawa kazdej efektywnej terapii, a rolg terapeuty jest podtrzymywanie tego napigcia
anizeli jego usuwanie [ibid]

" Miejsce gdzie potencjaty skrajnych przeciwienstw nawzajem catkowicie si¢ znoszg [ibid]

¥ Tutaj jest mowa o nic nierobieniu w terapii [ibid]
" Eckhart von Hochheim, lepiej znany jako Mistrz Eckhart (niem. Meister Eckhart) (ur. ok. 1260, zm. ok.
1327/1328 w Kolonii lub Awinionie) — niemiecki mistyk, filozof i teolog, dominikanin. Przedstawiciel mistyki
nadrenskiej. Pod koniec zycia oskarzony o herezj¢ i sadzony przez trybunat inkwizycji. Oskarzyciele dopatrzyli
si¢ w jego wypowiedziach gloszenia tzw. religii serca, w ktorej kontakt czlowieka z Bogiem mialby odbywac
si¢ przez kontemplacj¢ wtasnej duszy, bedacej czegscia Boga, przez co religia stawala si¢ zbedna. Po I wojnie
$wiatowej w Niemczech panowata moda na czytanie jego pism. Po II wojnie $wiatowej uwaga uczonych
skupiona byta gtéwnie na analizie zatozen metafizycznych jego nauki o zjednoczeniu z Bogiem. [Wikipedia]

viii

Istotna uwaga, bez watpienia mozna ja odnie$¢ do terapii, niezaleznie od podejécia! [przyp. P Mierkowski]

X foreground (pierwszy plan; to co z przodu, dobrze widoczne) - background (dalszy plan, drugi plan, tto,
kontekst, otoczenie, to co z tytu, mniej widoczne); figure (figura, postac, to co wazne lub dominujgce - ground
(tto, kontekst, grunt, teren, plan, podstawa, punkt wyjscia, istota rzeczy, kwintesencja) W stowniku Cambridge
English Dictionary angielskie stowo ground jest rozumiany jako teren wykorzystywany do specyficznych celéw
lub aktywnosci; w Stowniku Jezyka Polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, hasto plan ma wiele znaczen, jak
np.: ,,szkic, uktad czego$” lub ,,pomniejszony rysunek odwzorowujacy jaki§ nieduzy obszar na poziomej
plaszczyznie” oraz tak jak jest to w obecnym przypadku przeciwnosci takich jak pierwszy-plan i drugi-plan,
stowo plan oznacza ,,miejsce 0s6b lub przedmiotéw w perspektywie, okreslone ze wzgledu na odlegtos¢ od
patrzacego, od kamery itp.”, jak jest to np. ,,na scenie, na obrazach, w krajobrazie itp.: Na pierwszym planie
obrazu artysta umiescit ryczacego jelenia.”

Przy okazji powiem tutaj wigcej na temat réznic w uzyciu tych trzech terminéw w terapii Gestalt: ground,
foreground, background oraz ich polskich odpowiednikéw; tto, pierwszy plan, drugi plan. W PHG na str. 25
(Tom 1 rozdziat 1pt.: "Sytuacja Poczgtkowa" jest napisane, ze: ,,Nasze pole widzenia jest uporzadkowane pod
wzgledem «figury» i «tla» [przyp. ttum., w oryginale: figure and background]. (Do tla «Background» zaczgto
si¢ z czasem odwolywa¢ jako «ground», i co za tym idzie my réwniez postlugujemy si¢ tym krétszym
terminem). «Figura» stanowi przedmiot zainteresowania — obiekt, wzdr, itp., - podczas gdy tto «ground»
oznacza otoczenie lub kontekst. Wzajemne oddziatywanie migdzy figurg i ttem jest dynamiczne, poniewaz to
same tto w zalezno$ci od zmiany zainteresowania lub przesunigcia uwagi, prowadzi do powstawania réznych
figur; albo tez dana postac, jesli zawiera w sobie jaki$ detal, moze réwiez sama sta¢ si¢ ttem w przypadku gdy
ktorys$ ze szczegdtéw wyloni si¢ jako postac.” Stowa "ground" i "background" uzywane sa zamiennie, chociaz
w piSmiennictwie terapii Gestalt preferowany jest krétszy termin: "ground". Z mojego punktu widzenia jest to
problematyczne, gdyz tlo moze by¢ mylone z polem, ktére si¢ réznicuje i, z ktérego powstaje figura i tlo w
zalezno$ci od zainteresowania lub dominujacej potrzeby, jak jest to powyzej opisane. W piSmiennictwie
psychologii postaci, istnieje podobne zamieszanie, (np. Wolfgang Kolher w Gestalt Psychology (1947) na str.
110 méwi o ,bezksztaltnym tle” (w ang. przektadzie: "unshaped background"), a nieco dalej na tej samej
stronie: "migdzy tymi dwiema figurami istnieje to, co nazywa si¢ "martwym" odstgpem, jaki odpowiada
okresowi czasu, w ktérym nic sie nie dzialo, samo opdznienie w czasie lub tto otaczajace widoczny ksztatt” (w
ang. przekladzie: "between the two figures there is what has been called «dead» interval which corresponds, as
empty time, to the mere extention or ground outside the visual shape"); i ponownie na str. 150: ,,Osoby, ktére
doznaja ozywionych wizualizacji przyznaja, ze obraz drzewa stanowi postaé, ktéra odcina si¢ od ciemniejszego
otoczenia czy tla” (Individuals who have vivid visual images will admit that the image of a particular tree is
detached as a figure from a dimmer environment or ground). Dla jasnosci w obecnym ttumaczeniu
postanowitem uzywac nastepujgcego przektadu: ground (tto), foreground (pierwszy plan), background (drugi
plan) [ibid]

" perls mowit, ze wczesniej jest tez tzw. warstwa frazesowa (w jez. ang., cliché layer) polegajgca na codziennej
wymianie frazeséw, komunatdéw i nic nie znaczacych stéw i gestéw; np. Dziert dobry , jak zdréwko? [ibid]

*I Fascynujaca i odkrywcza interpretacja modelu pigciu warstw nerwicy! [ibid]
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