Katarzyna Rejniak

Wybrane obszary metody Gestalt jako narzedzia poszerzenia perspektywy w
superwizji uzaleznien

Superwizja jest spotkaniem Ja—Ty w spawie Ty—On. Jest wsparciem dla pracy drugiego z
trzecim z udziatem pierwszego czyli superwizora. Jest ,tancem”, w ktéorym wstuchujemy sie w
muzyke kontaktu terapeutycznego i wybieramy ruchy, ktére superwizant bedzie ¢wiczyt ze
swoim klientem. Jest wsparciem wspierajgcego z intencjg rozwoju klienta. Jest wiec
ztozonym procesem, sztukg ujmowania wielu uczestnikéw z ich wtasng interpretacja tego, co
wnoszg, tego, jak to rozumiejg, jak mogg badz chcg z tego skorzystac. Jest tez sytuacjg
trojkata, ktory tworzy rame dla oparcia dwoch bokow. Kontaktem bez kontaktu.

Jak zatem by¢ w tym ,tancu”, uczac sie krokow posrednio, jak wybiera¢ muzyke do ruchow,
ktére sg naszg wybidrczg percepcija, jak uczy¢ ,tanca” kontaktu i relacji naszego
superwizanta na rzecz ptynnosci jego procesu pracy z klientem? To wg mnie jest szuka, w
ktorej potrzebny jest otwarty umyst, serce, ciato. Otwartos¢ rozumiem jako che¢ czerpania z
réznych perspektyw terapeutycznych, zaciekawienia inng drogg rozumienia i interwencji w
terapii. Nie mamy bowiem gwarancji, i cate szczescie, ze nasz superwizant bedzie
przedstawicielem tej samej szkoty, ktérg my wybraliSmy jako droge w psychoterapii. To, co
nas taczy, to bycie terapeutg uzaleznien.

Jak zatem ples¢ ni¢ wsparcia, jak poszerzac perspektywe rozumienia i dialogu, jak wspieraé
proces spotkania superwizanta z klientem? Chciatabym jako gestaltystka zaprosic¢ do
spojrzenia na teorie pola w zestawieniu z mysleniem objawowym. Omoéwie tylko wybrane
elementy tej koncepcji, majgc nadzieje, ze ewentualne zaciekawienie, ktére by¢ moze pojawi
sie w trakcie czytanie, stanie sie impulsem do poszukiwan. Co zatem chce wnies¢ jako
metode, ktéra moze staé sie pomocna w superwizji uzaleznien?

Koncepcja teorii pola jest obecna w psychoterapii, wykorzystywana w réznoraki sposob,
badana i rozwijana przez wielu autorow. Najczesciej stosowana definicja tej koncepcji, wcigz
rozwijana i poszerzana, w pewnym uproszczeniu mowi o tym, ze istniejemy w okreslonym
srodowisku, w ciggtej dynamice wptywoéw i przeptywow, gdzie jesteSmy zaréwno odrebni, jak
i zanurzeni w $wiecie, na ktéry — swiadomie bgdz nie — odpowiadamy. Wplywamy na $wiat i
Swiat wptywa na nas. Kazda okolicznos¢ jest zwigzana z rezonansem wszystkiego.
Cokolwiek sie wydarza, my jako jednostki i pole jako srodowisko na to reagujemy. ,Pole
fenomenalne jest nosnikiem danej sytuacji, obejmujgcej zywe ciata, ktére wchodzg w gre w
tej wiasnie sytuacji. Mozemy réwniez dodac, ze aktualizowane pole nie jest statyczne, ale
zmienia sie i ma tendencje do pewnego rodzaju kontaktu w spotkaniu”. (Gianni Francesetti
,Perpsektywa pola w praktyce klinicznej: W kierunku teorii terapeutycznej Phonesis”).

Idgc za tym, nalezy dodac, ze w psychoterapii Gestalt méwi sie o tym, ze istniejg Figury, czyli
cos co jest najbardziej aktualnym doswiadczeniem, przezyciem, s$wiadomoscig itd.
wylaniajgcg sie z obszaru Tia, ktore inaczej mozna nazwac¢ polem. Nie da sie bowiem
utrzymywaé uwagi ciggle na wszystkim. To nasze doswiadczenie zycia, w ktorym mieszczg
sie elementy naszego stawania sie sobg, kontaktu z sobg samym i Swiatem, wpltywajg na to
jak i co postrzegamy jako figury, jak je rozpoznajemy, kiedy wytaniajg sie z pola, jak umiemy



wycofac sie z nich, iS¢ dalej w kierunku nowych figur, ptynnosci procesu bycia w kontakcie i
Swiadomosci.

Wazna w torii pola jest swiadomos¢, ze wszystko jest ze sobg powigzane, a to jakie
nadajemy znaczenie temu powigzaniu, wynika z tego, jaki mamy kontekst, jak rozumiemy
rzeczywistosc, ktéra jednoczesnie na nas wptywa i nas otacza. Niezwykle istotny element to
terazniejszosc¢. ,Konstelacja wptywéw w polu w danym momencie wyjasnia zachowania w
danej chwili. (...) przeszte lub przyszie zdarzenia sg czescig terazniejszej rzeczywistosci
obecnego pola” (tamze, s. 2). Wszystko, co sie dzieje ma miejsce Tu i Teraz, to jest ta
przestrzen, ktora jest dostepna i jedyna ze wzgledu wiasnie na jej zmiennosc. Kolejnym
waznym elementem wystepujacym w teorii pola jest niepowtarzalno$¢ danej sytuacji oraz
0s0b, ktére w niej uczestniczg. Zaktada ona, ze kazdy z nas jest fenomenem, wyjgtkowym,
niepowtarzalnym, jedynym. Nawet, jesli przezywamy to samo doswiadczenie, nie jest one
kopig, tylko petnobarwng sytuacja, przez kazdego z nas ,malowang” na swdj sposob, z
uwzglednieniem tego, co wspodlne. Tak wiec do mysli Tu i Teraz, dochodzi mysl Ja — Ty, w
petnej gamie znaczenia tych stéw. Kolejna sprawa to przeptyw, nieustanne zmiany,
tymczasowos¢ doswiadczenia, brak statosci i statycznosci, a raczej ruch, dynamika i zmiana,
obecna ciggle w rytmie zycia. Te elementy pola tworzg jakis obraz teorii, z ktoérej w superwizji
mozemy czerpac, i w ktérej mozemy sie przegladaé z naszym superiwzantem.

Na koniec chciatabym dodaé, ze stale teoria pola jest rozwijana i badana. Obrazuje to
propozycja Cavaleri, Spagnuolo Lob, Francesetti méwigca o ,polu fenomenologicznym”,
ktére to jest tworzone w spotkaniu. Gdzie Ja —Ty wzajemnie na siebie oddziatujemy, razem
tworzgc pole spotkania w wyjgtkowy i niepowtarzalny sposob. Thumaczy to roznice w tym, ze
jakies tematy, uczucia, mysli, pojawiajg sie w okreslonych okolicznosciach, a inne przy
innych, gdzie to z kim i jak sie spotykamy ma wptyw na to, jakie figury bedziemy aktywowac i
jak tworzy¢ a raczej wspottworzy¢ figure spotkania, relacji, kontaktu.

Mnie zatrzymuje w tej koncepcji rozumienie psychopatologii, gdzie ,ujmujemy
psychopatologie jako nieobecno$¢ na granicy kontaktu (Francesetti i Gecele, 2009;
Frnacesetti; 2011;2012;2014, tamze s. 10). Mowigc w uproszczeniu chodzi o to, ze
psychopatologia jest efektem braku obecnosci w kontakcie z drugim i jednoczesnie
~cierpienie jest obecne jako nieobecnos¢. Nieobecnos¢ to obecnos$é, ktora nie promieniuje, to
znaczy jest niema, ktéra oddala sie, ktéra nie dociera do granicy kontaktu. Jest to
doswiadczenie bycia nie do konhca istniejgcym dla drugiego, lub tego, Zze drugi nie istnieje do
konca dla mnie” (tamze s. 10).

To, co robimy w dzisiejszym sSwiecie to lokalizujemy cierpienie w kliencie. Temu stuzg
diagnozy medyczne, temu stuzy leczenie objawowe, zresztg czesto mato skuteczne. Zmiang
jakg wnosi koncepcja pola jest ujecie cierpienia pacjenta jako efektu zaburzenia kontaktu
czyli jako zrédto w polu, ktére to klient z terapeutg ciggle aktualizuje, w relacji i kontakcie
terapeutycznym. Poszerzajgc tg mysl o metafore, ktérej uzywa Frans Meulmeester ,klient
jest kominem, z ktérego wychodzi dym, ktory przynalezy do sytuacji” (Teoria Pola w Gestalt,
materiat wideo). Mozemy rozumie¢, ze kiedy diagnozujemy i leczymy klienta, tak naprawde
powinnysmy diagnozowac i leczy¢ pole, w ktérym dana psychopatologia sie wytonita i ciggle
aktualizuje jako trwaly, usztywniony gestalt, bedgcy zaburzeniem na granicy kontaktu z
Drugim i sobg samym.



Jak te mysli majg sie nam przyda¢ w superwizji? Po pierwsze to jest inne od myslenia
objawowego, ktore czesto pojawia sie rowniez w superwizji, a ktdére nie prowadzi nas do
spotkania Ja—Ty, raczej stawia w skosnej relacji eksperta i pacjenta, gdzie kontakt jest wtérny
do zalecen i planu terapii. Jak pisze Bozena Maciek-Hascito ,Zaleznosé od substancji
psychoaktywnej w mysl idei psychodynamicznych i teorii wiezi to substytut zaleznosci od
drugiego cztowieka. Dzieje sie tak dlatego, ze zaleznos$¢ od drugiego cztowieka byta od
czasow dziecinstwa niesatysfakcjonujgca i dla wiekszosci zagrazajgca. Najprosciej mozna
powiedzie¢, ze ludzie wigza sie z substancjg, bo relacja z substancjg czy czynnoscig jest
bardziej bezpieczna niz z drugim cztowiekiem. (...) Zaleznos¢ od substanciji
psychoaktywnych staje sie w pewnym momencie zarobwno konsekwencjg, jak i rozwigzaniem
uszkodzonej wiezi i zdrowego przywigzania” (Regulacja ztosci w psychoterapii oséb
uzaleznionych, Bozena Maciek-Hascito w: ,Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia”
4/2018 s. 23).

Biorgc pod uwage ten cytat i opis teorii pola wydaje sie zasadnym pytanie, jak w superwiz;ji
mozemy wptywaé na zamiane schronienia w substancji na zywag relacje, ktérg i my mozemy
jako superwizorzy tworzy¢ z naszym superwizantem na rzecz jego pracy z klientem. Gdzie
mozemy budowac i tworzyC spotkanie petne obecnosci, kontaktu na rzecz pracy nad tym, co
nieobecne i ukryte w niemym cierpieniu?

Dalej nalezaloby poddaé obserwacji to jak my wszyscy — klienci, superwizanci i
superwizorzy — zyjemy i wspottworzymy pole uzaleznien? Jak skupiajgc sie na objawach tak
widocznych u naszym klientéw, nie dostrzegamy tego, ze rowniez doswiadczamy machiny
uzaleznienia? Jak wspoéttworzymy klimat uzaleznien? Czy wnosimy do swojej swiadomosci
nasze osobiste elementy unikania kontaktu? Czy zatrzymujemy sie nad sensem pedu zyciu i
konsumpcyjnej machiny sukcesu i ciggtego rozwoju? Czy mamy swiadomosc¢ jak wielki
obszar naszego zycia zajmuje praca? Czy dostrzegamy jak sami regulujemy natogowo swoje
emocje bez kontaktu ze swoim ciatem, zmeczeniem, przekraczaniem swoich zasobow? Czy
reagujemy na informacje o kryzysie klimatycznym, rosngcej liczbie osamotnionych
nastolatkow i dzieci, rozszerzajgcej sie petli choréb psychicznych i psychosomatycznych?
Czy zastanawiamy sie nad swiatem, ktéry tworzymy? Czy dostrzegamy pole uzaleznien i
ogrom psychopatologii juz nie jako indywidualne zaburzenie, ale jako efekt pola, ktére
wspottworzymy?

Leczenie uzaleznieh bez zauwazenia dynamiki pola jest wg mnie wielkim ograniczeniem,
brak wprowadzania tego tematu w superwizji wydaje mi sie wielkg strata.

,Gdyby Paul Goodman (teoretyk spoteczny i samozwanczy utopista) i Eliot Shapiro
(reformator edukacji), wraz z Fritzem i Laurg Perlsami oraz inni czionkami oryginalnej
nowojorskiej grupy, nagle ozyli dzisiaj, w petni sit z lat piecdziesigtych, co by ich szczegdlnie
zainteresowata? (...) skupiliby sie na szerszych problemach naszej epoki, takich jak
zanikanie spofecznosci lokalnych jako systemow wsparcia czy wptyw ,kompres;ji
czasoprzestrzeni” i zwigkszonej predkosci zycia lub towarzyszacej jej desensytyzacji zycia
fizycznego i zmystowego. Réwnie dobrze mogliby oni krytycznie odnies¢ sie do alienaciji i
bezmysinosci wywotywanych przez centra handlowe, catodzienng telewizje i leki
przepisywane przez lekarzy” (Jednolite Pole w praktyce gestalt, Malcolm Perlett).

Jak my mozemy sie przy tym zatrzymywac? Jak mozemy wnosi¢ do kontaktu pole
uzaleznien? Nieobecnosci? Izolacji? Samotnosci? Jak mozemy zatrzymywac sie przy



propozycji konsumpcyjnego Swiata, tagodzacej nasz bél, smutek, zmeczenie na rzecz
wyboru tego, czego rzeczywiscie potrzebujemy? Na rzecz wyboru relacji, obecnosci,
proporcji zycia, dobrego pokarmu, wyciszenia? Jak mozemy przy tym zatrzymywaé naszych
superwizantéw, wnoszgc w ich pole uwagi pole swiata, w ktérym ,koztem ofiarnym” jest
uzalezniony klient?

Jak wreszcie mozemy spotkac sie wszyscy? Ja-Ty, Ty- On, dostrzegajgc nasze potgczenie

poprzez pole, decydowaé o wplywie na nie, z intencjg ograniczenia pola uzaleznien na rzecz
bliskosci, kontaktu, obecnoéci, przynaleznosci? Jak nasze codzienne wybory mogg
rezonowac z tym, czym jest uzaleznienie i jak wielki zajmuje obszar? Jak te tematy wnosimy
i mozemy wnosi¢ do superwizji, nie tylko objawowo leczac pacjentdw naszych
superwizantéw, ale ujmujgc ten temat w obszarze naszej wspdlnej odpowiedzialnosci,
uczestnictwa, kolektywnego wplywu? Wychodzac z leczenia objawowego w kierunku
kontaktu, nas samych i siebie wzajemnie? Stawiajgc stop dla niemej nieobecnosci i
otwierajgc sie na swiadomos¢ pola?



