ROZWIAZANIE W RELACJI

Maria Petko

Mowi sie, ze emocje pochodza z brzucha. Bo tak jest. Kazdy z nas wie, co oznacza
nerwowy scisk zotadka. Kazdy wie, jak euforycznie ,taskocza w nim motyle"”. Bywa
i tak, ze sam brzuch budzi emocje.

Na kilku przyktadach z gabinetowej praktyki chce pokazac, jak fenomen w postaci cigzy terapeutki moze wptywac na
relacje, a ta z kolei - na proces terapeutyczny klienta. Na wstepie odrobina teorii, ktéra postuzy mi za tto - przyblizenie
tego, czym w duchu Gestaltu jest relacja.

W procesie psychoterapii wyréznia sie dwa wymiary: praktyczny, na ktory skiadajg sie réznorodne techniki
terapeutyczne, oraz relacyjny, ktéry zawiera w sobie catg game uczuc i postaw, jakie pojawiajg sie w wyniku interakcji
terapeuty i klienta, oraz sposéb ich wyrazania (Gelso, Hayes, 2005). Rowniez w terapii Gestalt poza aspektem
teoretycznym oraz bogatg metodologia, niezmiernie waznym obszarem jest tworzaca si¢ w gabinecie terapeutycznym
relacja oraz liczne fenomeny, ktére ja transformujg. Terapeuta Gestalt wierzy, ze realny i oparty na wzajemnosci
kontakt moze prowadzi¢ do zmiany. Relacja terapeutyczna jest procesem - zmienia sie i wzbogaca obie osoby.

Tym, co wyrdznia relacje terapeutyczng w nurcie Gestalt od innych podej$¢ jest prezentowana przez terapeute
postawa Ja-Ty (ib.). Fundamentem tego zatozenia jest mysl filozofa dialogu - Martina Bubera. W wyniku swych
doswiadczen i pracy doszedt on do wniosku, ze jedyng droga do rozwoju podmiotowosci cztowieka jest doswiadczenie

autentycznego spotkania dwéch oséb (Buber, 1992). Tak sam autor moéwi o stawaniu sie Ja w kontakcie z Ty:

Naprzeciw pojawia sie i znika, wydarzenia relacji gestniejg lub rozpraszajg sie, a w tej przemiennosci zarysowuje sie i

ros$nie za kazdym razem $wiadomos$c¢ niezmiennego partnera, $wiadomosc¢ Ja. Nadal wprawdzie ukazuje sie on w
splocie relacji, w odniesieniu do Ty (...), az wreszcie pekng wigzania i Ja przez chwile stanie naprzeciw siebie,
odfgczonego, jak gdyby naprzeciw Ty, aby niebawem wzig¢ siebie w posiadanie i odtgd $wiadomie wchodzi¢ w relacje

(ib.).

W teorii Gestalt postawe Ja-Ty przeciwstawia sie postawie Ja-To. W poczatkowych etapach kontaktu terapeutycznego
klient postrzega terapeute w roli To - chce od niego pomocy, oczekuje podjecia dziatan. Sam czesto takze jest To,
gdyz jego ego jest niedojrzate i nieodpowiedzialne. W wyniku postepu procesu terapeutycznego w relacji pojawia sie
coraz wiecej chwil kontaktu pomiedzy Ja i Ty. Buber uwaza, ze kiedy wytonione Ja zaczyna postrzegac siebie jako
podmiot wrazen, a otaczajacy $wiat widzi jako ich przedmiot, to wowczas Ty staje sie To. Co prawda dla
doswiadczenia relacji Ja-Ty niezbedny jest taki etap rozwoju tej relacji, ktéry obejmuje zdystansowanie sie, osiggane
dzieki przejsciowemu przyjeciu wobec Ty pozycji To. W relacji terapeutycznej terapeuta Gestalt kontaktuje sie z
klientem na wymiarze od Ja-To do Ja-Ty. Terapia jest procesem przechodzenia pomiedzy tymi sposobami
nawigzywania kontaktu. Zaréwno klient, jak i terapeuta sg ludzmi - zrozumienie tej podstawowej zasady réwnosci
prowadzi do dialogu, daje mozliwo$¢ spotkania Ja-Ty (Chu, 1993). Relacja Ja-Ty w terapii Gestalt powstaje na bazie
gotowosci, checi i zdolnosci do wspierania kontaktu po obu stronach. Wynikiem relacji jest to, co dzieje sie ,pomiedzy".
Kazda ze stron wptywa na jej ksztalt, a takze poddaje sie wptywowi drugiej osoby.



Celem terapii bylo wyodrebnianie sie klientki z tfa relacji, w ktérych
petnita role ,matczyne”

Zbidr elementéw, ktére definiujg relacje terapeutyczng ostatecznie pozostaje niedookreslony i niedomkniety, wcigz
pozostawiajac pole do dociekan. Wazne jest, by mie¢ w Swiadomosci elementy sktadowe relacji pomiedzy terapeuta a
klientem takie jak: sojusz terapeutyczny, obszar wystepowania przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz rzeczywisty
wymiar relacji.

FENOMEN CIAZY TERAPEUTKI

Ponizej przedstawiam opisy trzech proceséw terapeutycznych, w ktérych fenomen cigzy terapeutki wptynat na jakosé
relacji terapeutycznej i utorowat szlak dla nowych doswiadczen klientéw. Opisy prezentuje za zgodg oséb, ktérych
dotycza. Wszelkie dane umozliwiajace rozpoznanie zmieniam, gdyz zalezy mi jedynie na oddaniu istoty sprawy. Dla
potrzeb artykutu bogactwo proceséw terapeutycznych upraszczam do faktow bezposrednio zwigzanych z
transformujacym dziataniem pojawienia sie cigzy terapeutki w polu terapeutycznym.

Wojciech, lat 40
Woijciech byt osoba wycofang, z niskim poczuciem wiasnej wartosci, sklonng do deprecjonowania siebie i unikania

wchodzenia w bliska relacje. Celem terapii byto przyjrzenie sie wewnetrznym ograniczeniom oraz stopniowe oswajanie
ich, by moc wejs¢ w bliskie relacje bez leku, z wiekszg $wiadomoscig swoich potrzeb i zachowaniem podmiotowosci. Z
drugiej strony klient zgtaszat potrzebe nauczenia sie wychodzenia z relacji, ktére nie karmia, stawiania granic.
Poniewaz pan Wojciech miat sktonno$¢ do przedktadania cudzych potrzeb nad wtasne takze w relacji terapeutycznej,
ujawnita sie jego trudnos¢ w zaistnieniu. Poczatkowo dostepna byta jedynie relacja w wymiarze Ja-To, w ktorej klient
postrzegat mnie w roli eksperckiej. Starat sie podkreslaé dystans poprzez formalne zwracanie sie do mnie, méwigc
czesto unikat kontaktu wzrokowego, ciato jego byto napiete i unieruchomione, oddech sptycony. Regularnie i
punktualnie przychodzit na sesje, przejawiat duza motywacje do pracy, tworzyt swéj proces matymi, aczkolwiek
niesamowicie pieknymi krokami, w tempie, na jaki pozwalaty jego wewnetrzne konflikty. Na informacje o tym, ze
jestem

w cigzy zareagowat gratulacjami oraz wyrazami radosci z mojego powodzenia. Niewatpliwie czut, ze wiadomos¢ ta
niesie ze sobg ryzyko wycofania sie terapeutki z pracy zawodowej, jednak nauczony wczesniejszymi doswiadczeniami
z domu rodzinnego, automatycznie przedtozyt moje dobro ponad swoj osobisty komfort. Konfrontowany z tygodnia na
tydzien z rosngcym brzuchem terapeutki oraz zachecony rosngcym zaufaniem, zaczat przejawia¢ wieksza odwage
inicjowania kontaktu opartego na blisko$ci. Pojawita sie nowa jako$¢ - zywe zainteresowanie terapeutka. Do tematu
cigzy pan Wojciech podchodzit z wielkim szacunkiem. Dzieki ,utatwieniu" w postaci rosngcej potrzeby opieki po stronie
terapeutki, klient mégt wejs¢ w bezposredni i bliski kontakt z nig. Nagle moja rola terapeutki-ekspertki wzbogacita sie o
wymiar bliskiej, petnej troski relacji i zauwazania we mnie kobiety, ktdra jest w stanie ,btogostawionym". Temat cigzy
zblizyt klienta do jego wczesnodzieciecych doswiadczen, dzieki czemu poczut tesknote za opieka, jakiej wtedy nie
otrzymat. Pan Wojciech, wspominajac matego, czesto osamotnionego Wojtka czut smutek, czasem zto$¢. Jako dorosty
mezczyzna borykajacy sie z trudnosciami we wchodzeniu w bliskie relacje, wykazywat tez duzo zrozumienia dla trudu
swoich rodzicéw, szczegdlnie matki. Czesto zaskakiwat sam siebie jakim$ pozytywnym, bardzo cieptym
wspomnieniem. Zauwazyt deficyty, jakich doswiadczyt, ale tez mogt dostrzec sytuacje w ktérych dostat mito$¢, opieke,
troske. Pojawita sie u niego potrzeba dorostego i dojrzatego dawania opieki. W rzeczywistosci pozagabinetowej miat
chec¢ i decyzje, by wesprze¢ mtodszych, czesto niezauwazonych i wycofanych cztonkéw swej rodziny, z ktérymi potrafit
sie zidentyfikowaé z uwagi na swoje dawne doswiadczenia. W gabinecie terapeutycznym zaczat ryzykowac
podejmowanie nowych dziatan w postaci dawania opieki terapeutce. Nadal ze wzruszeniem wspominam dbatosc¢ o to,
by wygodnie mi sie siedziato, che¢ pomocy przy wstawaniu, troske o to czy czuje sie dobrze, czy jest mi ciepto...
Korekcyjnym doswiadczeniem dla pana Wojciecha byt fakt, ze terapeutka z wdziecznosciag przyjmowata ciepte gesty,
jednak w kontrakcie nadal byto wyraznie okreslone, ze spotkania odbywajg sie w stuzbie poprawy jego komfortu zycia.
Bylo to dla klienta doswiadczeniem nowym,

gdyz we wczesniejszych relacjach musiat realizowa¢ oczekiwania innych kosztem swoich potrzeb. Tutaj mogt
dosdwiadczy¢ swojej roli jako tego, ktory otacza opieka, wiec takze siebie spotykajgcego sie ze swojg sprawczoscia,
smakujgcego bycie silnym mezczyzng w relacji z kobieta, jednoczesnie dbajgcego o swoje potrzeby. Prawdopodobnie
predzej czy pozniej pojawitaby sie w polu terapii inna okolicznos¢ skfaniajgca pana Wojciecha do zaryzykowania
zblizenia sie, upodmiotowienia terapeuty, stworzenia chwil kontaktu opartego na relacji Ja-Ty, jednak niewatpliwie
fenomenem transformujgcym okazata sie wtasnie cigza terapeutki. Fenomen ten wzbudzit w panu Wojciechu potrzebe
dawania i zmobilizowat go do dziatania w bezposrednim kontakcie.



Drugim waznym aspektem, ktory wytonit sie na fali zblizajgcego sie rozwigzania byta mozliwos¢ przezycia rozstania w
kontakcie ze swoimi emocjami oraz z uwaznoscig na to, jak zmieniajg sie one z biegiem czasu. Wczesniejsze
dosdwiadczenia klienta w obszarze konczenia relacji nie uwzgledniaty jego perspektywy, oraz - poprzez tragizm
wydarzeh - nie dawaly mu mozliwosci oswojenia sie z nadchodzacg zmiang i odbieraty mozliwos¢ przezycia ich z
poszanowaniem jego integralnosci i podmiotowosci. Klient doswiadczat porzucenia i stawat sie niejako swiadkiem
zaistniatych juz zdarzen, do ktérych musiat sie zaadaptowaé. Zmuszony bywat odcig¢ sie od rozdzierajgcego bolu, by
moéc dalej funkcjonowac i jednoczesnie wykazaé sie stoicyzmem, by przywréci¢ zachwiane status quo. Zblizajgce sie
rozstanie z terapeutkg, czas na zadbanie o relacje, przestrzenr na uswiadomienie i wyrazenie emocji, mozliwos¢
dos$wiadczenia ptynnosci i zmiennos$ci uczué na przestrzeni kilku miesiecy, spotkanie ze swojg sprawczoscig i moca,
obserwacja realnego wptywu na sytuacje - to doswiadczenia ubogacajgace i pozwalajgce podnie$¢ podciete niegdys
skrzydfa.

Sytuacja rozstania, jaka zaistniata w polu terapeutycznym, w przeciwienstwie do wczesniejszych doswiadczen klienta,
nie nosita znamion tragedii. Wrecz przeciwnie - byla zapowiedzig nowego Zzycia, niosta nadzieje, co umozliwito
klientowi prace nad domykaniem i asymilowaniem bez znanego ciezaru zatoby i przytloczenia. Cigza terapeutki i
zwigzane z nig rozstanie dato klientowi szanse przezycia pozegnania w sposob tagodny i $wiadomy, a mozliwos¢
ponownego spotkania po urlopie macierzynskim niejako ,odczarowata" strach przed koriczeniem relacji jako czyms$
ostatecznym, kojarzacym sie pierwotnie ze stratg i odrzuceniem.

W pracy pana Wojciecha pojawiaty sie tematy egzystencjalne, dotykajace Zzycia i $mierci, rozpoczynania i
odchodzenia, zblizania sie i oddalania z mozliwoscig wyboru. Pojawienie sie tematu cigzy terapeutki, umozliwito
zetkniecie sie z tymi tematami nie tylko w wymiarze nieuchronnosci losu, smutku, tragedii, ale pozwolito klientowi
doswiadczy¢ ré6znorodnosci, rozluzniajgc tym samym wewnetrzne wiezy.

Monika, lat 30

Monika byta mtodg kobieta, w niestabilnym zwigzku, bardzo aktywng zawodowo. W wielu kregach petnita role
opiekunki, osoby wspierajacej emocjonalnie, zazegnujacej konflikty. Borykata sie z poczuciem niespetnienia,
niedoceniania, nieadekwatnosci. Celem terapii bylo wyodrebnianie sie klientki z tta relacji, w ktérych petnita role
»,matczyne", poprzez rozpoznawanie wiasnych potrzeb oraz budowanie granic w kontaktach. Praca terapeutyczna byta
skoncentrowana na integrowaniu biezgcych doswiadczen zwigzanych z niestabilng relacjg z partnerem, w ktorej
klientka doswiadczata skrajnych stanéw emocjonalnych oscylujgcych na biegunach idealizacja-deprecjonowanie. Taki
sposob przezywania siebie i relacji byt zbiezny z doswiadczeniami wczesnodzieciecymi, w ktérych obecna byta
choroba psychiczna cztonka rodziny oraz wynikajgca z niej duza nieprzewidywalno$c i lek.

Monika w procesie terapeutycznym pokazywata duze zaangazowanie w dbato$¢ o inne osoby, poswigcanie sie dla
nich. Réwniez w relacji ze mng wykazywata troske. Na informacje o tym, ze jestem w cigzy zareagowata wyrazeniem
radosci. Kiedy moéwitam o planowanym wycofaniu sie z dziatalnosci zawodowej, wykazata duze zrozumienie.
Zareagowata w znany sobie sposob, przedktadajac moje potrzeby ponad swoje wtasne. Jednak pdzniejsze sesje daty
Monice szanse na zreflektowanie swoich odczu¢ i zadbanie o nie. Klientka przez caty czas naszej wspdlnej pracy byta
wobec mnie czuta i troskliwa, jednak nie staneto jej to na przeszkodzie, by poczu¢ swoj smutek zwigzany z jednej
strony ze zblizajgcym sie rozstaniem z kim§ waznym (terapeutka), a z drugiej - z uSwiadomiong tesknotg za wtasng
rodzing. Monika pokazata ogromne i przesycone mitoscig pragnienie zbudowania stabilnej relacji damsko-meskiej, a
takze posiadania dziecka, otaczania go mitoscig i opieka. Pojawienie sie w polu terapeutycznym cigzy terapeutki
pozwolito klientce zatrzymaé sie i skonfrontowaé ze swoimi potrzebami. Zblizajgce sie rozwigzanie terapeutki
umozliwiato Monice wykonanie kroku w tyt, zatrzymanie w znanym sobie

Pojawienie sie w polu terapeutycznym ciazy terapeutki pozwolito
klientce zatrzyma¢ sie skonfrontowa¢ ze swoim potrzebami

pedzie pomiedzy potrzebami i oczekiwaniami innych i reflektowanie swojego zycia z innego miejsca niz idealizacja lub
deprecjonowanie. Poza kolorem czarnym i bialym klientka zaczeta zauwaza¢ odcienie szarosci i sprawdza¢, ,w jakim
kolorze w danym momencie jej do twarzy".

Wspominam te momenty z poruszeniem. Obcowanie z kobietg ciezarng otworzyto proces klientki i odstonito przed nig
uspione wczesniej tesknoty oraz byto przyczynkiem do urealniania sie w aktualnie trwajacej relacji z partnerem. Z
bdélem, lecz jednoczes$nie nadziejg na przysztosc, klientka rozpoznawata znane i krzywdzace dla niej schematy
funkcjonowania w relacji, zaczeta zadawac sobie pytanie o swoje wtasne granice, a nastepnie zarysowywac je w
kontaktach z ludzmi. Poruszanie sig¢ w tak kobiecych tematach, jak ciaza i macierzynstwo pozwolito klientce w
bezpieczny sposéb skonfrontowac sie z przekazami na temat roli kobiety, jakie zintrojektowata w toku swojego zycia.
Byly to przekazy o nieuchronnym braku szczescia w relacji z mezczyzng, samotnosci, trudnej i petnej poswiecen



roli kobiety. Klientka mogta ponownie przezu¢ wczes$niej nieuswiadomione tresci i urealni¢ sie w swej doroste;j
rzeczywistosci.

Wzruszam sie na wspomnienia chwil, w ktérych Monika odkrywata swe piekno, moc, wielkie serce oraz to, ze
wszystko to moze by¢ sitg w dbaniu takze o siebie, a dopiero potem o bliskich. Rosngce w moim brzuchu dziecko
pomogto klientce spotkac sie ze swoim wnetrzem, swoimi potrzebami. Cigza byta jak znak ,stop" - ,zatrzymaj sie i
zobacz, czego ty potrzebujesz". Monika, zagladajac z ciekawoscig do swojego wnetrza, w ufnosci pokazywata mi
swoje zranienia, tesknoty, pragnienia i odkrywata site w stawaniu sie kim$, kogo najpierw ona sama chce zauwazyc,
doceni¢, pokochac. W procesie tym odkrywata i wspottworzyta relacje Ja-Ty.

Alicja, lat 22
Alicja byfta studentkg dwodch humanistycznych kierunkéw, mieszkata z rodzicami. Pracowata dorywczo oraz

wolontaryjnie. Doceniana przez pracodawcéw, nauczycieli. ,Prymuska”, stawiajgca sobie poprzeczke na wysokosci, do
ktorej bardzo trudno siegna¢. Mimo wielu sukceséw, klientka przezywata siebie jako osobe nieatrakcyjng, odstajacg od
réwiesnikéw, osamotniong. Przejawiata myslenie depresyjne, we wczesniejszym doswiadczeniu miata epizody atakow
lekowych. Widoczne tez byty: zaleznos¢ od matki, za ktorg czuta sie odpowiedzialna oraz trudno$¢ w wychodzeniu z
relacji, domykaniu ich. Klientka skarzyta sie na uporczywe przezywanie wcigz od nowa sytuacji odrzucenia przez
réwiesnikéw z okresu miodzienczego. Nieumiejetnos¢ domkniecia tej figury uniemozliwiata klientce wycofanie energii
oraz asymilacje doswiadczenia, co z kolei odwracato jej uwage od zdarzeh terazniejszych. Celem terapii miedzy
innymi byto zintegrowanie wczesniejszych doswiadczen, odseparowanie sie od matki oraz odzyskanie poczucia
niezaleznosci i autonomii, by moéc ,wej$¢ w dorostos¢”.

W relacji z terapeutka widoczne byto pozytywne przeniesienie i idealizacja. Na dtugi czas statam sie dla klientki ,dobrg
mamg", ktoérej zaufata, i od ktdérej oczekiwata wsparcia, opieki, troski. Obecne réwniez motywy przeciwne - na
informacje o cigzy oraz wynikajacej z niej przerwy w pracy zawodowe;j klientka powiedziata, ze myslata o tym kiedys,
jak by to byto, gdybym zaszta w cigze. Spontanicznie ujawnita zazdros¢, ztos¢ i smutek, jednak dopytana zaprzeczata
swoim uczuciom, maskujac je ,zrozumieniem" i defleksja. Kolejne sesje jednak staly sie dla klientki szansg na
zblizenie sie do trudnych emocji zwigzanych z ,utratg mamy-terapeutki". Alicja, w toku kilkumiesiecznej pracy przed
zapowiedzianym rozstaniem, z jednej strony realizowata wyznaczone wczesniej cele, z drugiej - oswajata sie i
konfrontowata z takimi uczuciami jak zto$¢, zazdro$¢, poczucie bycia odrzucong i oszukang, zawodem, poczuciem
winy w zwigzku z pojawianiem sie takich ,zlych" uczu¢. Pojawiaty sie¢ momenty deprecjonowania relacji z terapeutka i
dotychczasowych efektow terapii. A wszystko to na przemian z sesjami petnymi wdziecznosci, zblizania sie, smutku
utraty. Czas ten peten byt balansowania pomiedzy zblizaniem sie a oddalaniem. Cigza terapeutki data klientce
mozliwos$c¢ przejscia przez proces separacji-indywiduaciji.

Byt to czas badania odlegtoéci, potrzeb i mozliwosci. Klientka w relacji terapeutycznej doswiadczata swojej odrebnosci
i sity. Sprawdzata, co sie stanie, gdy pokaze, jak bardzo sie ztosci, bedzie obrazona, odwota sesje... Czy zostanie
odrzucona? Spacyfikowana? Skarcona? Czy spotka jg to, czego sie spodziewa, do czego sie kiedys przyzwyczaita?
Czy ztos¢ i odrebnos¢ niszcza relacje? | tu usmiecham sie na wspomnienie chwil, w ktdrych klientka mogta
doswiadczy¢, ze moze czué ztos¢ i niezgode, a jednoczesnie nadal by¢ blisko, a wyrazone i przyjete przez wazng
osobe uczucia ztosci i zawodu mogly utorowa¢ droge dla catej gamy innych przezyé - dla radosci ze wspdlnie
spedzonych chwil, smutku rozstania, wdziecznosci, czuto$ci wspdtodczuwania, ciekawosci, co nowego czeka, kiedy
potrzeba bycia w zaleznosci zaczyna sie rozluznia¢. Mozliwo$¢ wyodrebnienia sie w relacji terapeutycznej i niejako
wymuszone przez cigze terapeutki wyjScie z symbiozy wigzato sie¢ z duzym lekiem u klientki. Okres ten klientka
wspomina jednak jako czas, w ktorym otrzymywata od terapeutki duzo ciepta, migkkosci, rozczulenia. Paradoksalnie,
doswiadczenie uczu¢ zapraszajacych do bliskosci pozwolito klientce w bezpiecznych warunkach zréznicowac sie. Im
bardziej terapeutka stawata sie mamag i im blizej byto rozstanie z klientkg, tym silniejsze byto pragnienie klientki, by sie
zblizy¢, a lek przed odrzuceniem okazat sie mniejszy niz lek przed tym, ze nie zdazy zrobi¢ tego, czego potrzebuje
przed rozwigzaniem. Przygotowanie sie do rozstania, ktére zblizato sie nieuchronnie, dato klientce mozliwosé
wigkszego skupienia na chwili terazniejszej, aktualnych potrzebach. Im wiecej pojawiato sie Swiadomosci samej siebie
u klientki, tym wiecej bylo momentéw relacji Ja-Ty, w ktérych spotykatysmy sie jako dwie kobiety, kiérym dana jest
jakas ,wspdlna droga".

ZMIANA W TERAPEUTCE

Pamietam, z jakim zaskoczeniem moja superwizorka obserwowata, jak wcigz odsuwam w czasie moment, w ktérym
powiem klientom, ze spodziewam sie dziecka. Czutam sie wobec nich nie w porzadku, czutam, ze ich opuszczam, ze
przeciez zakontraktowali$my terapie dlugoterminowa. Czutam lek.



Pokazato mi to jednoczesnie, ze sama odbieram im cze$¢ ich dorostej mocy, traktuje jak swoje dzieci, ktérym
obiecatam opieke. Z ogromng rado$cig, wzruszeniem i ulga, obserwowatam potem, jak pieknie zmierzajg w swojg
strone. Jak wiele nowych drdg i rozwigzan pojawia sie z kazdym krokiem. | po raz ktérys nauczytam sie od klientéw
czego$ waznego: ze warto zaufaé, warto zaryzykowac. A relacja zakoriczona w kontakcie z wtasnymi potrzebami to
nie katastrofa, tylko dar na przyszto$¢. Bo przeciez o to wtasnie chodzi, by figury pojawiaty sie i rozpadaty. By cykl
otwierat sie i domykat. To owa nieuchronna zmiennos¢ stanowi o pieknie naszych doswiadczen.

Fenomen transformujacy w postaci cigzy wywart wptyw nie tylko na klientdow - takze ja doswiadczytam wielu nowych
rzeczy w relacjach z nimi. Czas, w ktorym szykowatam sie do rozwigzania, a nastepnie do odejscia na urlop
macierzynski, byt czasem, w ktérym poza mng i klientem/klientkg w gabinecie zawsze byt kto$ jeszcze. Malenki i
niewidoczny Ktos, kto miat wielki wptyw na caty proces; kto budzit w klientach rézne uczucia, podsycat pragnienia;
ktos, kto swojg obecnoscig reagowat na to, co dziato sie w gabinecie, czasem zwracat mi na co$ uwage; ktos, dzieki
komu mogtam przezy¢ te dobre, budujgce rozstania.

Cigza terapeutki to fenomen, ktérego nie da sie przeoczy¢. Jej zycie osobiste w bardzo wyraznej odstonie zaczyna
istnie¢ w polu terapeutycznym. Ja w tym czasie do$wiadczatam wiele ,nowego" i miato to bezposredni wptyw na moje
bycie w relacji. M6j wiasny proces integracji roznych biegunéw i autentycznosc, utatwity by¢é moze klientom odstanianie
siebie, a zblizajace sie ,rozwigzanie w relacji" pokazywato, co tak naprawde ma wartos¢ i pozwalato nam przezywaé
momenty buberowskich spotkan Ja-Ty. Nie mamy wptywu na to, co szykuje dla nas los, ale mamy wplyw na to, jak to
przezyjemy, a doswiadczanie siebie w kontakcie z innymi, ubogaca zawsze.
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