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NARCYSTYCZNE ZABURZENIE OSOBOWOSCI W TERAPII GESTALT

W tym artykule czytelnik nie znajdzie regularnej prezentacji teorii narcyzmu. Zainteresowani
mogg siegng¢ do pracy przegladowej H. Henselera (1998) lub artykutu H. Kohuta (1968/2000),
opublikowanego w jezyku rosyjskim, a takze do innych prac Kohuta, ktére, moim zdaniem,
najpetniej opisujg rozwoj i leczenie narcyzmu w paradygmacie psychoanalitycznym. Ja
chciatabym skupiC sie na podejsciu do tego problemu z punktu widzenia terapii Gestalt, ktora
pozostaje w nieustannym tworczym dialogu z psychoanalizg i psychologig egzystencjalng

jednostki.

Jako punkt wyjscia przyjmuje zatozenie, ze w kazdym cztowieku sg obecne trzy podstawowe
czesci (D. Khlomov, 1996, 1997), ktére odpowiadajg realizacji trzech potrzeb: bezpieczenstwa,
przywigzania i wolnosci dziatania (odpowiednio komponenty schizoidalne, borderline i
narcystyczne). Fokus narcystyczny jest, wedtug mnie, w znacznym stopniu zwigzany z potrzebg
osiggnie¢. Osoba z fiksacjg narcystyczng to taka, ktéra, zyjgc w polu bardzo wysokich

oczekiwan, nieustannie wymaga wiele od siebie i innych.

Jeden z mechanizmow ksztattowania narcyzmu mozna opisa¢ jako ,rane narcystyczng” (H.
Kohut, 1971). Doswiadcza jej dziecko w sytuacji utraty ukochanego znaczacego dorostego,
przezywajgc totalne rozczarowanie lub nagte, rozpaczliwe uswiadomienie sobie, ze jego stan
emocjonalny jest niedostepny i niewazny dla rodzicéw. Faza ogromnej przyjemnosci i harmonii
zostaje zastgpiona swiadomoscig bezsilnosci i catkowitego braku wsparcia. Towarzyszy temu
silny afekt, z ktérym dziecko jeszcze nie potrafi sobie poradzi¢. W rezultacie przestaje ufaé

innym, czuje sie skrajnie zagrozone w kontaktach z ludzmi i unika bliskich relac;ji.

Dziecko wyksztatca mechanizm antycypacyjnego odrzucenia: ,Bardzo sie boje, ze zostane
odrzucony. Dlatego bede odrzucat, zanim odrzucg mnie. Tak jest bezpieczniej, bo nie bede

musiat przezywac takiego bolu rozstania, takiej tragedii, takiej katastrofy...”. Im mniej bliskich
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oséb pozostaje w zyciu takiej osoby, tym bardziej stajg sie one znaczace, a ich odmowa

petnienia funkcji doskonatych obiektow narcystycznych bedzie tym bardziej katastrofalna.

Warto zauwazyé, ze rana narcystyczna wynika zwykle z narcystycznych fiksacji samych
rodzicéw (H. Kohut, 1968/2000), ktére wyrazajg sie w braku empatycznego kontaktu pomiedzy
nimi i dzieckiem (G. Yontef, 1993). Narcystyczny klient czesto wspomina swoje dziecinstwo jako
wspaniate. Wszyscy go kochali, co wiecej, rodzina byta z niego dumna. Takie dziecko jest
centralnym punktem samoafirmacji rodziny, zawsze przeczyta wierszyk i zatanczy przed
goscémi, kiedy trzeba. To dziecko, o ktérym mozna powiedzie¢ sgsiadom czy
wspotpracownikom: ,Mam takie cudowne dziecko. Tyle wie, tyle potrafi!” Trudno tu nie
wspomnie¢ o samotnosci “cudownych dzieci”... Narcystyczni klienci niewiele pamietajg ze
swojego dziecihstwa w kontekscie wiasnych przezy¢ emocjonalnych. Pamietajg przebieg
wydarzen; co ich spotkato, kto nalezat do rodziny, gdzie i kiedy sie przeprowadzali, niektore
fakty ze szkoty, wakacje, czy choroby bliskich. Ale nie pamietajg, co sami w tym wszystkim
czuli. Nie pamietajg siebie w swiecie swoich uczug, relacji i dzieciecych fantazji. Nie sg w stanie
odtworzy¢ swojego dzieciecego swiata wewnetrznego, a to z prostego powodu — nikogo on nie
interesowat... Rodzice zazwyczaj byli zaabsorbowani ich rozwojem: posytali do szkoly
muzycznej, zajecia pozalekcyjne, lekcje jezykowe. Rzadko pytali: ,Co sie dzieje w twoim zyciu?

Co cie dzis zaciekawito? Moze jestes czyms zmartwiony? Opowiedz mi o tym.”

Stopniowo w procesie terapii klient zaczyna przywotywac bolesne wspomnienia. Odkrywa, ze
brakowato wspodlnych wieczorow, ze nie miat komu powierzy¢ swoich sekretow, nigdy nie
chwalono go za realne, cho¢ drobne osiggniecia w tym, co go naprawde interesowato. Kiedy byt
gdzies zabierany, dorosli rozmawiali miedzy sobg, a dziecko co jaki$ czas pytano: ,Wszystko w
porzadku? Bardzo dobrze!” Moéwigc jezykiem naukowym, nie poswiecono uwagi sferze
wewnetrznej fenomenologii takiego dziecka. Poniewaz nie nauczylo sie ono tego robi¢ w
dziecinstwie, nie ma nawyku robienia tego w dorostosci, ani wobec siebie, ani wobec innych.
Przy osobowosci narcystycznej méwi sie o zaprzeczaniu wtasnym uczuciom. Nie oznacza to, ze
taka osoba nic nie czuje, po prostu nie jest przyzwyczajona do korzystania z wtasnych emoc;ji

podczas wchodzenia w kontakt.

Osoba z fiksacja narcystyczng stale zyje w polu wysokich oczekiwan zwigzanych z
osiggnieciami, ale w ogdle nie ma szacunku dla swojego $wiata wewnetrznego, rzadko zwraca
sie do siebie samego jako rozmowcy godnego dokonywania wyborow. Ta nieuwaga i brak
szacunku dla swojego wewnetrznego Ja sg w naturalny sposéb projektowane na innych. O

takich osobach czesto mowi sie: ,jest zajety tylko sobg i nikt inny go nie interesuje”. To ludzie,



ktorzy swietnie sie komunikujg, posiadajg umiejetnosci spoteczne, skutecznie organizujg swoje
dziatania. Jednak, mimo odniesionych sukcesow, nie potrafig sie nimi cieszy¢. Jak taka osoba
wyglada w zyciu codziennym? Coz, na przyktad awansuje w okreslonej dziedzinie zawodowej,
po czym opuszcza te branze i zaczyna probowac swoich sit w czyms innym. Na przyktad byta
dyrektorem restauracji, zasiadata w zarzadzie duzej firmy, uczyta sie kilku jezykow, ale w
zasadzie z tego nie korzysta, ani nie interesuje sie tym. Dominuje tu chroniczna,
niezaspokojona potrzeba osiggnie¢, ktére majg potwierdzi¢ jej wartos¢. Taka osoba przekonuje
sie, ze rzeczywiscie moze zrobi¢ to czy tamto, ale potem jej zainteresowanie wygasa. Kontakt z
innymi rzadko wydaje jej sie interesujgcy. Zanurzenie sie w Swiat przezy¢ drugiej osoby
wywotuje silne napiecie i irytacje. Wazne staje sie ustalenie, co ta druga osoba wie i potrafi, ile

jest warta i czy mozna z nig konkurowac.

Osoby narcystyczne sg opisywane roznie w réznych zrédtach. Czasem przedstawia sie je jako
ludzi zimnych, twardych, skionnych do samouwielbienia, dgzgcych do wtadzy i manipulaciji,
nieprzyjemnych w kontakcie. Innym razem jako rozczarowanych i bardzo nieszczesliwych,
niepewnych siebie i zagubionych w relacjach, namietnie pragngcych bliskosci, ktérej nie potrafig
zbudowaé. Objawy narcystyczne mozna postrzega¢ jako wine, co jest do$s¢ powszechnym
punktem widzenia. Mozna tez jednak spojrze¢ na nie jak na powazng trudnosé — i taka jest
perspektywa psychoterapeuty oraz empatycznego cztowieka. Gtdwnym przykazaniem terapii

jest nie karac klienta za to, ze jest klientem.

Jesli spojrzymy na stynng ,krzywg kontaktowania”, opisywany tutaj hipotetyczny klient
zatrzymuje sie w gornym punkcie, reagujgc w sposéb egotyczny. Utrzymuje kontrole i nie jest w
stanie péj$¢ dalej za swojg potrzebg, odpusci¢ granicy, aby ostatecznie po co$ siegnaé.
Specyfika egotyzmu polega takze na izolacji od ,id”, niewrazliwosci na wiasne potrzeby i figury,

ktére wytaniajg sie w procesie.

Isadore From napisat, ze “charakter narcystyczny, postugujgc sie jezykiem terapii Gestalt,
mozna opisa¢ jako posta¢ stanowigcg zagrozenie dla zdrowej konfluencji. Zagrozenie to
najprawdopodobniej pojawi sie w tych etapach kontaktu i wycofania, ktére okreslamy mianem
.kontaktu finalnego” (I. Fromm, 1995, s. 14).

Praca terapeutyczna nie skupia sie jednak na prébie ,przebicia sie” w najwyzszym punkcie
krzywej kontaktowania. Wysitki terapeuty koncentrujg sie na pracy w fazie prekontaktu, aby
przywroci¢ klientowi dostep do jego swiata wewnetrznego oraz ozywi¢ jego wrazliwos¢ na

odszczepione obszary zainteresowania i doswiadczenia cielesne.



Szczegolnie wrazliwym okresem dla powstawania i utrwalania zaburzen narcystycznych jest
wiek nastoletni. Jest to etap zdrowego narcyzmu, w ktérym wszyscy stajemy przed wyzwaniem
egzystencjalnym, zwréconym w strone wartosci wewnetrznego Ja. Osoba odczuwa gteboki
wstyd wobec swojego prawdziwego Ja, utozsamiajgc sie z wyidealizowanym obrazem siebie i
identyfikujgc sie z poczuciem fundamentalnego defektu. Prawdziwa fenomenologia jej

egzystencji nieustannie sie wymyka. Jest to bardzo charakterystyczne dla przezy¢ nastolatka.

Rodzice czesto przezywajg dorastanie dziecka jako strate. Niektdrzy narzekaja, ze majg w
rodzinie nastolatka, jakby to byta diagnoza. Inni méwig po prostu: "Oddaj nam nasze dziecko!"
lub "Zréb cos, zeby dorosto i w koncu mozna sie byto z nim dogadac, niech zachowuje sie jak

dorosty". Rzeczywiste przezycia realnego nastolatka schodzg tutaj na dalszy plan.

Psychoanaliza i psychologia indywidualna, chcac zrozumiec¢ trudnosci i choroby dorostych,
kierujg nas ku doswiadczeniom z wczesnego dziecinstwa. Uznajgc stusznos¢ tego stwierdzenia,
warto zauwazy¢, ze to wilasnie u nastolatkbw, w miare dojrzewania niektérych funkciji
psychicznych i zmiany spotecznej sytuacji rozwojowej, po raz pierwszy pojawia sie mozliwosé
wyodrebnienia sie z otaczajgcego swiata i Swiadomego odniesienia sie do siebie jako osoby.
Wynika to z rozwoju retrofleksyjnej funkcji swiadomosci (l. Polster, M. Polster, 1997) w jej
pozytywnym znaczeniu jako podstawy zwrdcenia sie do siebie przy dokonywaniu swiadomego
wyboru, z uwzglednieniem osobistego systemu wartoéci w indywidualnym obrazie Swiata.
Oczywiscie, dziecko jest rowniez zdolne do bycia Swiadomym i doswiadczania siebie w swiecie,
ale jedynie jako czesci tego $wiata. Wybory dzieci mozna rozumie¢ w kategoriach przetrwania i
przystosowania sie do tego, czym ten swiat jest. Wyrzucony ze swiata dziecinstwa, ale jeszcze
nie przyjety do swiata dorostych, nastolatek czuje, ze nie ma dla niego miejsca na ziemi, dopoki
nie znajdzie odpowiedzi na podstawowe pytanie: ,Kim jestem?”. Zaufanie do siebie daje prawo
do aktywnosci, wolnosci dziatania i reagowania, a w koncu — prawo do zycia. Narodzone Ja
przestaje by¢ figurg, a staje sie nig swiat mozliwosci, otoczenie, ludzie. Dopiero wtedy moze
pojawi¢ sie relacja z drugim cziowiekiem rozumianym jako Ty, czyli z osobg, ktdéra jest
oddzielnym bytem. Witasnie to lezy u podstaw empatycznej indywidualizacji, relacji Ja-Ty
(Buber, 1923/1995) i stanowi gtéwny cel terapii zaburzen narcystycznych. Nienarodzone Ja
pozostaje wieczng figurg, ktéra przestania zycie (E. Kaliteevskaya, 1997). Utrzymanie tej figury

pochtania ogromng ilos¢ energii.

Moje badania i praca z mtodziezg oraz ich rodzinami pozwalajg stwierdzi¢, ze podstawowym
warunkiem ksztattowania sie pozytywnej samooceny i zaufania do siebie u nastolatka jest
zaufanie rodzica, czyli emocjonalna akceptacja nastolatka bez statej kontroli i ograniczania jego

autonomii, bez koniecznoéci udowadniania, ze jest tej akceptacji godny. To mitos¢ do



nastolatka, ktory zdecydowanie nie jest idealny, a juz na pewno nie jest w stanie teraz pokochac¢
i zaakceptowac siebie.

Takie stwierdzenie brzmi jednak bardzo patetycznie, je$li nie wezmiemy pod uwage
koniecznosci dtugofalowej pracy z rodzicami nad ich spotkaniem z "wewnetrznym nastolatkiem"
i zaakceptowaniem ich wiasnego dojrzewania. Jesli poczucie wartoéci Ja zostato zniszczone w
okresie dojrzewania, to cziowiek moze by¢ skazany na udowadnianie sobie prawa do istnienia
przez cate zycie. Wikla sie w coraz wiecej sytuacji bezowocnych osiggnieé¢, ktére zawsze
okazujg sie niewystarczajgce, niezdolne do zrekompensowania uczucia wstydu i upokorzenia.
Istotg problemu narcystycznego jest potgczenie sukcesu i braku wewnetrznego prawa do bycia

takim, jakim sie jest.

Jak juz pisatam (E. Kaliteeveskaya, 1997), nastolatek to nie wiek. To przezycie, kiére moze
wystepowa¢ w kazdym wieku. Unikanie tego przezycia oznacza unikanie doswiadczania
wstydu, rozczarowania, zazdrosci, upokorzenia, bezsilnosci, rozpaczy, samotnosci i ztosci.

Brak konstruktywnego doswiadczenia przezywania tych uczuc¢ w relacji zamienia je w wieczne

zagrozenie dla samego istnienia Ja.

Doswiadczenie rozczarowania wigze sie z rozpadem idei doskonatosci Swiata. Dziecko dos¢
wczesnie styka sie z niedoskonatoscig Swiata, chociazby dlatego, ze nie ma nad wszystkim
kontroli, a osoby, ktérym ufa, mogg czasem zawodzi¢, odchodzi¢ i nie wraca¢ przez jakis czas,
a potem wracac i potrzebowac przebaczenia. W zdrowej wersji doswiadczenie rozczarowania
wigze sie z poczuciem smutku i pocieszeniem ze strony empatycznego rodzica. Utrata
pierwotnej iluzji powinna by¢ opfakiwana w obecnosci znaczgcego dorostego, ktory potwierdza
warto$¢ dziecka i znaczenie relacji. To lezy u podstaw przebaczenia i pozwala dziecku stawac
sie coraz bardziej tolerancyjnym na wiasne niepowodzenia i niedoskonatos¢ rodzicow. W relacji
z waznymi osobami przebaczenie pozwala na odpuszczenie idealizowanego obiektu i
samodzielne oddzielenie sie przy zachowaniu nadziei i wdziecznosci. To wtasnie pozegnanie,
odpuszczenie narcystycznego obiektu w potgczeniu z utrzymaniem zaangazowania w relacje z
nim, stuzy ustaleniu takiego dystansu, ktory umozliwia elastyczno$¢ kontaktu, rozstanie i

ponowne spotkanie.

Prymitywna identyfikacja przez zlanie sie z obiektem ustepuje miejsca odkryciu wiasnej
tozsamosci (E. Erikson, 1964/1996). Obiekt narcystyczny staje sie w ten sposéb podmiotem
interakcji, a relacje nabierajg charakteru podmiot-podmiot, gdzie obie strony sg wartosciowe i
niedoskonate. Jesli to nie nastgpi, dziecko bedzie dgzy¢ do unikania rozczarowania wszelkimi
mozliwymi sposobami, bedzie starato sie nie ulegac¢ ztudzeniom, poniewaz rozczarowanie jest

bardzo bolesne, a poradzenie sobie ze smutkiem bez pocieszenia, w samotnosci, zbyt trudne.



Tylko dodwiadczenie rozczarowania przezyte w akceptujgcej relacji buduje odporno$¢ na
rozczarowanie i pozwala nam zachowaé niektére niezbedne iluzje oraz zdolnos¢ do zdrowe;j

konfluencji.

Doswiadczenie wstydu jest wazne dla dojrzewania osobowo$ci, o ile wstyd jest sytuacyjny i
petni regulujgcg funkcje w uswiadamianiu sobie granic wolnosci, uczestniczac w formowaniu
tego, co nazywamy sumieniem. Jednak globalny, toksyczny wstyd uderza bezposrednio w
centrum poczucia Ja narcystycznego klienta, nieustannie konfrontujgc go z upokorzeniem i
Swiadomoscig wtasnej wadliwosci (W. Van De Riet, 1997). Istnieje obszerna literatura na temat
wstydu w terapii Gestalt (zob. artykut Roberta W. Reznika, 1999).

Chciatabym podzieli¢ sie swoimi refleksjami na temat pracy ze wstydem. Wstyd to emocja
spoteczna, ktéra zazwyczaj jest rozpatrywana jako dialog z wewnetrznie przyjetym
normatywnym ideatem. Jednak cztowiek zawsze wstydzi sie, postugujgc sie projekcja, {j.
pewnym obrazem, w ktérym wystepujg trzy postacie: oskarzony, sedzia i publicznos¢ (Swiadek).
Czesto swiadek jest przedstawiony niejawnie, zlany z jedng z dwéch pozostatlych postaci lub
rozpuszczony w obu. Jesli swiadek nie jest wyraznie widoczny, nalezy go sobie wyobrazic,
poniewaz to w tej postaci znajduje sie to ludzkie, ktdére fenomenologicznie jest w kliencie
obecne, a odczuwane jako obce. Z mojego punktu widzenia, wstyd to zawsze trialog.
Bezsilnos¢ w przezywaniu wstydu wystepuje gtownie z powodu identyfikacji z dwiema
postaciami, przy ignorowaniu uczué trzeciej. Jednak to wiasnie w uczuciach ignorowane;j
trzeciej postaci moze tkwi¢ i zazwyczaj tkwi zasOob emocjonalny, zdolny do integracji
osobowosci. Ozywiajgc swiadka oskarzenia, napotykamy czasem na zaskakujgce emocije:
obojetnos¢, ciekawosé, triumf, wsciektos¢, irytacje, litosé, delikatno$é, humor, przyjemnosé,
obrzydzenie itd. Lepiej da¢ tym uczuciom zaistnie¢, niz wrzuca¢ wszystko do “kosza wstydu”.
Wazne, aby spojrzenie na obraz oskarzenia z trzeciej pozycji, pozycji Swiadka, odbywato sie
przy wsparciu empatycznie nastawionego terapeuty i w dialogu z nim. Chce podkresli¢, ze
wstyd nie uderza w samo Ja cziowieka, lecz raczej w jego obraz wlasnego Ja. Ponadto w
przezywaniu wstydu zawsze jest obecny, cho¢ czesto w ukrytej formie, element przyjemnosci i
podniecenia. Nigdy nie powiemy ,zaczerwienit sie ze strachu” lub ,zaczerwienit sie ze smutku”.
Ale czesto styszymy takie wyrazenia jak ,zaczerwienit sie z przyjemnosci”, ,zaczerwienit sie ze
wstydu”, ,jednoczesnie doswiadczyt wstydu i podniecenia” itd. Jesli moralna cze$¢ wstydu
pozwala by¢ wrazliwym na granice obrazu Ja, utrwalajgc egotyczng reakcje, to zawarte we
wstydzie, ale odczuwane jako obce, podniecenie dgzy do zniszczenia tej granicy, egotycznej
reakcji, i zaspokojenia potrzeby. W ten sposob, przywracajgc ukryte we wstydzie podniecenie

poprzez uczucia wyalienowanego “Swiadka”, odzyskujemy dla osobowosci znaczng czesc



energii, ktéra moze sta¢ sie dla klienta energig uzdrawiajgcg. Warto§¢ zachowania obrazu

wchodzi tutaj w dialog z wartoscig doswiadczenia.

W ramach tego artykutu nie mam mozliwosci oméwienia wszystkich zagrazajgcych emocii,
takich jak zazdro$¢, upokorzenie, bezradno$¢ itp. Powiem tylko, ze w kazdej z tych form oporu
emocjonalnego kryje sie zaséb, ktéry moze sie przejawié tylko wtedy, gdy to uczucie pojawi sie
na granicy kontaktu. Odpornos¢ na op6r, czyli unikanie takich stanéw emocjonalnych, odbiera
wiekszo8¢ energii i zainteresowania zyciem. F. Perls (1969/2000) nazwat to "nerwicg

paradoksalng".

Cechg charakterystyczng oso6b =z fiksacjg narcystyczng jest ich kategorycznosé. Ich
postrzeganie zycia jest skrajnie spolaryzowane, a mechanizm idealizacji / dewaluacji sprawia,
ze sg niezdolni lub majg bardzo matg zdolnos¢ do zycia w strefie uczu¢ o Sredniej
intensywnosci. Obszar pracy terapeuty to strefa “srednich uczué”, praca nad wartoscig matych
krokdw. W przeciwienstwie do narcystycznego klienta, ktéry zazwyczaj ma jaki$ wielki projekt,
praca terapeuty to praca nad wartoscig matych projektéw. Kontakt terapeutyczny to kontakt
cenny, ale nie ten petny, ostateczny i jedyny, ktory klient bardzo boi sie stracié, poniewaz w jego
zyciu zazwyczaj sg postacie bardziej znaczgce niz terapeuta. Kontakt terapeutyczny to maty
kontakt; spotykamy sie na chwilg, a potem sie rozstajemy i znowu spotykamy, aby kontynuowac
naszg prace i porozmawia¢ o czym$ waznym. Jesli terapeuta jest empatyczny, ale jego empatia
jest nieagresywna i spokojna, jesli nie zbliza sie zbyt szybko i zbyt blisko z intensywng
gotowoscig, by natychmiast pomaoc, ale pozostaje na swoim miejscu, bedgc zaangazowanym,
to klient stopniowo sie uspokaja. Od wielu swoich klientéw styszatam mniej wiecej: “zaczynam
traci¢ forme”. Mimika twarzy rozluznia sie, a postawa staje sie¢ mniej napieta. Jesli klient chce
by¢ “dobrym klientem”, ktéry szybko robi postepy w terapii, a przy tym jest zauroczony
terapeuta, to istotne jest, aby terapeuta okazywat cztowieczenstwo, nie stosujgc teatralnych
technik, tj. nie starajgc sie wywrze¢ na kliencie wrazenia doskonale dziatajgcego mechanizmu
terapeutycznego. Jesli terapeuta wpadnie w putapke i bedzie starat sie pokazac, jaki jest
wspaniaty, obiecujgc szybki sukces terapii i, méwigc wprost, popisujac sie przed klientem, to
rozwoéj takiego narcystycznego kontaktu ma dos$¢ precyzyjng prognoze: dwie lub trzy
intensywne, energetycznie natadowane sesje, a potem — zerwanie, rozczarowanie, odrzucenie
“‘ikony” i nieche¢ do ponownego przyjscia do tego terapeuty. W przypadku, gdy terapeuta nie
jest wystarczajgco przygotowany, moze nastgpi¢ bardzo szybkie pojawienie sie fazy
negatywnego przeniesienia, zbyt szybkie zaréwno dla terapeuty, jak i dla klienta. Moze sie ono

okazac nie do zniesienia dla obojga.

Wartos¢ Swiata wewnetrznego i pozytywne poczucie Ja ksztattujg sie dzieki temu, ze rodzice

interesujg sie wewnetrznym zyciem dziecka. Dla klienta narcystycznego, ktéry nie jest



przyzwyczajony do zainteresowania jego wewnetrznym sSwiatem, pytania terapeuty moga
brzmie¢ zupetnie nieoczekiwanie. Dlatego przez dtugi czas, szczegdlnie na poczatku, terapeuta
przyjmuje role dobrego rodzica, ktory rozumie, ze dla klienta mowienie o swoich przezyciach
jest trudne i nienaturalne. W ogdle trudno mu by¢ w sytuaciji, w ktorej ktos go stucha, poniewaz
wywotuje to irytacje i nieufnos¢. Terapeuta jest obecny, a jego wsparcie stabilne i rownomierne.
Nie ma sensu caty czas méwic: ,Tak dobrze cie rozumiem! To we mnie bardzo mocno
rezonuje!” Takie pseudohumanistyczne reakcje sg dla klientdw narcystycznych bardzo
niepokojgce. Mogg zacza¢ mysleé, ze terapeuta czegos od nich chce. Dlatego empatyczne
stuchanie powinno by¢ bardzo subtelne, nieco zdystansowane, ma by¢ wiasnie stuchaniem, a

nie natychmiastowym proponowaniem pracy nad zgtoszonymi problemami.

Dlugoterminowa strategia terapeutyczna polega na stopniowym wigczaniu witasnych uczu¢ w
proces terapii. Terapeuta uzywa swoich emocji jako cennych sygnatéw, ktére pomagajg mu
zorientowaé sie w jakosci kontaktu z klientem. Zrozumienie tego, co dzieje sie z klientem,
czesto jest mozliwe tylko poprzez wglad w uczucia terapeuty. Terapia skoncentrowana na
osobowosci opiera sie na zatozeniu, ze podstawowym narzedziem pracy jest osobowos¢
terapeuty, a nie jedynie zestaw wyuczonych technik. Terapeuta musi by¢ wrazliwy na
fenomenologie wtasnego istnienia, akceptujgc ograniczenia swojej wiedzy. Jak terapeuta moze
wykorzystywa¢ swoje uczucia w terapii, opisatam szczegotowo w artykule o zasobach
niedoskonatosci (E. Kaliteevskaya, 1997). Nie chodzi tu o odreagowywanie, lecz o Swiadome
wigczanie wlasnych emocji w proces. Terapeuta musi by¢ przygotowany na reakcje klienta,
ktéry moze powiedzie¢: ,Siedzimy tutaj i po prostu rozmawiamy, a ja chciatbym, zebysmy w
koncu zajeli sie terapig!” Terapeucie moze by¢ trudno znies¢ agresje klienta i moze poczué

pokuse, by sie broni¢, starajgc sie by¢ bardzo skutecznym i autorytatywnym.

Praca z klientem narcystycznym to dtugotrwaty i powolny proces, odbywajgcy sie gtownie w
strefie prekontaktu. Terapeuta pomaga klientowi by¢ uwaznym na wylaniajgce sie figury,
okazujgc cierpliwos¢ i szacunek. Pozwala mu na mate odkrycia, nie spieszac sie, by rozumieé
je za niego. Terapeuta musi by¢ przygotowany na to, ze klient bedzie deprecjonowat postepy w
terapii i wyrazat obawy, pytajac: ,Jak skuteczny jest nasz proces? Rozmawiamy juz 40 minut —
ta sesja jest efektywna, czy nie? Chce wyjs¢ z konkretnym rezultatem.” Taka praca stanowi
wyzwanie dla terapeuty. Czy jestesmy gotowi tolerowa¢ niedoskonatosci naszych dzieci i
towarzyszy¢ im, gdy robig rzeczy, ktére nam sie nie podobajg, gdy bronig swoich wartosci?
Jakie mamy relacje z dzie¢mi? Czy potrafimy utrzymaé relacje z klientem, nawet gdy przez dtugi

czas doswiadczamy réznorodnych i sprzecznych uczuc¢?



Klient narcystyczny nieustannie odczuwa lek przed bliskoscig, odrzuceniem i zerwaniem relaciji.
Obawia sie, ze zostanie uwiedziony, a potem porzucony. W takiej sytuacji zadaniem terapeuty
jest nie podejmowaé zadnych szczegdlnych dziatan, lecz po prostu byé obecnym. To oznacza:
~Jestem tutaj. Stucham cie. To, co powiedziate$, jest interesujgce, ale zauwazam, ze zbaczamy
z tematu i coraz trudniej mi cie rozumie¢. Poméz mi lepiej cie zrozumieé.” Takie tagodne
przywracanie klienta do jego wtasnej fenomenologii i osobistych figur stopniowo pomaga mu
uczyC sie stuchac¢ siebie. Terapia staje sie wtedy procesem rozwijania uwagi i szacunku do
samego siebie, a takze naukg wrazliwosci na przebieg procesu — zaréwno dla klienta, jak i dla

terapeuty.

Czesto klienci narcystyczni odczuwajg lek i wstyd, gdy na poczatku sesji nie potrafig jasno
sformutowac¢ problemu. Moze to sprawiaé wrazenie, jakby uwazali, ze przyszli na sesje na
darmo i nie zastugujg na uwage — jak goscie, ktérzy przyszli bez prezentu. To bardzo wazne,
aby klient nauczyt sie pojawia¢ na sesji bez przygotowanego scenariusza. Wartos¢ osiggnie¢ w
kontakcie terapeutycznym nie powinna by¢ z gory przemyslana; powinna wytaniaé sie
spontanicznie, bezposrednio w relacji. Pomocne mogg by¢ tu stowa terapeuty, ktére pomogg
klientowi sie troche rozluzni¢, “straci¢ forme”, zaczg¢ oddychac i przestaé sie stara¢, na
przyktad: ,Nie oczekuje od ciebie niczego szczegdlnego... Mozesz zupetnie nie wiedzie¢, od
czego zaczg¢... Ja sam tez nie mam pojecia, 0 czym dzisiaj bedzie nasza praca, moge tylko
by¢ uwazny i pomagaé ci uswiadamia¢ sobie, co sie z tobg dzieje...” Takie proste stwierdzenia
moga zmniejszyC ciezar pytania o skutecznosc¢ terapii. Aby to osiggng¢, terapeuta musi
pracowaé nad swojg wtasng narcystyczng czescig, zmierzy¢ sie ze strachem przed byciem
niedoskonatym terapeutg, dopuszcza¢ mozliwos¢ popetniania btedéw i otwarcie o tym méwié:
Wazne, abySmy poruszali tematy istotne dla ciebie, bo ja moge péjs¢ za wilasnymi
wyobrazeniami”. Po przezyciu pierwszego szoku wynikajgcego z odkrycia, ze terapeuta tez jest
cztowiekiem, mozna wyruszy¢ dalej na spotkanie dwdjki ludzi, ktérzy sie od siebie réznig i
ktérych to nie niszczy. Nie niszczy to tez kontaktu. Na tym etapie moga pojawiaé sie rézne

emocje, w tym réwniez negatywne, ale przestajg one by¢ katastrofa.

Podsumowujgc, chcialabym przypomnie¢ najwazniejsze aspekty pracy terapeutycznej z
klientami narcystycznymi. Nalezy do nich zdystansowane, nienarzucajgce sie empatyczne
stuchanie, a takze powsciggliwosc, spokdj i stabilnosé. Istotne jest zrozumienie, ze tym klientom
bardzo trudno jest méwi¢ o swoim Swiecie wewnetrznym i ozywiaC wspomnienia z dziecinstwa.
To dtuga, powolna praca, gtéwnie w sferze prekontaktu, ktéra powinna by¢ prowadzona w
strefie “Srednich emocji”, bez nadmiernego rozmachu, oczarowania czy narcystycznej

samoafirmacji ze strony terapeuty. Wazne jest, aby zamiast oczekiwa¢ natychmiastowych



efektow, stworzyé przestrzen, w ktorej kluczowym zasobem terapeutycznym bedzie

cztowieczenstwo z catg jego niedoskonatoscia.
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