Anna Radomska - Malczak, Pojecie odpowiedzialnosci w terapii Gestalt

Odpowiedzialno$¢ mozemy rozumie¢ w rézny sposob. W stowniku PWN definiuje sie jg jako
«obowigzek moralny lub prawny odpowiadania za swoje lub czyjes czyny», «przyjecie na
siebie obowigzku zadbania o kogos$ lub o co$». Inna definicja rozszerza powyzszg o
ponoszenie konsekwencji na swoje dziatania. W potocznym rozumieniu nazywamy
odpowiedzialnym cztowieka godnego zaufania, solidnego, cztowieka, na ktérym mozna
polegac. W podejsciu Gestalt odpowiedzialno$¢ rozumiemy w nieco inny, specyficzny
sposob.

Jak wiadomo terapia Gestalt miesci sie w nurcie psychoterapii
humanistyczno-egzystencjalnej. Fritz Perls, uznawany powszechnie za twérce terapii
Gestalt, uwazat jg za jeden z trzech wspotczesnych mu kierunkow terapii egzystencjalnej
(obok analizy egzystencjalnej L. Binswangera i logoterapii V. Frankla). Na uksztaitowanie
teoretycznych podstaw terapii Gestalt wywarty wptyw prace takich przedstawicieli
egzystencjalizmu jak Edmund Husserl, Karl Jaspers, Martin Heidegger, Martin Buber,
Jean-Paul Sartre i Albert Camus.

Egzystencjalizm przedstawia cztowieka jako rodzaj projektu do spetnienia przez niego
samego i do przezycia przez siebie samego. Cztowiek jest tylko tym, czym sam siebie
uczyni — pisze Sartre.

Egzystencjalisci sg przekonani, ze istnienie i bycie cztowieka w Swiecie nie ma jakiegos
konkretnego sensu, do ktérego z natury cztowiek bytby powotany. Wszelkie okre$lenie bytu
cztowieka pochodzi od niego samego, a kazda refleksja dotyczaca bytu jako takiego
rozpoczyna sie od analizy egzystencii, czyli jest funkcjg ludzkiej samowiedzy. Zycie samo w
sobie nie posiada sensu. To cztowiek nadaje znaczenie i sens swojemu doswiadczeniu,
kiedy dokonuje wyboréw. A $wiat nabiera znaczenia jedynie na mocy sposobu, w jaki zostat
ukonstytuowany przez istoty ludzkie. W Swiecie nic nie ma znaczenia poza znaczeniem dla
siebie, nie ma znaczenia niezaleznego. Jakie znaczenia nada cztowiek swojemu
doswiadczeniu, zalezy od niego samego. Jestesmy wiec ,autorami” wszystkich naszych
doswiadczen. JesteSmy w tym wolni i na tym polega nasza odpowiedzialnosc¢. Jak opisat jg
Jean-Paul Sartre, by¢ odpowiedzialnym to by¢ ,niekwestionowanym sprawcg jakiego$
wydarzenia lub przedmiotu”.

Tak rozumiana odpowiedzialnos¢ jest jednoczesnie naszg zyciowg szansg i zrodtem trwogi.
W przypadku niepowodzenia cztowiek nie ma sie za kim schowacé, nie ma sie czym
wyttumaczy¢.

F. Perls pisze:

Stowo odpowiedzialno$¢ mozna zrozumieé jako zdolnos¢ do odpowiedzi
(respons-ability):

mozliwo$¢ odpowiedzi, myslenia, reagowania, wyrazania emocji w okreslonej sytuaciji.



Idgc tym tokiem rozumowania, cztowiek jest odpowiedzialny (zdolny do odpowiedzi) za
wybor swoich reakcji. Zatem odpowiedzialnos¢ w terapii Gestalt jest uswiadomieniem sobie
tego, ze nasze mysli, uczucia i dziatania sg rezultatem naszej wewnetrznej aktywnosci. To
my sami nadajemy znaczenie wszystkiemu co sie zdarza. Nasze mysli, uczucia, zachowania
sg rezultatem naszego wtasnego wyboru.

Jak pisze J. Enright:

By¢ odpowiedzialnym, oznacza po prostu uznawaé dziatania swoimi wtasnymi. Zrobitem
cos, i mnie nie zmuszaty do tego ani okolicznosci, ani moja podswiadomosc, ani los, ani
naciski spoteczne, nie mowigc o przetozonym, zonie i dzieciach. Takiego rodzaju naciski,
oczywiscie wptywajg na moje zachowanie, ale ja sam rozwazam i wybieram, jakim
wptywom nadawac wieksze znaczenie. W przeciwnym przypadku ja wybieram nie

rozwazac i nie wybierac, to znaczy wybieram nie widzie¢ tego, ze mam wyboér.

Istotnym jest podkreslenie tego, ze odrzucenie odpowiedzialnosci jest tez naszym wiasnym
wyborem, za ktéry jesteSmy odpowiedzialni.

Przyjecie na siebie odpowiedzialno$ci wigza¢ sie moze z lekiem, trwogg czy poczuciem
winy. Dlatego czesto unikamy jej przyjecia. Mechanizmami unikania odpowiedzialnosci
mogag by¢ na przyktad introjekcja (,musze tak robi¢”, ,nalezy tak sie zachowac”), projekcja
(»to przez nich”), konfluencja (z rolg, partnerem, chorobg itp.), defleksja (jako zajecie sie
czyms innym) i inne.

F. Perls byt szczegdlnie wrazliwy na dgzenie klientow do unikania odpowiedzialnosci.

Aby nie dopusci¢ do manipulacji, niekiedy zaczynat swoje warsztaty tak:
Jesli wiec chcecie zwariowaé, popetni¢ samobdjstwo, ,nakreci¢ sie” albo przezy¢ cos, co
zmieni wasze zycie — wszystko zalezy od was. Ja robie swoje, a wy rébcie swoje. Jesli
ktos nie chce wzig¢ za to odpowiedzialnosci, prosze, by nie brat udziatu w tym
seminarium. PrzyszliScie tutaj z wlasnej woli. Nie wiem jak dojrzali jestescie, ale istota
osoby dojrzatej polega na tym, ze umie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za siebie — za swoje

mysli, uczucia i tak dalej....

Niekiedy spotkac sie mozna ze stwierdzeniem: ,Odpowiadam za swoje dziatania. Ale moje
mysli i uczucia nie sg moim wyborem, wiec nie odpowiadam za nie”. Dzieje sie tak dlatego,
ze wiele z reakcji emocjonalnych przebiega w sposéb nieuswiadomiony. Widzimy tylko
skutek, reakcje, odpowiedz na wydarzenie. Nie rozumiemy, co sie dzieje w srodku, nie



uswiadamiamy sobie, jakg role odgrywamy w tym, ze nasza reakcja jest wtasnie taka. Jesli
nie rozumiemy, reagujemy na to, co wydarza sie w sposéb automatyczny. Nie wydaje sie
nam, ze sami wybieramy sposob, w jaki reagujemy. Jesli nie uswiadamiamy sobie, ze to, co
robimy, robimy my sami, nie mozemy za to odpowiadac¢. Dlatego w terapii Gestalt duzo
uwagi poswiecamy procesowi uswiadamiania tego, co i jak robi klient. Tutaj pojawia sie
mozliwo$¢ dostrzezenia posredniej czesci procesu, to znaczy uswiadomienia sobie, ze
rezultat (uczucia, emocjonalna reakcja) w duzym stopniu okresla sie poprzez to, jak
postrzegamy wydarzenie oraz czym ono dla nas jest. Wtasnie $wiadomos¢ swoich
wewnetrznych procesow pozwala nam wyj$¢ z zamknietego kota automatycznych przezy¢ i
zobaczy¢, ze mamy wybor, aby zareagowac inaczej.

Jestesmy zatem odpowiedzialni zaréwno za to, co robimy, za to, co myslimy i w istotnym
stopniu za to co czujemy. Dotyczy to zachowan, doznan, mysli i uczu¢ zaréwno przez nas
pozadanych, jak i tych niechcianych. Idgc dalej, dotyczy to réwniez naszych objawdw.

Jak méwi F. Perls:
Dopoki walczysz z objawem, bedzie ci sie pogarszac. Jesli wezmiesz odpowiedzialnos$¢
za to, co sam sobie robisz, za to, jak wytwarzasz wtasne objawy, jak wytwarzasz swojg
chorobe, jak tworzysz swoje istnienie — doktadnie w tym momencie, w ktérym wchodzisz

w kontakt z samym sobg — zaczyna sie rozwdj, zaczyna sie integracja.

Reasumujgc, odpowiedzialno$¢ w terapii Gestalt jest poczuciem sprawczosci, jest
autorstwem. Bycie odpowiedzialnym oznacza bycie Swiadomym tego, ze wszystko, co sie
wydarza jest rezultatem naszego wtasnego wyboru. Bycie swiadomym odpowiedzialnosci to
bycie swiadomym tworzenia siebie, swojego przeznaczenia, sytuacji zyciowej, mysli, uczuc
oraz wiasnych cierpien.
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