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Streszczenie:

W tym artykule zamierzam zagtebic sie w zrozumienie funkcji i wartosci ciszy, a
takze bede eksplorowac, w jaki sposob mozemy uzywac ciszy, aby lepiej wspierac i
wzmacnia¢ proces psychoterapeutyczny. Zbadam zjawisko milczenia, biorgc pod uwage
zachodnie spoteczenstwo, szersze pole kulturowe i teorie psychoterapii Gestalt (GTT).
Uwazam, ze zjawisko ciszy rozcigga sie na kontinuum i wymaga takiej samej ilosci badan i
rozumienia jak jego relacyjny odpowiednik - dialog. Wracam do fundamentow teorii Gestalt,
aby zobaczy¢, jak mogg by¢ one pomocne w poglebianiu badania struktury funkcjonowania
klienta i by uzyska¢ zrozumienie wyjgtkowosci fenomenu ich ciszy, jak rowniez naszego
wiasnego.

Kluczowe sfowa: terapia Gestalt, cisza, przerwy w kontakcie, ptodna préznia, dialog,
fenomenologia, pomieszczanie , grupy, kultura, kreatywnos$¢, biegunowosé, relacje.

Wprowadzenie:

Temat ciszy wyrdst z mojej narastajgcej frustracji jako psychoterapeutki Gestalt w
trakcie szkolenia . U jej podstaw lezy uproszczone widzenie zjawiska ciszy przez moich
kolegéw po fachu oraz nauczycieli trzymajgcych sie pozornego rozumienia funkgciji ciszy,
zaréwno podczas proceséw grupowych jak i indywidualnych. Cisza byfa czesto
interpretowana jako problem. Zaktadano, ze jest przerwaniem kontaktu, nie dzieleniem sie
informacjami, odpowiedzig w postaci zawstydzenia lub zamrozenia. Uswiadomitam sobie
znany introjekt o tym ze, mowienie rowna sie pracy, a cisza rowna sie wycofanie. Podczas
gdy z mojego doswiadczenia wynika, ze milczenie jest petne bogactwa r6znorodnosci
znaczen,co najwidoczniej zostato przeoczone. Postrzegac¢ ludzi w retrofleksji, wycofaniu lub
braku zaangazowania tylko dlatego, ze nie ma komunikacji werbalnej, to zaprzeczac¢
Gestaltowskiemu rozumieniu fenomenologii dialogu. John Bernard Harris (1996, s. 25)
kwestionuje mozliwos¢ utrzymania pogladu, iz mowa jest gtdwng formg komunikacji
miedzyludzkiej biorgc pod uwage, jaki zawiera zestaw zachodnich skrzywien kulturowych.
Skrzywien problematycznych dla psychoterapeutéow, gdy wezmiemy pod uwage
réznorodnos¢ kulturowg spotecznosci, obok ktérych lub z ktérymi zyjemy i pracujemy.

Zachodnie spofeczenstwo i poszerzone pole:

W zachodnich spoteczenstwach ogdlnie uwaza sie, ze cisza jest przeciwiehstwem
dialogu lub dZzwigku. Zgodnie z definicjg w English Oxford Dictionary (2012) rozumiana jest
jako ,, catkowity brak dzwieku” albo ,, fakt lub stan wstrzymania sie od méwienia”. Ponadto,
we wspoétczesnym zyciu zajmowane jest powszechne stanowisko, ze cisza jest bez
znaczenia (Maitland, 2008, s. 28). Wydawatoby sie, ze niektére z naszych postaw wobec



milczenia wynikajg w przewazajgcej mierze z czesci dominujgcych norm w kulturze
zachodu: podkreslania by robi¢, pracowaé, osiggaé, miec sukcesy, itd. Dla przykfadu cisza
wsrdd plemienia Joruba w Afryce Zachodniej przyporzadkowywana jest opisowi osoby
inteligentnej (Gaffney, 2006,p. 209). W Finlandii milczenie jest ogdlnie uwazane za norme
spoteczna, a w powszechnej opinii ,madrzy ludzie potrafig milcze¢, natomiast wielomoéwnosc¢
nie jest wskazana ” (Lehtonen i Sajavaara, 1995, s. 194). Wérdd ludu Igbo z Nigerii
milczenie jest wysoko ceniong formg komunikaciji, przy duzej liczbie rytuatéw
wykonywanych w obowigzkowej ciszy. W tym kontekscie cisza nabiera kulturowego i
spotecznego znaczenia (Nwoye, 1995, s. 185).

Wydaje sie, ze w wielu religiach wystepuje powszechne przekonanie, ze
doswiadczenie (1j. nieopisywalne doswiadczenie mistyczne), gdy jest wyrazone stowami, to
jego prawdziwa istota ginie (patrz Tannen, 1995, s. 8; Merleau-Ponty, 1964, s. 98; Maitland,
2008, s. 42-43; Lao Tsu, 1972); a ,,0 czym nie mozemy méwi¢, musimy przemilcze¢
”(Wittgenstein, 1921). Rézni sie to od nacisku ktadzionego przez Gestalt na wyrazanie
gtosem i dzielenie sie wtasnym doswiadczeniem w celu poszerzania swiadomosci, w wyniku
czego ugtosnienie doswiadczenia jest zakomunikowaniem pola i swojego zwigzku z nim.
+~Wyrazanie gtosu” to artykutowanie, roznicowanie, tworzenie pola i pojawianie sie
wspodlnego obszaru/ udziatu w tym”(Hodges, 2001, s. 2). Wydawatoby sie za oczywiste, ze
odmienne normy kulturowe (odnosnie stosownosci kiedy méwic¢, a kiedy milcze¢), moga
prowadzi¢ do nieporozumien miedzykulturowych. Na przyktad biorgc pod uwage
gestaltowski nacisk na osigganie samoswiadomosci poprzez np. wyrazanie sie gtosem, to
nalezy bra¢ pod uwage, ze moze to sprawia¢ trudnosci innym grupom kulturowym, w ktérych
uznaje sie takie zachowania i przekonania za nieodpowiednie (Gaffney, 2006, s. 217).
Podobnie Saville-Troike (1995, s. 14) méwi o tym, Ze niezrozumienie pojawia sie, gdy
charakterystyczne dla jednej spotecznosci uzycie dzwiekdw i milczenie interpretowane jest
zgodnie z normami i zasadami obowigzujgcymi wsrdd cztonkowdw innej spotecznosci.
Zgodnie z gestaltowskg bazg teoretyczng ,musisz stale modyfikowaé¢ swoje postrzeganie
rzeczywistosci oraz w jaki sposéb jest ona osadzana i ujawniona, biorgc pod uwage dane ze
Srodowiska "(Zinker, 2003,p. 141). W ten sposéb jest jasne, ze znaczenie milczenia zmienia
sie w zaleznosci od podtoza kulturowego i kontekstu, ktérego jest czescia.

W GTT rzadko wspomina sie o ciszy, ale jest wzmianka odnoszgca sie do etapu
wycofania (pfodnej prozni), ktéry ma miejsce miedzy asymilacjg, a doznaniem w modelu
cyklu kontaktu Gestalt (Denham-Vaughan i Edmond, 2010, s. 6). Perls, Hefferline i Goodman
(PHG) zachecajg nas do zachowania wewnetrznej ciszy, aby uzyskac jasniejszg ocene
faktow i naszych reakcji na nie, zachecajac do wyciszenia sie, pozostania w niewerbalne;j
przestrzeni, z ktérej mogg wytonic sie nowe figury. Ostrzegajg przed sktonnoscig do mylenia
wewnetrznego milczenia z odczuwaniem wewnetrznej pustki (1951, s. 108). Niemniej,
bardzo mato miejsca poswieca sie w gestaltowskich tekstach teoretycznych tematowi funkcji
ciszy oraz jak pracowac z ciszg jako potencjalnie pozytywng i leczniczg sitg. W znacznie
szerszym zakresie, badania nad komunikacjg, sktaniaty sie do koncentracji na matych
grupach, dialogu w diadzie czy jawnie zauwazalnych zachowaniach. Z powodu tego, ze zbyt
czesto uwaza sie milczenie za bezczynnos$c¢ to ,milczenie w rozumieniu catosci ludzkiej
struktury komunikacji, zostato w duzej mierze przeoczone ”(Saville-Troike, 1995, s. 15). Tak
mato napisano o ciszy w literaturze Gestalt, Ze biorgc pod uwage gestaltowski nacisk na
kontakt, ugtasnianie i dzielenie sie doswiadczeniem, to wydaje sie, ze to nic dziwnego, ze
warto$¢ ciszy mogta zagubi¢ sie posrod mowienia o swoim witasnym doswiadczeniu.
Zgadzam sie z twierdzeniami Josepha i Sandry Zinker, ze zjawisko milczenia zostato



zaniedbane w opisie gestaltowskiego cyklu kontaktu, ktory stuzy gtownie do wzbudzania
energii ku dziataniu w celu osiggniecia kontaktu (2001, s. 23).

Funkcja milczenia w zachodnim spofeczenstwie:

Istniejg cztery najbardziej oczywiste funkcje ciszy w zachodnich kulturach, ktére
odnoszg sie do zjawisk: wstydu, energii, zatoby i obrzadku (religiinego). Gdy méwie o
oczywistych funkcjach to mam na mysli moje doswiadczenia, iz te zjawiska dotyczgce
milczenia sg najbardziej znane, dyskutowane i rozwazane. Postaram sie zwiezle opisac te
cztery funkcje ciszy z gestaltowskiej perspektywy.

Wstyd:

Funkcja milczenia moze by¢ najbardziej oczywista w kontekscie wstydu, w ktérym
kto$ milknie z powodu poczucia nizszosci i egzystencjalnego przekonania, ze jest sie z
gruntu wadliwym i niewystarczajgcym. Wstydliwe uczucia zazwyczaj sg skrywane i
zachowywane wytgcznie dla siebie w celu unikniecia kolejnych atakow zawstydzenia, gdyz
.kruche self moze zaczg¢ roztapiac sie w leku, u podstaw czego lezy niewielka zdolno$¢
ochrony przed atakujgcym super ego lub top-dog - panujgcym przesladowcg (Siederer,
wyktad 2010). W powyzszym kontekscie cisza jest odbiciem wstydu; sposobem na ukrycie
sie, udawaniem martwego, skurczeniem sie, byciem niewidzialnym (i tym samym
widocznym!); retroflektujgc uczucia agresywne i inne emocje oraz zwracajac je ku sobie, ©
oddzieleniem nas od samych siebie i innych” (Kaufman, w Wheeler, 1995, s. 82).

Wiadza:

Najbardziej znang w Gestaltcie koncepcjg konflikiu wewnetrznego jest ta stworzona
przez Perlsa: top-dog i under-dog (1972) - pan i poddany. Natomiast subtelng energie ich
wzajemnego oddziatywania i wplywu mozna czasem doswiadczyé w pracy grupowej, gdy
grupa zamilknie, co przedstawiam w ponizszym przyktadzie.

Przyktad z praktyki klinicznej

Przyktad zostat zaczerpniety z pracy grupy ktérg wspétprowadzitam jako
ko-terapeutka podczas swojego szkolenia psychoterapeutycznego. Grupa skfadata sie z
pieciu mezczyzn, jednej kobiety oraz prowadzgcych jg: mnie-kobiety i wspétprowadzacego-
mezczyzny. Pierwsze co zauwazytam to intelektualizowanie grupy, drugie- jak od moich
interwencji procesowych opedzali sie mezczyzni lub je ignorowali. Poczutam sie zmuszona
by zamilkng¢ i zauwazytam wytaniajacy sie wzorzec. Zauwazytam, ze druga kobieta w
grupie czesto pozostawata milczaca, ale kiedy zaczynata mowic to otrzymywata uprzejme
dowody uznania. Niemniej zaraz temat zostawat zmieniany i dyskusja toczyta sie miedzy
mezczyznami. Staratam sie kierowa¢ mojg uwage ku wspottworzeniu ciszy i jak organizuje
sie pole. ,Figura moze by¢ na tyle wyrazna, na ile pozwolg na to warunki pola”(Hodges,
2003, s. 250).

W odniesieniu do roli, jakg odgrywa milczenie - biorgc pod uwage ptec¢ i dynamike
wiadzy- John Bernard Harris (1996) uzywa rozumienia Judi Marshall (1984) w jaki sposob
mezczyzni i kobiety zazwyczaj przyjmujg pozycje i postawe wobec sprawczosci i wspoélnoty.
Zaktadajg, ze mezczyzni i nasze zdominowane przez mezczyzn spoteczenstwo funkcjonuje
na poziomie sprawczosci, co zawiera w sobie obszary kontroli i niezalezno$ci z tendencjg do
robienia i méwienia. Z drugiej strony, wspdlnotowos¢ wigze sie z wspotzaleznoscia,



kontaktem i otwartoscig, wiec chodzi tez o bycie. W naszym spoteczenstwie, robienie czesto
zwigzane jest z rozmowa, a cisza to strata czasu. Z tej perspektywy sprawczosci mowienie
jest cenione znacznie bardziej niz stuchanie. Stuchanie (ktore jest mozliwe, gdy milczysz)
jest zazwyczaj umiejetnoscig wspolnotowosci (Harris, 1996, s. 28). Przyktadajac tg
koncepcje - gdzie mezczyzni sg zazwyczaj sprawczymi w swoich przekonaniach i
zachowaniach, a kobiety zazwyczaj przyjmujg perspektywe wspdlnotowosci - do procesu
grupowego, mozemy uznac, ze grupa mogta z powodzeniem uzywac tych nieswiadomych
norm kulturowych ptci, do utrzymywania wtadzy; uznania ze méwienie jest radzeniem sobie,
“uciszania” kontaktu, dialogowania i eksploracji skierowanej na terazniejszosc.

Zatoba:

W zachodniej kulturze zatoba jest opisywana poprzez dysocjacje, wycofanie i
izolacje. Rozumienie zatoby w kontekscie wycofania z gestaltowskiego cyklu kontaktu, jest
wtedy, gdy stare sposoby bycia i stare zwigzki obumierajg, pograzaja sie w zatobie, a
nastepnie sg zintegrowane (Philippson, 1998, str. 59). Melnick i Nevis opisuje to jako etap
demobilizacji, kiedy ,osoba jest w stanie oderwaé sie od doswiadczenia, by je przezué,
wchtong¢ i strawic (. . . ) i obejmuje przejscie do miejsca odosobnienia, gdzie mozna
pozosta¢ samemu (1997, s. 102)". Etapy demobilizacji obejmujg oddzielenie sie, asymilacje,
spotkanie z pustka/ proznig i uznanie. Pustka jest tym, co Perls (1973) okreslit jako nicosc i
nazywat ptodng prdznig ; przestrzenig, gdzie moga wytonic sie nowe figury z tta, peinej
owocnych mozliwosci. Ukut on termin wycofania sie w ptodng préznie do opisu
pozostawania bezradnym i zagubionym w obliczu milczenia i wytaniajgcej sie ziemi
nieznanej. W tym kontekscie cisza pozwala na ujawnienie sie i przetworzenie trudnych
emocji, w zaleznosci od osobistego wewnetrznego dodwiadczenia, czasu cichej refleksji i
wycofania sie.

Obrzadek (religijny):

Praktykowanie ciszy w czesci medytacji i praktyk religijnych jest wzmacniane
poprzez bezruch, co ma pozwoli¢ na gtebszg refleksje, odzyskiwanie rownowagi,
wewnetrznego spokoju i kontakt z Bogiem. Ciche rytualy sg obserwowane na catym Swiecie:
na przyktad lud Igbo sktada ofiare w ciszy, nie tylko po to, by podkresli¢ uroczystosc
wydarzenia, ale takze by uwypukli¢, ze sktadajgcy ofiare jest zaangazowany w powazne
duchowe zadanie, a stowo méwione bytoby zaktdcajgce ten moment (Nwoye, 1995, s. 185).
Powszechnym rozumieniem kulturowym ciszy, w spoteczenstwie zachodu, jest wyrazanie
szacunku w czasach smierci, wojny czy kleski zywiotowej. Cisza wiec stuzy nie tylko
okresom zadumy, ale tez jednoczy ludzi we wspdlnym doswiadczeniu. Pod wzgledem
rytualnosci, powtarzalnosci, rutynowosci mysli i zachowan, mozemy zauwazy¢ wiele
komunikatow wyciszajgcych, ktére pojawiajg sie od wczesnych etapdw zycia. Moga sie one
sta¢ zintrojektowanymi Gestaltami pokazujgcymi sie w dorostosci: ,dzieci powinny by¢
widoczne, ale niestyszalne” (“dzieci i ryby gtosu nie majg”), “ nie odzywaj sie bez pytania”,

» jesli nie mozesz powiedzie¢ czegos$ mitego, lepiej zamilcz”.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze te roznorodne funkcje ciszy wedrujg wzdtuz i
wszerz na kontinuum, w zaleznos$ci od ich kontekstu i pola kulturowego.
Zaproponowatabym, by umiesci¢ na jednym krancu tego kontinuum ciche wycofanie
rozumiane jako przerwe w kontakcie, gdyz , [tworcza] energia jest blokowana najczesciej
przez lek przed podekscytowaniem (podnieceniem) lub przed silnymi emocjami ”(Zinker,
1977, s. 102). Na przeciwleglym krancu natomiast, umiescitabym ciche wycofanie jako
ptodng préznie- ,najgtebsze zrodio autentycznej kreatywnosci *(Frambach, 2003, s. 119).



Ponizej postuze sie opisami klinicznymi, aby zilustrowa¢ oba krahnce kontinuum, w pracy z
klientkg ktérg nazwe Esther.

1. Cisza jako funkcja przerwania kontaktu
Przyktad z praktyki klinicznej

Esther rozpoczeta psychoterapie z catkowitym uczuciem bezsilnosci. Jej under dog
byt kruchy, zdezorientowany i w poczuciu winy; jej top-dog byt krytyczny i bezwzglednie
uciszajacy jg. Oprocz karania siebie, Esther wykorzystata swoje milczenie do ukarania
otaczajgcych jg osob za: (1) niezauwazanie, ze byta w depresji; (2) poczucie, ze nie ma
przestrzeni, by wyrazac siebie w sposob szczery i autentyczny i (3) poczucie, ze inni ocenig
ja negatywnie, jesli zaczetaby sie wyraza¢ w powyzszy sposob. Jej milczenie byto jednym ze
sposobdw jej tworczego przystosowania, by utrzymaé pozory wiadzy i kontroli w relacjach, w
ktérych czuta sie catkowicie bezsilna.

Esther uciszata sie poprzez czeste stosowanie mechanizmu retrofleks;ji,
wyrugowanie jej potrzeb i zainteresowan oraz przerywanie osobistego proces samoregulaciji
organizmu. Stepiata zmysty do tego stopnia, ze figura i tto zlewaly sie, “stapiajgc sie
nierozroznialnie” (PHG, 1951, s.118). Esther byta niebywale utalentowana w wyciszaniu
bolu, jak réwniez w niepozostawianiu przestrzeni na zatrzymanie i ciche reflektowanie.

Podczas sesji Esther opowiadata o zatapianiu sie w tto i checi bycia niewidzialng.
Uzywata ciszy w bliskich relacjach, by blokowaé wnoszenie sporych obszarow jej
doswiadczenia,czekajgc az przyjaciele i rodzina “Zle jg zinterpretujg”. Retroflektowata ztos¢ i
wyobrazata sobie, Zze co$ jest z nig nie tak, uzywajgc ciszy do ukrywania i izolowania sie.
Jej milczenie przyczyniato sie do dalszych ,btednych interpretacji” i walk z bliskimi, co
potegowato jej poczucie izolacji i niezrozumienia, rownoczesnie potwierdzajgc istnienie jej
podstawowego przekonania, ze istotnie cos jest z nig nie tak. Nastepowato zerwanie
kontaktu. ,Wstyd jest energig samoobrony, by unikng¢ podatnosci na upokorzenie i utraty
kontaktu w relacjach z innymi” (Erskine, 1995, s. 107).

2. Cisza w funkcji pfodnej prozni

Przykiad z praktyki klinicznej

Wycofanie sie Esther w pfodng préznie obrazuje koncowka sesiji, gdy zapraszam jg
do eksperymentu z uzyciem metafory zanikania jej w tle. Esther wyobrazita sobie scene, w
ktérej byta obserwatorem, obrazujgcym przesuwajacy sie przed nig swiat. Przepetnita jg
radosc¢ z nieuczestniczenia, ale szybko stata sie smutna, probujgc zrozumieé dlaczego czuje
w taki sposob w jaki czuje. Pracujgc w ciszy wspieratam wolniejsze tempo pracy i
zachecatam jg, by pozostawata w doswiadczaniu biegunowosci swojego eksperymentu.
Esther zanurzyta sie w ciszy i w petni uczestniczyta we wlkasnym pomieszaniu, ktére z kolei
poszerzato jej Swiadomosé, wczesniej jej niedostepng. Odkryla, ze to nie brak brania udziatu
ja zasmuca, ale walka jakg toczy sama ze sobg, by to zrozumieé. Nastepnie dotarta do
spokojnego miejsca przepetnionego akceptacjg dla jej aktualnej realnosci i po raz pierwszy
pozostatySmy razem przez dtuzszy czas w nieprzerywanej ciszy.

Jak na ironie, takie wycofanie sie jest mozliwe dzieki koncentracji na technikach
unikania, ktére je rutynowo przerywajg; wykraczajgc daleko poza jakgkolwiek
intelektualizacje (ktora faktycznie przerywa ten proces). Dla Perlsa, to co zadziewa sie w
ptodnej prézni to “ pomieszanie przeksztatcajgce sie w pewnosc, a stan nagtosci w ciggtoseé,
interpretacja w doswiadczenie” (Seltzer, 1984, s. 101).



Istotnym jest, by zwroci¢ uwage na funkcje ciszy w tym konkretnym czasie sesji. W
okresie, gdy pracowatam z Esther bylam poczatkujgcag psychoterapeutka: entuzjastyczng,
pochtonietg praca i z umitowaniem do prowadzenia analiz, takze nasze sesje byty petne
eksploracji i eksperymentowania. Pozwalajgc sobie na zwolnienie, zaprositam Esther, aby
do mnie dotgczyta i byto to pierwszym razem dla nas obu. Wierze, Ze nasze milczenie
podczas sesji wzmocnito ugruntowanie, przyczyniajac sie do tego, ze Esther mogta
pomiesci¢ w sobie dtuzej dyskomfort niz zazwyczaj, gdy byt on nie do zniesienia, a tym
samym wspierajgc wycofanie w Zyzng pustke. Oczywiscie rownolegty proces zadziewat sie
we mnie, poniewaz i ja tez mogtam pozostawac¢ w naszym milczeniu i pozostawaé
zaciekawiong, moim witasnym dyskomfortem i niepewnoscig. Uwazam, ze cisza (a takze
silny sojusz i dialogujgca postawa Ja-Ty) utatwiajg ten naturalny proces i wspierajg caty
organizm we wzrastaniu i doswiadczaniu subiektywnej rzeczywistosci Esther (i mojej
wiasnej).

Pod koniec ses;ji Esther doswiadczyta odmienionego stanu swiadomosci i ptawita sie
w spokoju akceptujacej ciszy. Nasze milczenie stworzyto okazje do doswiadczenia
korektywnego (reparacyjnego), pogtebiania go i wytonienia sie niezamknietych Gestaltow.
Podejrzewam, ze Esther mogta przezy¢ chwile transcendenciji, czyli tego co Perls nazywat
mini satori (1973, s. 131). Jest to japonski buddyjski termin opisujgcy chwilowe i gtebokie
spontaniczne duchowe doswiadczenie, ktére umozliwia wglad w prawde o sobie; uczucie,
ktérego Esther nie doswiadczyta nigdy wczesniej.

3. Praca z biegunowoscig

Friedlaender (1918), opracowujgc koncepcje kreatywnej bezwoli (odpowiednik
ptodnej prozni) i réznicowania biegundw stwierdzit, ze aby zjawisko byto dostrzezone i
docenione, musi znaczy¢ co$ zupetnie innego (cyt. za Frambach, 2003, s. 117). Odréznienie
tych dwoch biegundw, ktére powyzej opisatam, oznaczatoby, ze funkcja ciszy moze byc¢
przerwaniem i powstrzymaniem tworczej ekspresiji, albo z innej strony funkcja ciszy
oznaczataby zanurzenie sie w gtebokim stanie twérczym. Jako Gestaltysci wspieramy
elastyczno$c¢ i znajdowanie przestrzeni miedzy dwoma (lub wieloma) biegunami i
towarzyszymy we wspieraniu osoby w integracji. Droga do uzdrowienia obejmuje ,proces
wytaniania figury i godzenia przeciwienstw, by nie marnowaty dtuzej energii w niepotrzebnej
walce ze sobg, tylko produktywnie ze sobg wspotpracowaty *(Perls, 1971, p. 19). W
przypadku opisanych przeze mnie dwéch biegunéw mysle, ze pogodzenie tych
przeciwienstw ma potencjat ku integracji i twérczej ekspresiji.

Twoércza ekspresja: kompromis?

Twaorcza ekspresja, czyli opisywanie fenomenologicznego doswiadczenia tu i teraz
jest wazng czescig gestaltowskiego procesu dialogicznego. Relacjonowanie osobistego
doswiadczenia daje klientom mozliwos¢ poszerzenia Swiadomosci na ich temat i w jaki
sposob przyczyniajg sie do tego, co sie zadziewa. Wskazuje to na zdrowg funkcje
udzwiekowienia, ktore wspiera i wzmacnia wytanianie sie figury i tta. PHG (biblia Gestalt)
identyfikuje twdrcza ekspresje jako poezje (1951, p. 321), inni opisuja jg jako basniowy
jezyk, ktory zawiera poezje i metafore (Hodges, 2003; Woldt i Ingersoll, 1990). Tutaj pochyle
sie bardziej szczegétowo nad przemysleniami zawartymi w PHG dotyczacymi werbalizacji i
poezji, by lepiej zrozumie¢ twérczg ekspresije i jej zwigzek z cisza.



Werbalizacja i poezja

W podstawowym podreczniku teorii Gestalt PHG (1951), Paul Goodman zwraca
uwage, jak przydatne jest zdefiniowanie “osobowosci jako struktury mowy i nawykow
uwazanych za spontaniczny akt (. . . ) dziecko ksztattuje swojg osobowo$¢ poprzez nauke
mdwienia, co jest spektakularnym zadaniem rozwojowym (s. 320-321)". Omawia on nawyki i
rytmy mowy, neurotyczne werbalizacje i poezja. W tym kontekscie milczenie jest okreslane
jako “cicha swiadomos¢”, ktora jest utrzymywana w czasie, gdy formutuje sie mowa czynna
(s. 323). Goodman opisuje jak potgczenie cichej swiadomosci i mowy tworzy bardziej
autentyczng i kontaktowg forme wypowiedzi. Opisuje ,neurotyczng werbalizacje” i krytykuje
psychoterapeutéw, ktorzy irytujg sie pustkg i powierzchownie uzywajg werbalizacji, oraz tych
z drugiego kranhca: potepiajgcych mowe catkowicie ,jakby tylko wewnetrzna cisza i
niewerbalne zachowania byty potencjalnie zdrowe “(s. 321). Wiec ja zastanawiam sie co jest
pomiedzy, co jest kompromisem? Goodman sugeruje, ze jest to twérczy jezyk poezji, gdyz
jest on w przeciwnosci do neurotycznej werbalizacji jak i nie jest naukowag semantyka ani
milczeniem (s. 321). Ja pozostatabym przy zdaniu, ze cisza jest z pewnoscig czescig
poezji i ze ,interakcja dzwigku, ciszy i ruchu” jest tym, co uosabia twérczg mowe (Saville-
Troike, 1995, s. 8). Rollo May sugeruje, ze jest to cicha przestrzeh miedzy stowami, ktéra
tworzy napiecie w poezji (1981, s. 173). Szczegdlnie podoba mi sie przykiad japonskiego
poety Matsuo Basho, ktéry odwiedzajgc wyspe Matsushima w Japonii w 1689 roku, byt tak
zachwycony widokiem, ze zaniemowit. Zaczat pisacC wiersz, ale byt tak przyttoczony przez
piekno wyspy, ze nie byt w stanie go opisa¢, nie mégt wyrazi¢ swoich emocji wiecej niz
dwoma stowami: ,Och, Matsushima!”. Wiersz sktadat sie tylko z nazwy wyspy, po czym
nastepuje cisza i zostat uznany za jedno z jego arcydziet (Saville-Troike, 1995, s.8).

Rodzaj opisu, ktéry wydaje sie, ze oddaje rownowage obszardw takich jak: dzwiek,
cisza, ruch, poezja, metafora i kreatywnos¢ jest opisany przez Woldt i Ingersoll jako jezyk
mitow (1990, s. 96). Jezyk mitéw oferuje nam opis autentycznej tworczej ekspresiji, w ktérej
postaci majg funkcje symboliczng catymi sobg, a zyjac przekazujg swoje doswiadczenia.
Celem uzywania symboliki i jezyka mitow jest doswiadczaé tego, co Jung nazwat
~potwierdzeniem za pomoca serca”. Jezyk mitéw nie oznacza kreowania pomystow tylko
przede wszystkim ma prowadzi¢ jednostke do petniejszego doswiadczania zycia (tamze).
Beisser (1970) zajmujgcy sie paradoksalng teorig zmiany stwierdzit ze: “ psychoterapeuta
Gestalt ma wiare w zachecanie klienta, by wszedt w doswiadczenie i stat sie tym czego
klient doswiadcza w danej chwili”. Idgc za stowami Prousta, psychoterapeuta Gestalt wierzy,
ze "mozemy uleczy¢ sie z cierpienia tylko przezywajac je do konca." (Biesser, str. 78).

Eksperymentowanie z metaforami rozwija kreatywnosc¢ i zacheca jednostki do
uzywania wyobrazni, przyblizajgc je do biezgcej realnosci, by wyrazac¢ siebie, a oddala od
“zastawiania stownych putapek” miedzy samym sobg a wtasnym doswiadczenia (PHG,
1951, s. 78). Zinker zauwaza, ze uzywanie metafor pozwala ludziom spotkac sie i
poruszac sie w nowym kierunku, umozliwiajgc tgczenie spraw, ktére zwykle nie sg
potgczone, tworzgc w ten sposdb nowe znaczenia i ozywiajgc biezgcg sytuacji (1977,

p. 170). Hodges pisze: “ (...) tworzymy nowg wspolng i zmieniajgcg sie przestrzen:
przestrzen pokazywania i odkrywania, zabawy i eksploraciji (. . . .). Nasz jezyk musi by¢
jezykiem zaniepokojenia i zachwytu, symboliczny i metaforyczny, poetycki i opisowy. Jezyk
prozaiczny/potoczny nie uchwyci kontekstu (2003, s. 255)”.

Tworcza ekspresja moze by¢ wiec ztotym srodkiem na kontinuum, poniewaz to
wiasnie w niej doswiadczamy ciszy, gtosu, wyobrazni, intuicji, Swiadomosci i kontaktu z
innymi, jak réwniez z samym soba. Pracujgc z ciszg istniejgcg wzdtuz takiego kontinuum - z



zywym, kontaktowym, kreatywnym srodkiem - wspieramy nas jako praktykow w
zachowywaniu elastycznego zaciekawienia, jak réwniez wprowadzajgc elastycznosc i
poszerzanie zakresu przestrzeni na kontinuum nalezgcym do klientéw. Rozwijamy w ten
sposob wiekszg odpornosc, a takze zwiekszamy mozliwosé radzenia sobie z usztywnionymi
figurami i nowymi sytuacjami. A poniewaz obydwa bieguny zréwnujg sie w tym, ze sg
synonimami wycofania sig, to w twérczej ekspresji mamy mozliwosé petnego zanurzenia sie
w naszej relacyjnosci. Kreatywno$¢ to proces relacyjny. Wyrasta z naszych tesknot, naszej
energii do poruszania sie, $piewania, tanca i dotykania sie wzajemnie. Kreatywnos¢ jest
napedzana przez (. . . ) nasze pragnienie stania sie catoscig i bycie spetnionym” (Zinker,
2003, p. 141).

Cisza w gestaltowskim podejsciu

Jak wiec my, psychoterapeuci Gestalt, pozostajemy elastycznie ciekawieni lub zyjemy w
Znakach pytania podczas pracy z milczeniem, bez robienia przypuszczeh i interpretacji,
ktére w istocie ograniczajg pole i podwazajg naszg fenomenologiczng, dialogiczng, relacyjng
postawe? Pragne zaproponowaé odpowiedz, opierajgcg sie na naszej klasycznej filozofii i
wytycznych metodologicznych zawartych w GTT. W celu uzyskania pomocnej, dialogicznej,
fenomenologicznej metody zapytywania i polaryzacji, mamy wszechstronne zaplecze
postaw i procedur, ktére mogg nas wspierac i kierowa¢ nas w naszej pracy w ciszy. W
pierwszej kolejnosci wymienitam polaryzacje, teraz, skupie sie na dwoch pozostatych
wymienionych regut postepowania.

1. Dialog

Dialogiczna relacja (postawa Ja-Ty) charakteryzuje sie szczerym pragnieniem
spotkania Drugiego z otwartosciag, szacunkiem i akceptacjg. Lynne Jacobs i Richard Hycner
(1995) opisuja to jako “postawe autentycznego odczuwania / odbierania wrazen /
przezywania drugiej osoby jako osoby. . . . co wiecej, jest to gotowos¢ ustyszenia
niewypowiedzianego i zobaczenia czego$ co nie jest widoczne”(str. XI).

Otwarto$¢ na dialog daje, nam psychoterapeutom, mozliwosé poszerzania wtasnych
horyzontow, w miare jak kontaktujemy sie z tym, co jest dla nas nowe i nieznane. Dialog
staje sie narzedziem, dzieki ktéremu troska i kontenerowanie zostajg poszerzone, aby
zaangazowac i wigczy¢ doswiadczenia ze swiata klienta i jego wyjatkowej fenomenologii
ciszy (Jacobs, 2003, s. 93).

Waznym aspektem dialogicznego gestaltowskiego podejscia jest to, iz gléwnie jest
ono pozawerbalne. Dialogowanie nie jest tylko zjawiskiem werbalnym; to sposéb
nawigzywania relacji w prekontakcie, na ,poziomie przezy¢ cielesnych” (Kennedy 2008, s.
88). Dialog relacyjny wymaga obecnosci, w tym zaciekawienia, empatii i podejscia opartego
0 rownosc relacji (a nie skosnosc). “Utrzymanie dialogu nie oznacza, ze musze
duzo méwi¢ (. . .) albo powiedzie¢ duzo o sobie. Moge podtrzymywaé mojg strone dialogu
dzieki mojej uwadze i zainteresowaniu, wyrazowi moich oczu (. . .) raczej niz poprzez
znajdowanie za kazdym razem odpowiedzi werbalnej (Philippson, 2001,p. 150)”.

Des Kennedy stwierdza:

“Ten przedrefleksyjny poziom jest swietym podtozem pierwotnej cisza w kazdym z nas, pod
naszg paplaning stéw, niesie ze sobg klucz do tego, kim sie statem jako istota ludzka” (2008,
s. 88).

Stuchanie w poprawnej komunikacji wymaga aktywnego uzywania zmystéw i

zaufania do nich samego psychoterapeuty (jako ucielesnionej obecnosci), co jest



wspierajgce w spotkaniu z Drugim w otwartosci, zainteresowaniu i ciekawosci, w celu
odkrycia i poszerzenia swiadomos¢ (Yontef, 1993,s. 62—69).

2. Podejscie fenomenologiczne / relacyjne

Podejscie fenomenologiczne wspiera nas w pozostawaniu jak najblizej osoby w fu i
teraz; doswiadczanie i pozostawanie otwartym i zainteresowanym, co do tego w jaki sposob
osoba nadaje znaczenie swojemu $wiatu, biorgc w nawias zatozenia i intencje.
Utrzymywanie postawy réwnosciowej wspiera nas w doswiadczaniu zaréwno ciszy, jak i
dialogu, komunikacji werbalnej i niewerbalnej jako réwnie waznej, nie nadajgc priorytetu
jednemu wydarzeniu nad drugim, ale zwyczajnie zatrzymujgc sie przy tym, co sie wytania.
Praca fenomenologiczna zacheca klienta nie tylko do nadawania znaczenia swojemu
doswiadczeniu, ale zbliza go do jego biezgcej realnosci, obecnej rzeczywistosci, ktéra jak
wynika z mojego doswiadczenia, zacheca go do odnajdywania swojego gtosu i kreatywnej
ekspresji. Aktywne zaciekawianie sie, w jaki sposob klient nadaje znaczenia swojemu
widzeniu Swiata, jest kluczowe by zobaczy¢ jego relacje z cisza.

Fenomenologia zaktada, ze rzeczywisto$¢ powstaje pomiedzy obserwowanym a
obserwatorem (Yontef i Jacobs, 2004, s. 336). Taka postawa pozwala nam pamieta¢ o
relacyjnej naturze ciszy i naszym udziale w jej wspoéttworzeniu. Fenomenolog Merleau-Ponty
pisze:

“‘musimy mysle¢ o stowach zanim zostang wypowiedziane na tle ciszy, ktéra otacza je
bezustannie i bez ktérej sg pozbawione znaczenia... musimy ujawni¢ powigzania stow i
ciszy.”

Dla niego jezyk jest nieuchwytny i niebezposredni. Znaczenie jest wplecione w
strukture mowy, ozywajgc w przerwach i napieciach miedzy stowami, przez to, co zostato
powiedziane i niewypowiedziane zaréwno przez méwce, jak i stuchacza. W tym ruchu
tworzymy sensy miedzy nami (Shotter i Cunliffe, 2003). Tannen zauwaza, ,kiedy jest dwoje
lub wiecej uczestnikdw rozmowy (. . .) cokolwiek, co sie wydarzy lub sie nie wydarzy, jest
powiedziane lub niewypowiedziane, jest wynikiem interakcja miedzy dwojgiem ”(1995, s.
100). Z gestaltowskiej perspektywy “interesuje nas to, co dzieje sie miedzyludzko, dlatego
przywigzujmy baczng uwage do tego, co sie pojawia i jak sie pojawia miedzy
psychoterapeuta, a klientem, bardziej niz skupiajgc sie wytgcznie na kliencie” (Mann, 2010,
s. 177).

llustruje to przywotany przyktad Esther i mnie, w jaki sposob zajmowatysmy sie sobg,
unikajgc ciszy. W rezultacie robitySmy uniki przed pracg na gtebszych i czesto bardziej
bolesnych poziomach. Stato sie to dla mnie oczywistym w momencie, gdy obie pozwolitysmy
by z cichej przestrzeni pomiedzy nami wytonito sie¢ nieznane. Dlatego waznym jest, abysmy
jako psychoterapeuci byli rowniez $wiadomi naszej wtasnej cichej fenomenologii,
wspierajgcej zdolnos¢ do pozostania z naszg wewnetrzng swiadomoscig podczas bycia
z innymi. To jest pomieszczanie (i zawieranie).

Podsumowanie

Cisza jest zjawiskiem ubogacajgcym, réznorodnym, ztozonym, zawsze obecnym. Jest zbyt
waznym aspektem tta, by pozostawac ograniczanym i niezbadanym. Biorgc pod uwage, ze
byto to moim dodwiadczeniem w szkoleniu i przy zatozeniu, ze jako

spoteczenstwo cenimy bardziej dziatanie niz bycie, to wydaje sie, ze dobrze by byto bysmy
jako psychoterapeuci uzyli tego czasu na rozwazenie naszego zwigzku z ciszg i jak moze



wspieraé nas i naszych klientéw, pozostajgc przy naszym doswiadczeniu tu i teraz. Uwazam,
ze jest to szczegdlnie istotne dla psychoterapeutow zaczynajgcych szkolenie. Zwtaszcza,
gdy ktadzie sie tak duzy nacisk na wypowiadanie sig; kiedy jest tak bardzo mato wzmianek o
ciszy w GTT; i kiedy stazysci sg czesto odsytani do gestaltowskiego cyklu kontaktu, ktéry jak
wspomniatam wczesniej, stuzy gtéwnie do pobudzania energii, dziatania i kontaktu (Zinker i
Cardoso-Zinker, 2001, s. 23). Niezaleznie od powyzszego, mysle, iz to zjawisko nie dotyczy
wytgcznie mojego szkolenie, tylko jest czescig szerszego pola Gestaltu.

Wprowadzanie ciszy na pierwszy plan zacheca nas do tego, by uruchomic¢ naszg
ciekawos¢ i zainteresowanie, co do naszego wyjgtkowego potgczenia z fenomenologig
ciszy. Zamiast waskiego spojrzenia na cisze jako na przerwe w kontakcie, mozemy
zobaczy¢, ze istnieje o wiele szersza perspektywa do pracy, przy uznaniu, ze cisza istnieje
na kontinuum. Integrowanie podstawowych zasad teorii Gestalt z szerszym polem
kulturowym w celu poszukiwania roznorodnos$ci znaczen, to droga ku temu, by stac sie
“smakoszem ciszy” (Harris, 1996, s. 27). Nasza teoria pomaga nam pozosta¢ otwartymi na
nasza wyjatkowos¢ relacji z ciszg, dajgc nam szanse odkrycia czego$ nowego i
ekscytujgcego w fenomenologicznym Swiecie klienta, a takze przypominajgc nam o nasze;j
zywej i ciggle zmieniajgcej sie rzeczywistosci miedzyludzkiej. Chodzi o to, aby nie porzucaé
tego, co juz wiemy: wiedza jest podstawg, na ktdrej stoimy. Wyzwaniem jest spojrzenie na
to, czego nie wiemy i wspottworzenie nowych znaczen (Fairfield, 2004, s. 357).



