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Abstrakt

W niniejszym artykule przyglgdamy sie historii i rozwojowi integracji odmiennych stanow
Swiadomosci, a takze definicjom i obecnie stosowanym modelom. Nastepnie proponujemy
nowy model integracji psychodelicznej: Gestaltowskg Integracje Psychodeliczng (Gestalt
Psychedelic Integration, GPI), opartg na psychoterapii Gestalt jako teoretycznym podejsciu
referencyjnym.
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Wstep

Od lat 2000 obserwujemy tzw. renesans psychodeliczny - historyczny i naukowy okres
wzrostu zainteresowania substancjami psychodelicznymi. Zainteresowanie to bazuje na
obiecujgcych wynikach kolejnych badan naukowych, ktore opisujg dziatanie i potencjat tych
substanciji [1]. Roéwnolegle obserwujemy rowniez wzrost zainteresowania
Lhieakademickiego” [2] w roznych kontekstach: rekreacyjnym, ceremonialnym i w obszarze
samoleczenia.

Od czasu pierwszych badan naukowych przeprowadzonych w latach 50. i 60. XX wieku
stato sie oczywiste, ze faza integracji nastepujgca po doswiadczeniu psychodelicznym jest
kluczowa, aby osoba mogta w petni skorzysta¢ z tego dodwiadczenia i zniwelowac niektore
zwigzane z nim ryzyka [3]. Koncepcja integracji w kontekscie psychodelikéw jest wazna w
badaniach naukowych, neoszamanizmie i samopoznaniu [4].

Chociaz termin ,integracja” jest czesto uzywany w kontekscie psychodelikow, istnieje wiele
jego definicji, ktére z kolei odnoszg sie do roznych modeli. W niniejszym artykule przyjeto
definicje Bathje i in. [5], ktdrzy przeanalizowali podstawowe modele integracji
psychodelicznej i przedstawili kompleksowg definicje obejmujgca réznorodne aspekty:
.integracja to proces, w ktérym osoba ponownie powraca do swojego doswiadczenia
psychodelicznego i aktywnie angazuje sie w nadawanie sensu, przetwarzanie, ttumaczenie i
opracowywanie tresci tego doswiadczenia. Dzieki sSwiadomym wysitkom i praktykom
wspierajgcym, proces ten pozwala osobie stopniowo uchwyci¢ i wigczy¢ pojawiajace sie
refleksje do swojego zycia, zmierzajgc w ten sposob ku wiekszej rownowadze i petni,
zarowno wewnetrznej (umyst, ciato i duch), jak i zewnetrznej (styl zycia, relacje spoteczne i
Swiat przyrody)”.

Praktyki integracyjne roznig sie w zaleznosci od kontekstu i zazwyczaj obejmujg
przygotowanie, samg sesje z substancjg oraz aktywnosci po zakonczeniu doswiadczenia.
Istotne jest, aby rozumiec integracje jako czes$¢ procesu, a nie jako osobne wydarzenie.



Zamiast mysle¢ o punktowych interwencjach w okreslonych momentach, nalezy patrze¢ na
te trzy momenty jak na niezbedne etapy rozwoju settingu - kazdy z nich ma bowiem bardzo
istotny wptyw na kierunek, przebieg i rezultat procesu. Gdy pojawiajg sie trudnosci z
integracjg doswiadczenia, to prawdopodobnie w poprzednich etapach rowniez wystgpity
trudnosci, zaniedbania lub btedy [4].

Wykorzystanie swietych roslin o dziataniu psychotropowym i psychodelicznym siega tysiecy
lat wstecz i pozostaje obecne w kulturach szamanskich, gdzie zachodnia koncepcja
integracji jest postrzegana jako zbedna. Wynika to z faktu, ze w kulturach szamarnskich
kontekst spoteczny znacznie rozni sie od zachodniego: srodowisko kulturowe i spoteczne
kultur szamanskich jest gteboko przesigkniete duchowosciag, zrozumieniem odmiennych
stanéw swiadomosci, akceptacjg stosowania swietych roslin oraz wspélnotowym podejsciem
do dzielenia sie doswiadczeniami. Elementy te tworzg integracyjne ramy dla doswiadczenia.
W kulturach zachodnich jest inaczej; mozna powiedzie¢, ze na Zachodzie integracja
doswiadczenia psychodelicznego staje sie fundamentalna, poniewaz samo doswiadczenie
dekonstruuje i dezintegruje rzeczywistosc¢, jakg osoba w sposob utrwalony poznaje,
mentalizuje i konceptualizuje. Integracja pozwala na przeksztatcenie zdezintegrowanych
doswiadczen w forme - majacg szersze i gestsze znaczenie, czyli mniej usztywniona.

Historia integraciji

Wedtug Passiego [6] pierwsze badania nad substancjami psychoaktywnymi we
wspotczesnej kulturze zachodniej prowadzit pod koniec XIX w. Moreau de Tours, ktéry dgzyt
do wywotania transu hipnotycznego. Niedtugo potem, na poczatku XX w., przeprowadzono
pierwsze eksperymenty z substancjami psychodelicznymi - mowa w szczegdlnosci o
badaniach Lewina [4] nad meskaling, ktore skupiaty sie wytgcznie na skutkach
farmakologicznych, a nie intrapsychicznych. Kilka lat p6zniej uwaga badaczy skupita sie na
klinicznym zastosowaniu tych substancji. Odkrycie LSD przez Hofmanna w 1943 roku
otworzyto nowa, bardzo owocng ere badan prowadzonych w kontekscie farmakologicznym,
psychiatrycznym i terapeutycznym. [4].

To wydarzenie zapoczgtkowato pojawienie sie dwéch odrebnych podejs¢ do terapii z
wykorzystaniem tych substancji: podejscia psycholitycznego i podejscia psychodelicznego.
Terapia psycholityczna opierata sie na wielokrotnym stosowaniu niskich i srednich dawek
substanciji psychodelicznych w trakcie psychoterapii, aby utatwi¢ wytonienie sie
nieswiadomych tresci, czego celem miato by¢ pogtebienie, a tym samym - skrécenie terapii.
Z kolei terapia psychodeliczna wykorzystuje wysokie lub bardzo wysokie dawki substanc;ji
psychodelicznych w kilku sesjach w celu wywotania szczytowego doswiadczenia, tak aby
zreorganizowac strukture psychiczng i osobowosciowg pacjenta, wykazujgc natychmiastowe
efekty poprzez zmiane zachowania.

To wtasnie w ramach terapii psycholitycznej pojawita sie po raz pierwszy potrzeba
stosowania narzedzi integracyjnych. Ktadzie tu sie nacisk na konieczno$¢ opracowania
przez terapeute innych - oprécz werbalnych - rodzajow interwenciji przeprowadzanych
podczas sesji. Duze znaczenie ma tu takze specjalistyczne szkolenie w zakresie pracy z
substancjami psychodelicznymi, konieczno$¢ zapewnienia odpowiednich miejsc do
prowadzenia sesji oraz wymog zapewnienia pacjentom wsparcia takze po zakonczeniu sesji,
aby mogli oni przeformutowac i zintegrowac¢ swoje doswiadczenia [7]. W ramach terapii
psycholitycznej okazuje sie, ze samo doswiadczenie psychodeliczne nie powoduje trwatych
zmian w zyciu pacjenta - po doswiadczeniu konieczna jest integracja, aby osoba mogta w
petni z niego skorzystac i i jednoczesnie by mogta zniwelowac niektore zwigzane z nim
ryzyka [3, 8]. To wiasnie w tym podejsciu powstaty pierwsze metody integracji: opowiadanie



o doswiadczeniu psychodelicznym, dzielenie sie doswiadczeniami w grupie oraz tworzenie
rysunkow czy rzezb z gliny [4].

Jednoczesnie, nawet w dziedzinie terapii psychodelicznej zaczyna sie méwi¢ o integraciji,
rozumiejgc jg nie tylko jako co$ nastepujgcego po samym doswiadczeniu, ale jako wymiar,
na ktéry nalezy zwrdci¢ uwage przed, w trakcie i po sesji [4].

Praktyka integraciji, jakg znamy dzisiaj, zostata opracowana przez Stanislava Grofa [9], ktory
w 1980 r. stworzyt program aktywnosci na czas po sesji, w ktérym proponowat takie
dziatania jak: odpoczynek, medytacja, kontakt z naturg, stuchanie muzyki (szczegdinie tej
uzywanej podczas sesji), rozmowa z terapeutg w celu podzielenia sie¢ doswiadczeniem i
przeanalizowania jego zagadkowych aspektéw, obejrzenie nagrania sesji psychodelicznej,
spisanie relacji z doswiadczenia, artystyczna ekspresja (rysunek, poezja, muzyka...) oraz
uwaznos¢ na sny. Grof podkresla, ze proces integracji moze trwac wiele dni lub nawet
tygodni i ze - chociaz w wiekszo$ci przypadkdéw wyzej wymienione dziatania sg
wystarczajgce - moga wystapic sytuacje, w ktérych proces ten nie dopetni sie samoistnie i
konieczna bedzie interwencja terapeutyczna, aby go reaktywowacé i umozliwi¢ domkniecie
doswiadczenia (np. poprzez techniki oddechowe, takie jak rebirthing) [9]. Jednoczesnie,
préba domkniecia doswiadczenia psychodelicznego moze odzwierciedlac¢ redukcjonistyczne
podejscie do samego doswiadczenia. Dlatego wtasnie proces integracji jest czesto
postrzegany jako cos, co nigdy sie nie konczy - trwajgc, nadal dziata na rzecz zwigkszania
otwartosci i Swiadomosci. Ponadto praca nad sobg jest rowniez procesem ciggtym i
ewolucyjnym, rozwijajacym sie spontanicznie poprzez samoregulacje organizmu.

WYMIARY PROCESU INTEGRACJI PSYCHODELICZNEJ

Doswiadczenia psychodeliczne sg czesto tak samo ztozone pod wzgledem tresci, jak i
formy, w jakiej sg doswiadczane. Aby zmaksymalizowa¢ korzysci i ztagodzi¢ potencjalne
skutki uboczne, integracja musi przyjaé jak najbardziej holistyczne i kompleksowe podejscie.
Integralne podejscie wymaga zatem uwzglednienia réznych wymiaréw integracji [4].

Wymiar poznawczy

Na poziomie poznawczym doswiadczenie psychodeliczne moze by¢ bardzo bogate, oferujgc
dostep do réznych poziomow swiadomosci, gdzie generowana jest ogromna ilos¢ informaciji.
Moze pojawic sie uczucie przyttoczenia, spowodowane intensywnoscig, iloscig i szybkoscia,
Z jakg pojawiajg sie tresci poznawcze. W kulturach zachodnich, w przeciwienstwie do
kontekstow szamanskich, kluczowe znaczenie ma zrozumienie znaczenia wizji,
rozszyfrowanie symboli i interpretacja doswiadczenia. Aby doswiadczenie zostato wtasciwie
przetworzone, niezbedne jest, aby osoba opisata je, zachowujgc ciggtos¢ narracyjng spojna
ze swoim zyciem. W przeciwnym razie mogg pojawic sie trudnosci w procesie integraciji.
Dlatego wazne jest, aby osoba znalazta wewnetrzng spojnosé miedzy tym, czego
doswiadczyta, a wlasnym zyciem, bedgc w stanie nada¢ znaczenie doswiadczeniu, ktére
moze réwniez zmienia¢ sie w czasie wraz z nowymi refleksjami. Praca w wymiarze
poznawczym integracji wykorzystuje umiejetnosc stworzenia spéjnego wewnetrznego opisu
doswiadczenia [4]. Terapeuta musi wzig¢ pod uwage kosmowizje danej osoby i dostosowaé
sie do niej: wymaga to uwzglednienia catej mapy mozliwych rodzajow doswiadczen, takich
jak biograficzne, perinatalne, transpersonalne lub zwigzane z systemami COEX, jak opisali
to Grof i Grof [10].

Wymiar emocjonalny



W wymiarze emocjonalnym dobra integracja ma miejsce, gdy istnieje otwartos¢ na
eksploracje pojawiajgcych sie emocji. Sprzyja ona odpowiedniemu przetwarzaniu, a co za
tym idzie - pozwala osobie czué, ze mozna sprawowac kontrole nad emocjami w zdrowy
sposob, bez ttumienia lub nadmiernego utozsamiania sie z nimi. Intensywne emocje mogg
pojawia¢ sie podczas sesji integracji werbalnej, podobnie jak podczas samego
doswiadczenia psychodelicznego [4]. Objawy te sg niezbedne, aby zakohczy¢ przetwarzanie
bogatej tresci sesji i powinny by¢ postrzegane nie jako cos przesadnego lub patologicznego,
ale jako mechanizmy regulacyjne wspomagajgce rozwigzanie wewnetrznych konfliktéw
emocjonalnych [4].

Wymiar fizyczny

Kazda substancja psychodeliczna lub technika poszerzajgca swiadomosé¢ (np. oddychanie
holotropowe, rebirthing, medytacja vipassana, medytacja zen itp.) moze powodowaé
widoczne i odczuwalne objawy fizyczne: napiecia mogg sie nasilac, a zajecie sie nimi moze
skutkowac silnymi wytadowaniami energii (energii seksualnej lub energii nagromadzonej w
wyniku bolesnych, traumatycznych, stresowych, przerazajacych czy zagrazajacych
doswiadczen). Te objawy fizyczne sg istotng czescig procesu samoswiadomosci i
uzdrawiania. Ciato i objawy somatyczne sg doskonatymi narzedziami integracji i sg sytuacje,
w ktorych zwrdcenie na nie uwagi jest szczegolnie wazne - zarowno w celu maksymalizaciji
korzysci z doswiadczenia, jak i w celu zmniejszenia niekorzystnych skutkow. Doznania
fizyczne dajg ponadto mozliwo$¢ powrotu do uczuc i tresci z sesji oraz stworzenia kotwic dla
pozytywnych standw, ktorych osoba doswiadczyta: ciato staje sie zasobem umozliwiajgcym
ponowne udostepnienie tresci poznawczych i emocjonalnych, dzieki czemu mozna znéw
dotkng¢ standw, do ktdrych na co dzien nie ma sie dostepu. Z drugiej strony, ciatlo moze
wykazywaé nieprzyjemne odczucia fizyczne lub bole, ktére nie zawsze sg zwigzane z
konkretnymi tresciami emocjonalnymi. Praca z nimi moze by¢ najbardziej bezposrednim
sposobem uzyskania dostepu do nieopracowanych emociji i treéci doswiadczenia. Uwaga
pos$wiecana fizycznemu wymiarowi integracji obejmuje réwniez psychoedukacje dotyczaca
potrzeb organizmu po sesji: odpoczynku, higieny, odzywiania i przestrzeni fizycznej [4].

Wymiar duchowy

Doswiadczenia mistyczne sg czesto omawiane w kontekscie psychodelicznym.
Charakteryzujg sie one poczuciem jednosci, przekraczania czasu i przestrzeni, pozytywnymi
stanami umystu, poczuciem $wieto$ci i nieuchwytnosci oraz noetycznymi i paradoksalnymi
elementami. W ramach tego samego doswiadczenia czesto wspdtistniejg rozne poziomy:
tresci biograficzne, transpersonalne i perinatalne. Dlatego wazne jest, aby zapewnic
wymiarowi duchowemu odpowiednig przestrzen, unikajac zaréwno jego przeceniania, jak i
niedoceniania. Terapeuta musi pracowac¢ z poszanowaniem kosmowizji danej osoby,
pamietajgc o mozliwych skutkach ubocznych, takich jak eskapizm duchowy (ang. spiritual
bypass), zderzenie paradygmatéw duchowych lub fatszywa duchowos¢ [4].

Wymiar behawioralny

Jednym z kluczowych aspektow behawioralnego wymiaru integracji jest przetozenie
wglgdow uzyskanych w odmiennym stanie $wiadomosci na ptaszczyzne fizyczng i
praktyczng. Doswiadczenie psychodeliczne moze by¢ transformujgce, gdy to, czego sie
nauczyli$my, zostanie przeniesione na ptaszczyzne konkretnych zachowan i codziennej
praktyki. W przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze stanie sie ono bezowocne i nie przyczyni sie



do rozwoju osobistego i transformacji. Dlatego dobra integracja musi promowac zmiany
behawioralne i etyczne [4].

Wymiar spoteczny

W spotecznosciach szamanskich nie istnieje pojecie integracji, poniewaz stosowanie roslin
psychoaktywnych i odmienne stany swiadomosci sg juz zintegrowane z ich kosmowizjg. W
kulturze zachodniej nie istnieje jezyk, ktory pozwalatby rozmawiaé o tych kwestiach z innymi
ludzmi czy nawet w petni je rozumiec; brakuje takze metod dostepu do doswiadczenia
odmiennych stanéw swiadomosci, struktur integrujagcych te praktyki z funkcjonowaniem w
spoteczenstwie oraz przestrzeni fizycznych i czasowych, w ktdrych ludzie mogliby méwi¢ o
nich otwarcie i w sposéb znormalizowany.

W zwigzku z tym w spoteczenstwach zachodnich potrzebna jest strefa przejsciowa miedzy
doswiadczeniami codziennymi a niezwyktymi, zaréwno na poziomie indywidualnym i
intrapsychicznym, jak i spotecznym oraz interpersonalnym (np. podczas sesji psychoterapii
lub w ramach kregu integracji psychodelicznej).

W kulturach plemiennych spoteczenstwo i Srodowisko odgrywaijg istotng role w
doswiadczeniach jednostki: kazda osoba przechodzi przez doswiadczenie inicjacyjne, dzieki
ktéremu stawia czota wyzwaniom i konfrontuje sie z wlasnymi trudnosciami psychicznymi,
podczas gdy reszta spotecznosci swiadkuje temu i uznaje to, co sie wydarza. Grupa,
Swiadkujgc temu doswiadczeniu, czyni je niepodwazalnym i niewymazywalnym oraz uznaje
zmiane, jaka zaszta w roli tej osoby w spotecznosci. W spoteczenstwie zachodnim nie tylko
nie ma rytuatéw inicjacyjnych - nie ma takze przestrzeni przeznaczonych do dzielenia sie
doswiadczeniami zwigzanymi z odmiennymi stanami swiadomosci. W ten sposdb moze
wydarzy¢ sie cos przeciwnego do tego, co ma miejsce w spotecznosciach plemiennych:
osoby, ktére przechodzg transformacje poprzez doswiadczenia psychodeliczne, moga nie
tylko nie mie¢ wsparcia spotecznego, ale takze mogag czu¢ sie wykluczone ze swojej
spotecznosci, poniewaz inne osoby nie wspotdzielity tego doswiadczenia ani mu nie
swiadkowalty. Poniewaz postrzegana tozsamos¢ zalezy od tego, co inni przypisujg danej
osobie, ten brak uznania moze utrudnia¢ proces indywiduaciji [4].

Wymiar czasowy

Integracja obejmuje przygotowanie do ses;ji (przed), to, co dzieje sie podczas sesji (w
trakcie) oraz przetwarzanie tego, co sie pojawito po jej zakonczeniu (po). W okresie po
doswiadczeniu mozna wyrézni¢ dwa rézne okresy integracji: bezposrednio po
doswiadczeniu oraz dtugoterminowy. Interwencje bezposrednio po sesji oddziatujg przede
wszystkim na sfere fizyczng i emocjonalng. Na tym etapie integracja tresci i wglgdow, ktore
pojawity sie podczas doswiadczenia, jeszcze nie nastgpita; zamiast tego nacisk ktadzie sie
na stabilizacje. Jest to warunek konieczny, aby integracja mogta nastgpi¢ w pézniejszym
czasie oraz aby zminimalizowac wszelkie potencjalne negatywne skutki doswiadczenia. W
przypadku integracji natychmiastowej, nastepujgcej bezposrednio po doswiadczeniu, mozna
powiedzie¢, ze osiggnieto ,punkt domkniecia”, ktory jest celem tego etapu integracji - tak aby
osoba mogta skupic¢ sie na dtuzszej perspektywie. Wazne jest, aby zachowac¢ szerokag
perspektywe co do wymiaru czasowego integracji, poniewaz szczegdlnie znaczgce
doswiadczenia mogg nadal dostarcza¢ wglgdu i by¢ interpretowane w miare uptywu czasu
[4].

MODELE INTEGRACJI PSYCHODELICZNEJ



Jak zauwazyli Bathje i in. [5], w ostatnich latach w obszarze integracji psychodeliczne;j
pojawito sie wiele badan proponujgcych rézne podejscia. Modele integracji mogg skupiac sie
na aspektach poznawczych lub podchodzi¢ bardziej holistycznie. Teorie lezgce u podstaw
tych modeli mogg wywodzi¢ sie z badan nad odmiennymi stanami Swiadomosci i terapiami
psychodelicznymi; mogag tez by¢ zakorzenione w istniejgcych juz podejsciach
psychoterapeutycznych. Kazdy model integracji moze opierac sie na konkretnych
Swiatopoglgdach czy rdzennych praktykach, na psychologii transpersonalnej, psychologii
jungowskiej, terapii akceptaciji i zaangazowania (ACT), psychologii psychodynamicznej,
psychologii somatycznej, czy wreszcie na relacji z naturg, perspektywach
biopsychospotecznych i duchowych oraz na redukcji szkdd. Réznice te utrudniajg
porownanie roznych modeli, ze wzgledu na koncentracje na roznych aspektach: poglgdach
na przyczyny cierpienia i samym znaczeniu przypisywanym procesowi integraciji [5].
Ponizej przedstawimy krétki przeglad gtéwnych modeli integracji psychodelicznej [5].

Modele holistyczne lub biopsychospoteczno-duchowe

Modele te [11, 12, 13, 14, 15, 16] biorg pod uwage interwencje somatyczne, duchowe,
zwigzane z naturg i skoncentrowane na spotecznosci, ktére sg oparte na rdzennej wiedzy i
praktykach. Dgzg one do uszanowania wszystkich wymiaréw ludzkiego doswiadczenia i
poszukiwania rownowagi miedzy nimi - starajgc sie pracowaé nad kazdym z nich podczas
procesu integracji. Modele te wykraczajg poza doswiadczenie wewnetrzne czy proces
psychologiczny i emocjonalny - obejmujg aspekty relacyjne, spoteczne, egzystencjaine,
duchowe, cielesne i sensoryczne. Cziowiek jest tu postrzegany jako ztozona,
wielowymiarowa istota, ktora cierpi, gdy brakuje jej potgczenia lub réwnowagi miedzy
réznymi wymiarami bytu [17]. Zgodnie z tymi modelami to wtasnie potrzeba przywrocenia tej
réwnowagi sktania ludzi do doswiadczen psychodelicznych.

Integracja jest postrzegana nie tylko jako rozwigzanie konkretnych problemow, ale jako
proces majgcy na celu przywrdcenie zyciowej rownowagi i harmonii. Integracja staje sie
dtugg i niezwykle istotng sciezkg zyciowa. Zgodnie z tymi modelami potrzeba integracji
wynika nie tyle z samego doswiadczenia psychodelicznego, co raczej z charakteru kultury
zachodniej, ktéra ma tendencje do nadmiernego podkreslania znaczenia umystu,
materializmu i zachowania [11; 12].

Modele psychoterapeutyczne

Modele te [18, 19, 20, 21] skupiajg sie zazwyczaj na jednym lub dwoch wymiarach modeli
holistycznych, w szczegdlny sposob akcentujgc wymiar poznawczy i zdrowie psychiczne.
Integracja jest postrzegana jako koniecznos¢, bezposrednio wynikajgca z doswiadczenia
psychodelicznego. Dlatego tez nacisk ktadzie sie na przetwarzanie, wykorzystywanie i
wdrazanie zmian w oparciu o to, czego nauczyliSmy sie podczas doswiadczenia.
Jednoczesnie ograniczeniem tych modeli jest to, Ze mogg one nie przygotowa¢ odpowiednio
tak osoby pacjenckiej, jak i terapeutycznej, do doswiadczen wykraczajgcych poza typowy
proces psychoterapeutyczny [5].

Model syntetyczny

Model ten [5] stanowi probe syntezy poprzednich modeli; rbwnowazy on rézne praktyki i
wymiary integracji i jest zorientowany holistycznie. Uwzglednia on rézne aspekty osoby i
przezywanego doswiadczenia psychodelicznego, w tym:

* Psychiczne / poznawcze / emocjonalne

* Cielesne / somatyczne



* Duchowe / egzystencjalne

« Swiat przyrody

* Relacje / spotecznosé / wspdlnota

* Styl zycia / aktywnos¢é

Model proponuje réwniez kontinuum, na ktérym mozna uporzgdkowaé praktyki integracyjne:
stopien, w jakim praktyka jest Swiadoma/nieSwiadoma, skoncentrowana na
wewnetrznych/zewnetrznych aspektach, kreatywna lub receptywna, pasywna lub aktywna,
wykraczajgca poza strefe komfortu lub bedaca delikatnym dbaniem o siebie, kontemplacyjna
lub ekspresyjna.

INTEGRACJA PSYCHODELICZNA W PODEJSCIU PSYCHOTERAPII GESTALT
Opisane powyzej modele kladg rézny nacisk na integracje i skupiajg sie niekiedy na
konkretnych wymiarach. Préba potgczenia wszystkich wymiaréw w jeden model w celu
stworzenia zintegrowanego podejscia moze skutkowac fragmentarycznym doswiadczeniem
integraciji. Istnieje wtedy ryzyko traktowania kazdego z aspektéw zgodnie ze sztywnym,
sekwencyjnym protokotem.

Doswiadczenie psychodeliczne nie jest poréwnywalne z innymi podobnymi
doswiadczeniami, dlatego tez empiryczny model integracyjny, taki jak model
kognitywistyczny oparty na obserwowalnych faktach i powtarzalnosci, nie jest odpowiedni do
tego celu. Z drugiej strony model fizykalistyczny i interpretacyjny, taki jak model
psychoanalityczny, wymaga solidnych podstaw teoretycznych, aby nadaé znaczenie
doswiadczeniu; jest to jednoczesnie kluczowy aspekt w kontekscie doswiadczenia
psychodelicznego - kazde doswiadczane zjawisko jest absolutnie wyjgtkowe i
niepowtarzalne, zwtaszcza w doswiadczeniu psychodelicznym, a to z kolei uniemozliwia
interpretacje za pomocg sztywnych i z gory okreslonych modeli.

Psychoterapia fenomenologiczno-egzystencjalna w modalnosci Gestalt (terapia Gestalt, TG)
to podejscie, ktore zapewnia psychoterapeut_k_om znaczng swobode dziatania,
umozliwiajgc dostosowanie $ciezki terapii do specyficznych potrzeb danej osoby. W
podejsciu tym nie wyklucza sie zadnego z wymiarow ani nie stosuje sie sztywnych
protokotéw, ktére mogtyby ograniczac¢ interwencje. Ponadto TG wspiera swiadomos¢
doswiadczen bez ich oceniania lub interpretowania, jednoczesnie odpowiadajgc na kwestie
egzystencjalne. TG rozpatruje wszystkie wymienione wczesniej wymiary w sposéb
holistyczny i opiera sie na doswiadczeniach zyciowych osoby; nie redukuje ich do z géry
okreslonych wzorcow, ale pomaga jednostce nadaé wtasne znaczenie tym doswiadczeniom.
W niniejszym artykule proponujemy nowy model, Gestaltowska Integracje Psychodeliczng
(Gestalt Psychedelic Integration, GPI), jako podejscie do integracji psychodelicznej oparte
na TG.

Nastepnie kreslimy zatozenia filozoficzne i gtéwne cechy TG jako podstawy modelu GPI.
Chociaz GPI wywodzi sie z TG i wykorzystuje te same narzedzia, warto podkre$lic, ze
integracja i psychoterapia roznig sie pod wzgledem celéw, settingu, motywac;ji i zakresu
wiedzy. W psychoterapii celem jest rozwijanie Swiadomosci siebie; w integracji
psychodelicznej zaczynamy od doswiadczenia, a nastepnie powracamy do siebie.

Krétki zarys zatozen filozoficznych psychoterapii Gestalt
TG ma swoije filozoficzne korzenie w fenomenologii i egzystencjalizmie - dwoch podejsciach,
ktére oferujg gtebokie zrozumienie ludzkiego doswiadczenia.



Fenomenologia, podejscie zaproponowane przez Husserla [22], koncentruje sie na powrocie
do ,rzeczy samych”, tj. na bezposrednim badaniu do$wiadczenia, bez zatozen i z gory
przyjetych interpretaciji teoretycznych.

Husserl proponuje koncepcje epoché: zawieszenie osgdu, ktére pozwala obserwowac
doswiadczenie tak, jak jawi sie ono swiadomosci. W tym sensie swiadomos¢ nigdy nie jest
bierna, a zawsze jest intencjonalna: jest zorientowana na przedmiot lub tresé
doswiadczenia. Percepcja nie jest po prostu rejestrowaniem zewnetrznej rzeczywistosci -
jest aktywnym procesem, w ramach ktérego jednostka uczestniczy w konstruowaniu
znaczenia tego, co postrzega. Autor chce zatem ponownie skupi¢ uwage na bezposrednim
doswiadczeniu, na tym, co jest postrzegane w chwili obecnej, a nie na interpretacjach
wywiedzionych z istniejgcych wczesniej schematdw.

Brentano [23] wprowadza rozréznienie miedzy zjawiskami pierwotnymi i wtérnymi.

- Zjawiska pierwotne to te percepcje i doznania, ktére pojawiajg sie bezposrednio w naszym
doswiadczeniu; sg one bezposrednimi, niezaposredniczonymi przejawami swiadomosci.
Zjawiska te charakteryzujg sie brakiem opracowania czy interpretacji, a do ich zrozumienia
nie potrzeba aktywnego przetwarzania. Przyktadem moze by¢ widzenie czerwonego koloru
jabtka lub odczuwanie zimna lodu.

- Zjawiska wtérne sg innymi wersjami pierwotnego do$wiadczenia lub refleksjami na jego
temat. Powstajg one zatem w wyniku mentalnego przetwarzania zjawisk pierwotnych i
obejmujg refleksje, wspomnienia, osgdy i interpretacje, konstruowane na podstawie
surowych danych sensorycznych. Zjawiska te nie sg bezposrednio obecne w swiadomosci,
ale sg wynikiem przetwarzania poznawczego. Przykladem niech bedzie przypomnienie
sobie ostatniego razu, kiedy jadto sie jabtko, lub ocena smaku tego jabtka jako przyjemnego.
Wktad Brentano ma fundamentalne znaczenie dla ustalenia rozréznienia miedzy samym
odbiorem informacji sensorycznych a sposobem przetwarzania i integrowania tych informacji
w Swiadome doswiadczenie. Rozréznienie to jest istotne, poniewaz pomaga zrozumiec, w
jaki sposob przetwarzamy i nadajemy znaczenie naszym doswiadczeniom.

Kolejnym kluczowym aspektem fenomenologii i egzystencjalizmu jest uzycie metafor.
Najbardziej ztozone czy nieuchwytne doswiadczenia ludzkie, takie jak gtebokie emocje lub
odmienne stany swiadomosci, czesto wymagajg metaforycznego jezyka, aby mozna byto je
wyrazic¢. Dzieki metaforze osoba moze przekazac¢ te aspekty swojego doswiadczenia,
ktorych nie da sie w petni uchwyci¢ za pomoca racjonalnego jezyka. Podczas gdy jezyk
racjonalny jest obiektywny i uporzgdkowany dzieki definicjom i rownowaznosciom (np. ,to
jest tym”), jezyk analogiczny jest subiektywny i metaforyczny, przez co lepiej nadaje sie do
przekazywania emociji i doswiadczen (np. ,to jest jak to”).

Wedtug Nietzschego pojecie jest wyschnietg metaforg, czyli metaforg, z ktorej usunieto
wszelkie odniesienia zmystowe [24]. Metafora przenosi (metaphorein: przenosi¢), natomiast
pojecie zawiera i podsumowuje (cumcaptus: pojety, ujety). Te dwie formy wiedzy zatem
uzupetniajg sie: pierwsza pozwala nam tgczyé rézne momenty rzeczywistosci, podczas gdy
druga umieszcza tresci w naszej sieci znaczen. Czes¢ analogiczna jest tym, co jest
niezbedne do wytworzenia znaczenia, bez znieksztatcania go w znaczeniu, tj.
skrystalizowanej, ,zamknietej” definicji.

Uzywanie metafor to sposéb na wzbogacenie naszego rozumienia ludzkiego doswiadczenia,
wykraczajgcy poza ograniczenia bezposredniego jezyka opisowego i pozwalajgcy glebiej
zbadac¢ struktury swiadomosci i istote bytu. Metafory nie tylko wzbogacajg osobistg narracje,
ale takze otwierajg nowe sposoby postrzegania i rozumienia rzeczywistosci, oferujagc
pryzmat, przez ktéry mozna widzie¢ najbardziej intymne szczegoty ludzkiego zycia i jego
istoty.



Egzystencjalizm, reprezentowany przez takich filozoféw jak Heidegger [25] i Sartre [26],
wprowadza kolejne podstawowe koncepcie.

Heidegger przedstawia idee bycia-w-Swiecie; podkresla, ze istota ludzka jest nieodtgcznie i
nieuchronnie w relacji z otaczajgcym jg Swiatem, oraz ze kazde dziatanie ma konsekwencje
egzystencjalne, poniewaz relacja ta nie polega jedynie na fizycznej wspotobecnosci, ale jest
potaczeniem istnienia i Swiata w ciggtej wymianie. Heidegger twierdzi, Zze nie istniejemy w
prézni, ale zawsze w zywym kontekscie, ktéry wptywa na kazdy aspekt naszego istnienia.
Ludzka egzystencja nie moze byé zatem oddzielona od $Swiata; kazde dziatanie jest
wybierane i kontekstualizowane przez to nierozerwalne potgczenie.

Sartre podkresla znaczenie wolnoéci i odpowiedzialnosci jednostki: istoty ludzkie nie sg
definiowane przez esencje lub z gory ustalone wzorce - muszg nieustannie budowac wiasne
znaczenie poprzez wybory i dziatania. Filozof twierdzi, ze ludzie sg skazani na wolno$¢ w
tym sensie, ze nie majg innego wyboru, jak tylko dokonywac wybordéw. Sartre odrzuca idee,
ze tozsamosc¢ jest z géry okreslona - wedtug niego kazdy ma swobode wyboru tego, kim sie
stanie, a z tg wolnoscig jest zwigzana odpowiedzialno$¢ za dokonane wybory.

Zaréwno Heidegger, jak i Sartre podwazajg tradycyjne pojecie czasu jako linearnego i
sztywnego konceptu. Dla Heideggera czas jest fenomenologicznie zakorzeniony w
doswiadczeniu chwili obecnej, gdzie przesztos¢ jest zawsze interpretowana przez
terazniejszos$¢, a przysztosé jest horyzontem, do ktérego dgzymy. Z kolei Sartre postrzega
czas jako pole mozliwosci, ktére rozwija sie w terazniejszosci; przysztosc¢ nie jest zatem po
prostu czyms$ nieuchronnym, ale raczej zbiorem mozliwosci i wyborow dokonywanych teraz.
Filozofia egzystencjalna tych autoréw ktadzie nacisk na to, w jaki sposob egzystencja splata
sie z kontekstem czasowym i fizycznym, w ktdrym zyjg ludzie, oraz w jaki sposob wolnos¢ i
odpowiedzialnos¢ aktywnie ksztattujg te egzystencije.

Zarys podstaw psychoterapii Gestalt

TG to humanistyczne, fenomenologiczno-egzystencjalne i holistyczne podejscie
psychoterapeutyczne, oparte na relacji terapeut_k_a/osoba, ktore jest widziane jako
autentyczne, niedyrektywne spotkanie dwoch oséb. Giéwnym celem takiej relacji jest rozwa;j
Swiadomosci zgodnie z zasadami samostanowienia i indywidualnej odpowiedzialno$ci (tj.
zdolnosci jednostki do bycia $wiadomg wtasnych wyboréw i dziatan oraz brania
odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i zachowania). TG jest stosowana tu i teraz, i opiera
sie na zasadzie organizmicznej samoregulacji, ktéra zachodzi w kontakcie z samym soba,
wtasnymi emocjami i potrzebami. Dazy sie w niej do dobrostanu jednostki poprzez
budowanie bardziej spdjnego i harmonijnego poczucia wtasnej tozsamosci poprzez
integracje czesci i biegunowosci. Ponizej przedstawiamy przyktady obrazujgce to podejscie.

Tu i teraz

Opierajac sie na egzystencjalizmie i fenomenologii, TG rozszerza pojecie tu i teraz poprzez
zwrocenie uwagi na $wiadomos¢ jednostki, ktora jest mozliwa tylko w chwili obecne;.
Wszystko, czego dana osoba moze by¢ swiadoma, czyli to, co jest dla niej rzeczywiste, ma
miejsce w terazniejszosci. Przesziosc jest tym, co byto rzeczywiste w momencie, gdy miato
miejsce, a przyszto$¢ bedzie rzeczywista w momencie, gdy nastgpi. Podobnie, jednostka
moze bezposrednio doswiadczac tylko tego, co dzieje sie w zasiegu jej zmystow, tzn.
mozliwe jest doswiadczanie tylko tego, co dzieje sie tam, gdzie znajduje sie dana osoba.
Nawet jesli co$ sobie wyobrazam, to maluje to sobie w gtowie; dlatego wyobraznia ma
miejsce tam, gdzie znajduje sie dana osoba [27]. MOwigc o terazniejszosci, w



przeciwienstwie do innych epistemologii, mamy na mys$li cos, co dzieje sie tu i teraz,
wszystko, co w tej wtasnie chwili znajduje sie w zasiegu uwagi jednostki [27].

Pamiec i przewidywanie to czynnosci zwigzane z przeszto$cig i przysztoscia, ale
nieuchronnie majgce miejsce w terazniejszosci: pamieta sie co$, co miato miejsce w
przesztosci, ale przypomina sie to tu i teraz; podobnie przewidywanie przysztosci jest
obrazem, ktéry powstaje w terazniejszosci, a ktéry zrealizuje sie w przysztosci. Nie oznacza
to zycia wytacznie terazniejszoscia, ale zycia w petni terazniejszoscia, czyli uwzgledniania
swoich przesztych do$wiadczen, aby méc bardziej adekwatnie reagowaé na terazniejszosé,
oraz posiadania celdow, aby méc modyfikowaé swoje obecne zachowanie [27]. Taki
Swiatopoglad pozwala radzi¢ sobie z przesztymi sytuacjami i przysztymi przewidywaniami w
oparciu o wtasne odczucia w momencie ich pojawienia sie, umozliwiajgc w ten sposéb
zajecie sie introjektami, uprzedzeniami, interpretacjami i innymi mechanizmami, ktére
zaktécajg kontakt z wkasnymi uczuciami.

Figura/Tto

Wychodzgc od fenomenologii Husserla, w TG percepcja jest uwazana za intencjonalny akt
kierowany motywacjg i podtrzymywany przez uwage - a zatem percepcja nie jest bierng
funkcjg istoty ludzkiej. Dlatego tez jednostka nie jest przyttoczona ,bombardowaniem”
sensorycznym, ale moze swiadomie lub nieswiadomie wybiera¢, gdzie skierowa¢ swojg
percepcje, organizujgc naptywajgce bodzce sensoryczne w cel zwany ,figurg”, ktéra wytania
sie z tta”. Tto moze rowniez reprezentowac cate zycie danej osoby i w zwigzku z tym mozna
je podzieli¢ na trzy czesci: przesztos¢, sytuacje niedokonczone (niedomkniete gestalty) oraz
przeptyw terazniejszosci. Nie oznacza to, ze tto jest bramg do przesztosci; jest to raczej
zobrazowanie przesztosci w terazniejszosci. (Ponowne) pojawienie sie przesztych sytuacii,
niedomknietego gestaltu lub wydarzen w terazniejszym przeptywie - te wszystkie rzeczy
razem moga tworzy¢ figury postrzegane przez osobe. Tto stanowi zatem catg uktadanke,
podczas gdy figura jest elementem, ktéry dana osoba trzyma w danym momencie. Figura
odpowiada terazniejszosci i tagczy nas z otoczeniem. Tto odpowiada zaréwno temu, co
istnieje w nas, jak i temu, co wieczne [28].

Cechg charakterystyczng figur jest przemijalno$¢, a cechg charakterystyczng tta jest jego
ptodnos¢. Zdrowe przechodzenie miedzy figurg a ttem, jednoczesnie unikajgc usztywnienia
figury i stymulujgc eksploracje obecnego tta, pozwala domykac niedomkniete gestalty i
odkrywaé nowe punkty widzenia w odniesieniu do przezywanych doswiadczen.

Cykl kontaktowania

W TG rozumiemy jednostke (organizm) w relacji do ,innego niz ja” (Srodowisko); interakcja
miedzy jednostkg a Srodowiskiem zachodzi na granicy kontaktu miedzy nimi [29]. Kontakt z
nowoscig, ktéry ma miejsce na tej granicy, wymaga kreatywnego przystosowania. Proces
ten umozliwia osobom wzrost i rozwoj poprzez skuteczne reagowanie na nieoczekiwane
zmiany lub nowe okolicznosci w ramach cyklu kontaktowania. Kreatywne przystosowanie
ma miejsce, gdy jednostka siega do srodowiska, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby. Potrzeby te
wytaniajg sie z tta jako wewnetrzne napiecia, ktére wymagajg interakcji ze swiatem
zewnetrznym, aby mogty zostaé rozwigzane [30]. Kiedy napiecia te sie pojawiajg, nastepuje
poczatkowa faza pre-kontaktu, ktéra stanowi pierwsze doswiadczenie miedzy jednostka a
srodowiskiem na granicy kontaktu; charakteryzuje sie ona doznaniami i dlatego z natury jest
reakcjg automatyczng i pasywng. W fazie pre-kontaktu wystepujg dwa momenty: to, co
odczuwane jest fizycznie, i to, co odczuwane jest emocjonalnie [29]; mamy tu do czynienia
ze zjawiskiem pierwotnym Brentano. W fazie pre-kontaktu zawiera sie poczatkowe



pobudzenie i Swiadomos¢ potrzeby. Jest to moment przygotowania, eksploracji i
rozpoznania potrzeby [30].

Nastepnie osoba zaczyna kierowac¢ sie ku temu, co zaspokoi jej potrzebe. W tej fazie,
znanej jako faza kontaktowania, osoba doswiadcza $wiata zewnetrznego bezposrednio
poprzez zmysty i dziatania. Kontakt z otoczeniem nie jest jedynie bierng reakcja, ale wigze
sie z aktywnym wyborem ze strony jednostki dotyczgcym sposobu interakcji z otaczajgcym
Swiatem, a zatem ma charakter subiektywny [29]. W tej fazie osoba rozrdznia, wybiera i
kreatywnie przystosowuje sie, aby rozwigza¢ wewnetrzne napiecie [30]. Jest to zjawisko
wtorne Brentano. Kiedy potrzeba jest jasno zdefiniowana, osoba zbliza sie coraz bardziej do
momentu rozwigzania lub zaspokojenia potrzeby i jest w petni zaangazowana w obiekt lub
sytuacje, ktora te potrzebe zaspokaja, osiggajgc szczyt pobudzenia. Jest to faza kontaktu
finalnego, ktéra jest kulminacyjnym momentem interakcji z otoczeniem, w ktérym nastepuje
catkowite potgczenie z przedmiotem potrzeby i osigga sie wysoki poziom swiadomosci i
jasnosci. Kontakt finalny jest jednak przejsciowy, a gdy potrzeba zostanie zaspokojona,
pobudzenie zaczyna stabna¢ [30].

Po kontakcie finalnym pobudzenie stopniowo zanika, a osoba odpreza sie, wigczajgc
doswiadczenie w swojg strukture. Faza post-kontaktu jest wazna, poniewaz pozwala osobie
skonsolidowac to, czego nauczyta sie lub osiggneta w ramach cyklu kontaktowania: jest to
okres refleks;ji i asymilacji, w ktdérym osoba uswiadamia sobie zmiany, jakie wywotato
doswiadczenie, i przywraca wewnetrzng rownowage organizmu, przygotowujgc sie w ten
sposob na pojawienie sie nowych potrzeb [30]. Po zaspokojeniu potrzeby i zakonczeniu
cyklu kontaktowania organizm przechodzi w faze wycofania, w ktérej odtacza sie od
srodowiska i ponownie koncentruje sie na sobie. Wycofanie sie to czas bezruchu, podczas
ktérego organizm moze odpoczgc¢ i zregenerowac sie po wydatku energetycznym i
pobudzeniu podczas kontaktu. Faza ta pozwala osobie w petni zintegrowa¢ doswiadczenie i
odzyskac wewnetrzng rownowage. Po przywréceniu tej rownowagi organizm jest gotowy do
ponownego kontaktu ze srodowiskiem, gdy pojawi sie nowa potrzeba. Cykl kontaktowania
nigdy nie jest statyczny ani staty, ale jest ciggtym procesem, ktéry odzwierciedla dynamiczng
interakcje miedzy osobg a srodowiskiem. Kazda nowa potrzeba inicjuje nowy cykl, dzieki
czemu organizm rosnie i rozwija sie poprzez proces kontaktowania [30].

W TG akcentowane jest znaczenie swiadomosci tego procesu i rozwijanie zdolnosci
kreatywnego przystosowania, aby wspiera¢ jednostke w rozpoznawaniu swoich potrzeb, w
skutecznym wchodzeniu w kontakt ze srodowiskiem i w rozwigzywaniu wewnetrznych
napie¢ poprzez interakcje ze swiatem zewnetrznym. Ostatecznym celem TG jest
przywrocenie ptynnego i kreatywnego procesu kontaktowania, w ktérym osoba nie tylko
reaguje na otoczenie, ale aktywnie sie do niego adaptuje, znajdujgc nowe rozwigzania i
zwiekszajgc mozliwosci osobistego spetnienia [30].

Biegunowosci i integracja czesci

W TG koncepcja biegunowosci podkresla, jak wiele doswiadczen i zjawisk jest
wspotzaleznych od swoich przeciwienstw. Na przykfad pojecia takie jak ,dzien” i ,noc”
mozna rozréznic tylko dlatego, ze sg przeciwienstwami. Doswiadczenie ludzkie jest
nieodtgcznie zanurzone w obecnosci tych biegunowosci: osoba jest dynamiczng jednoscia,
to znaczy jednoscia, ktdra realizuje sie poprzez ciggta integracje oddziatywan rozbieznych
sit. Jednym z celéw TG jest badanie tych sprzecznych dynamik - zaréwno z perspektywy
swiadomosci, jak i organizmicznej samoregulacji - aby dgzy¢ do osiggniecia stanu, ktory
wykracza poza konflikt miedzy biegunowosciami, tj. poza wewnetrzng fragmentacje i
podziaty. Aby to osiggna¢, konieczne jest danie gtosu obu stronom, nie traktujgc ich jako



antagonistycznych, ale uznajgc je za komplementarne: dzieki zrozumieniu, ze ego jest po
prostu figurg wylaniajgcy sie z tta, mozemy oderwac sie od przypisywanej mu istotnosci.
Innymi stowy, aktywacja stanu czystej Swiadomosci wystarcza, aby do$wiadczy¢ obu stron,
bez potrzeby eliminowania réznic i bez checi wykluczania jednej z nich, przezwyciezajgc w
ten sposob odwieczny dualizm miedzy biegunami. W ten sposéb mozliwe jest
przezwyciezenie konfliktu wynikajgcego z fatszywego wyobrazenia, jakie mamy o sobie [24,
29].

Teoria pola

Teoria pola Kurta Lewina [31] proponuje rozpoczecie od pola psychologicznego, tworzonego
przez jednostke i otoczenie, w celu zbadania ludzkiej psychiki. Autor twierdzi, ze jednostka
jest ksztaltowana przez sity sSrodowiskowe, a srodowisko z kolei jest modyfikowane przez
wptyw jednostki. Teoria ta jest powigzana z zasadg Gestalt, zgodnie z kt6rg catos¢ jest
czyms wiecej niz sumg poszczegolnych czesci: Perls wyjasnia to na przyktadzie pudetka z
szachami, w ktérym poszczegdlne figury reprezentujg izolacjonistyczny poglad, ale na ,polu”
szachownicy reprezentujg one ,holistyczng” koncepcije, tj. procesy wszystkich czesci, ktore
sg determinowane przez wewnetrzng nature catosci [32]. Ta koncepcja jest zgodna z
pogladem Heideggera, ktéry mowi, ze ludzka egzystencja jest nierozerwalnie zwigzana ze
Swiatem, a kazde dziatanie i wybdr jest kontekstualizowane przez to potgczenie. Lewin
twierdzi, ze wszelkie zachowania sg wynikiem sit dziatajgcych w dynamicznym polu,
podobnie jak w TG doswiadczenie ludzkie jest postrzegane jako wystepujace na ,granicy
kontaktu” miedzy jednostkg a srodowiskiem: nie sg to dwa odrebne byty, ale dynamiczny
proces, w ktorym kontakt jest czynnikiem determinujgcym wzrost i Swiadomos$¢. Wynika z
tego, ze zadna osoba nie jest samowystarczalna, poniewaz moze istnie¢ jedynie w polu
Srodowiskowym, ktérego w sposdb nieuchronny i nieustannie stanowi czesé. Zachowanie
jednostki jest zatem funkcjg catego pola, ktére obejmuje zaréwno jg samg, jak i sSrodowisko, i
to wiasnie charakter relacji miedzy nimi determinuje zachowanie osoby [33]. Teoria ta
prowadzi terapeute do szerszego spojrzenia na sytuacje, zawsze uwzgledniajgc srodowisko
jako element determinujgcy zachowania i uczucia ludzi, jako ze wptywajg one na siebie
nawzajem.

Podsumowujgc, TG stosuje zasady fenomenologii i egzystencjalizmu, i tworzy podejscie
terapeutyczne, ktére ceni bezposrednie doswiadczenie, Swiadomos¢ chwili obecnej i
osobistg odpowiedzialnos¢. Te zatozenia filozoficzne stanowig podstawe modelu terapii,
ktory ma na celu nie tylko rozwigzywanie konfliktéw wewnetrznych, ale takze utatwienie
lepszego zrozumienia i Swiadomosci istoty ludzkiej w otaczajgcym jg Swiecie.

INTEGRACJA PSYCHODELICZNA W PODEJSCIU GESTALT

Doswiadczenia psychodeliczne czesto prowadzg osobe do konfrontacji z rzeczywistoscia,
ktéra wykracza poza normalno$¢ jej codziennego zycia, dajgc poczucie wiekszej wolnosci i
otwartosci. Ta nowo odkryta wolnosc¢ niesie ze sobg réwniez gtebokg odpowiedzialnosé: jak
zintegrowac te odkrycia z wkasnym zyciem? W ten sposéb integracja psychodeliczna
nabiera wymiaru egzystencjalnego, poniewaz prowadzi jednostke poprzez proces
uswiadamiania sobie swoich wyborow i odpowiedzialnosci, ktéra sie z nimi wigze.
Doswiadczenia psychodeliczne czesto mogg zaktoci¢ egzystencjalny projekt danej osoby,
podwazajgc jej przekonania i otwierajgc nowe mozliwosci bycia. Kiedy podchodzi sie
swiadomie do tego procesu, daje on mozliwos¢ bardziej autentycznej reorganizacji swojej
egzystencjalnej sciezki i podejmowania decyzji zgodnych z najgtebszymi wartosciami. W tym
sensie integracja pomaga nam przeksztatci¢ doswiadczenie psychodeliczne w okazje do



egzystencjalnego rozwoju, sprzyjajgc dostosowywaniu tego, czego doswiadczamy, do tego,
kim chcemy by¢.

TG, majgca swoje korzenie w fenomenologii i egzystencjalizmie, pozwala podej$¢ do tego
wyzwania w unikatowy sposob. Fenomenologia akcentuje znaczenie bezposredniego
doswiadczenia i aktywng role swiadomosci w konstruowaniu rzeczywistosci. Podejscie to ma
kluczowe znaczenie dla zrozumienia doswiadczen psychodelicznych, ktore czesto wymykajg
sie konwencjonalnym opisom i wymagajg badania osobistych i subiektywnych znaczen.
Egzystencjalizm z kolei ktadzie nacisk na osobistg wolnos¢ i odpowiedzialnosé, zachecajgc
do zgtebiania i integrowania gtebokich psychodelicznych wglgdéw w swoim codziennym
ZyCiu.

W kontekscie Gestaltowskiej integracji psychodelicznej (Gestalt Psychedelic Integration,
GPI) te zasady filozoficzne nie tylko pomagajg poruszac sie po doswiadczeniach
odmiennych standéw swiadomosci i nadawacé im sens, ale takze stanowig solidng podstawe
teoretyczng wspierajgcg osoby w procesie integracji. Dzieki wykorzystaniu metafor i
petnemu szacunku podejsciu do subiektywnosci doswiadczen terapeut_k_a moze wspieraé
proces integracji, ktéry uwzglednia gtebie i ztozonoé¢ doswiadczen psychodelicznych. W tym
sensie praca w ramach GPI jest bardzo zblizona do sposobu, w jaki w TG pracuje sie ze
snami [24; 28].

Potrzebujemy takiego podejscia do integracji psychodelicznej, ktore nie tylko uwzglednia
kliniczne i terapeutyczne znaczenie substancji psychodelicznych, ale takze docenia i
szanuje gtebokie przemiany osobiste, ktére mogg byé wynikiem tych doswiadczen. Aby méc
dziata¢ w oparciu o te teoretyczno-praktyczne podstawy, terapeut_k a potrzebuje
odpowiedniego wyksztatcenia: musi nie tylko dysponowac bezstronng, psycho-duchows i
etyczno-ontologiczng otwartoscig w kwestiach dotyczgcych pracy integracyjnej, ale musi
réwniez posiada¢ umiejetnosc¢ rozumienia, wykorzystywania i wspierania abstrakcyjnej
komunikacji poprzez doswiadczanie zawartych w niej metafor wspdlnie z osobg pacjencka.
Terapeut_k_a musi zna¢ terytorium, po ktérym sie porusza, i powinien_na doswiadczyc¢
odmiennych stanéw swiadomosci, na przyktad za pomocg oddychania holotropowego.

W ramach GPI proponujemy model w petni uwzgledniajgcy ztozonos¢ cztowieka w procesie,
ktéry zaréwno jest transformacyjny, jak i szanuje indywidualng wolnos$¢. Nawigzujgc do
omowionych powyzej wymiaréw, w Gestaltowskim modelu integracyjnym wymiar fizyczny,
emocjonalny, poznawczy i behawioralny sg ze sobg Scisle powigzane, poniewaz
reprezentujg kolejne fazy cyklu kontaktowania, ktéry, jak widzieliSmy, rozpoczyna sie od
Swiadomosci emocji, mysli, wyborow i zachowan, i moze mie¢ miejsce tylko w tu i teraz. W
doswiadczeniu psychodelicznym to, co jest postrzegane, nie daje sie sprowadzic¢ li tylko do
obiektywnego faktu. Dzieje sie tak, poniewaz percepcja jest aktywnym procesem, w ktorym
osoba projektuje aspekty swojej osobowosci i $wiata emocjonalnego na doswiadczenie,
czynigc je wyjatkowym i niepowtarzalnym. Intencjonalnos¢ staje sie zatem kluczowym
elementem w zrozumieniu, jak dana osoba nadaje znaczenie swoim doswiadczeniom
psychodelicznym i w jaki sposob, poprzez integracje, moze ona przetworzy¢ te
doswiadczenia, aby wigczy¢ je do spdjnej i znaczacej narracji. Cykl kontaktowania pozwala
zatem na poczatkowe rozdzielenie wyzej wymienionych wymiarow ,w seriach”, z naturalng
kolejnoscig pytan (np. jak sie czujesz?, co o tym myslisz?, czego bys chciat_a?, co mozesz
zrobi¢?) - aby doswiadczenie psychodeliczne byto mniej zagmatwane i pomogto osobie
zwiekszy¢ poziom swiadomosci samego doswiadczenia. Rozpakowanie tych wymiarow
oznacza, ze dziatanie jest sensowne poprzez zaopiekowanie sie tym, co jest odczuwane;
dzieki temu dziatanie nie jest ,puste”, a potrzeba nie pozostaje niespetniona, co z kolei
powoduije, ze unikamy pozostawiania niedomknietych gestaltéw (np. jesli czuje swedzenie i



decyduje sie zjes¢ kanapke, to swedzenie pozostanie niespetnione!). To zwiekszenie
swiadomosci jest tym, co naturalnie sprzyja pdzniejszemu “zageszczeniu” doswiadczenia, co
z kolei jest niezbedne i fundamentalne dla jego asymilacji, tj. aby by¢ w stanie wigczy¢
niektére z jego elementéw do codziennego zycia, unikajgc w ten sposéb izolaciji
doswiadczenia. Prowadzenie pracy integracyjnej z wykorzystaniem tej metody pozwala
mocno zakotwiczac sie w terazniejszosci i chroni zaréwno osobe, jak i terapeut_k_e przed
ryzykiem interpretacji doswiadczenia. W GPI szczegdlnie przydatne jest zatem rozrdznienie
miedzy zjawiskami pierwotnymi i wtérnymi, poniewaz wiele doswiadczen przezywanych w
odmiennym stanie Swiadomosci pojawia sie jako zjawiska pierwotne (wizje, odczucia i
intuicje, ktdre przejawiajg sie w czystej postaci, nieprzefiltrowane przez racjonalizacje).
Nastepnie, poprzez proces integracji, doswiadczenia te przeksztatcajg sie w zjawiska
wtdrne, tj. gdy osoba je przetwarza i nadaje im znaczenie w kontekscie wtasnego zycia.
Rozréznienie to pomaga zatem skupi¢ uwage na bezposrednich doswiadczeniach
(zjawiskach pierwotnych) przed przystgpieniem do analizy lub integracji gtebszego, bardziej
osobistego znaczenia (zjawisk wtérnych). Pozwala to na podejscie bardziej zakorzenione w
bezposrednim doswiadczeniu, unikajgc interpretacyjnej nadbudowy, ktéra mogtaby
znieksztatci¢ lub skomplikowac proces integraciji.

Faza pre-kontaktu, jak opisywali$my wczesniej, charakteryzuje sie pojawieniem sie doznan
fizycznych i emocjonalnych. W odmiennym stanie swiadomosci ciato, jako centrum doznan i
emocji, czesto znajduje sie na pierwszym planie: objawy fizyczne sg spontaniczne i sprzyjajg
pojawianiu sie doswiadczen, wspomnien, niewygody, komfortu itp. Gestaltowska holistyczna
wizja czlowieka prowadzi w GPI do zwracania szczegdlnej uwagi na objawy fizyczne, ktére
mogag pojawi¢ sie podczas doswiadczenia w odmiennym stanie swiadomosci - na przyktad
podczas pracy z napieciami, aby je wzmocnic¢ i osiggngc¢ intensywne wytadowania
energetyczne (np. energii nagromadzonej w wyniku narazenia na bolesne, traumatyczne,
stresujgce sytuacje). Sama ekspresja tych objawdéw somatycznych jest procesem
samoswiadomosci i uzdrawiania. Czasami takie objawy mogg pojawi¢ sie podczas
doswiadczenia, ale catkowite uwolnienie energii moze sie nie wydarzy¢. Wykorzystanie
gestaltowskiej pracy z ciatem w ramach procesu integracji jest doskonatym narzedziem
pomagajgcym osobie pracowac z tymi energiami, niezaleznie od tego, czy sg one
nieprzyjemne czy przyjemne, a to z kolei doprowadza do wytadowania energii i
uswiadomienia sobie emocjonalnych i poznawczych tresci zwigzanych z ciatem [34].

W metodzie GPI doswiadczenie emocjonalne ma fundamentalne znaczenie i eksploruje sie
je poprzez wspieranie osoby w procesie odkrywania i uSwiadamiania, gdzie celem jest
przyjecie tego, co jest obecne — na przyktad emocji, ktére utrzymujg sie nawet po
zakonczeniu doswiadczenia psychodelicznego, dominujgcego uczucia towarzyszgcego
catemu procesowi, nagtego afektu, ktory sie wytonit, bgdz tez wszystkich tych elementow
jednoczesnie. Osoba otrzymuje wsparcie nie tylko w zakresie odczuwania i rozpoznawania
wiasnych emociji, lecz takze w przyjmowaniu ich intensywnosci - przy czym kluczowe jest tu
umozliwienie ekspresji emociji, zamiast ich blokowania. Dzieki temu osoba moze uswiadomic
sobie, jak wszechobecne bywajg uczucia, ktére prébuje sie odsung¢. Czesto jednak osoba
uczestniczgca w doswiadczeniu skfania sie raczej ku aspektom poznawczym i usituje
odseparowac je od wymiaru emocjonalnego, poszukujgc sensu samego doswiadczenia
psychodelicznego, a nie jego przezycia. Jesli wymiar emocjonalny i poznawczy pozostajg
rozdzielone, osoba ulega swoistemu ,skompartmentalizowaniu” — dzieli doswiadczenie na
fragmenty zamiast dgzy¢ do integracji catosci.

Doswiadczenia psychodeliczne czesto wymykajg sie racjonalnemu i obiektywnemu opisowi,
przez co potrzebuja jezyka, ktory potrafi uchwycic ich niewyrazalny charakter. Uzycie



metafor umozliwia przekazanie znaczenia ztozonego doswiadczenia bez redukowania go do
samych racjonalnych poje¢. Metafora jest niezwykle cenna w prébach zrozumienia ludzkiej
psychiki, poniewaz w kilku stowach i przy minimalnych objasnieniach potrafi odda¢ wiele
tresci, znaczen i informaciji. Jest prosta, a jednoczesnie méwi wiecej niz wyraza dostownie —
zawiera wiecej sensow ukrytych niz jawnych. Podobnie dzieje sie w doswiadczeniu
psychodelicznym: chwila, ktéra trwa zaledwie sekunde, moze miesci¢ wielos¢ znaczen, tak
ze pdzniejszy opis wymaga wielu stéw — o ile w ogdle jest mozliwy. Metafory uruchamiajg
bodziec, ktéry natychmiast zanurza osobe w opowiesci i doswiadczeniu. Dlatego wtasnie
stanowig one doskonate narzedzie do objasniania ztozonych zjawisk. W terapii postugiwanie
sie metaforg pomaga osobie gtebiej eksplorowac i opisywaé swoje przezycia, dajgc
terapeutce_cie bardziej bezposredni dostep do jej subiektywnego dodwiadczenia.

Aspekty poznawcze odgrywaja jednak kluczowg role, umozliwiajgc osobie refleksje oraz
podejmowanie decyzji co do tego, jak zaspokajac¢ pojawiajgce sie potrzeby. Jest to istotne
réwniez dlatego, ze jednym ze sposobow, w jaki cztowiek rozumie Swiat (a tym samym
siebie), jest proces mentalizacji. W GPI wymiar poznawczy uaktywnia sie juz w momencie,
gdy osoba zostaje zaproszona do opowiedzenia o swoim doswiadczeniu psychodelicznym.
Nie chodzi o to, by relacja byta szczegdtowa czy obejmowata wszystkie elementy, ktore sie
pojawity. Przeciwnie - sam wybér tego, co i w jaki sposéb zostanie opowiedziane drugiemu
cztowiekowi i zorganizowane w sp6jng narracje, jest juz aktem integracji. Procesy te
wspierajg przetwarzanie materiatu doswiadczenia i pomagajg gtebiej zaangazowacd sie w
jego tre$¢. Podobnie jak w klasycznej sesiji terapii Gestalt, takze i w doswiadczeniu
psychodelicznym moze dojs¢ do “pekniecia” w tym, jak postrzegamy siebie i wtasng historie.
Wynika to z faktu, ze oba te doswiadczenia majg charakter dekonstruujgcy i dezintegrujacy -
kwestionujg ustalong rzeczywistosc, ktorg osoba zna, mentalizuje i konceptualizuje. W GPI
terapeut_k a wspiera osobe w procesie rekonstruowania rzeczywistosci w sposéb bardziej
ptynny, dzieki czemu osoba zyskuje swiadomos¢é wiasnych usztywnieh oraz staje sie
bardziej otwarta na eksploracje alternatywnych sposobow ,bycia w Swiecie”. Proces takiej
restrukturyzacji, otwierajgcy na nowe mozliwosci, fgczy sie z przejsciem od wymiaru
poznawczego do behawioralnego - dopetniajgc cykl kontaktowania. Aby doswiadczenie
psychodeliczne mogto przyniesc¢ realne korzysci, nie moze pozostaé odizolowang ,bankg”,
oderwang od reszty zycia. Wglady zdobyte podczas sesji powinny znalez¢ swoje miejsce w
codziennosci i prowadzi¢ do zmian w zachowaniu. Dzieki temu doswiadczenie
psychodeliczne moze sta¢ sie autentycznie transformujgce i wspiera¢ rozwoj osobisty.

Cykl kontaktowania integruje zatem cztery wczesniej omowione wymiary (fizyczny,
poznawczy, emocjonalny i behawioralny) w ciggly proces, w ktérym integracja odzwierciedla
organizmiczng ptynnosc. Stanowi on narzedzie stuzgce s$wiadomosci, porzadkujgc te
wymiary w taki sposéb, aby mozliwy byt ruch w kierunku Swiadomej intenciji jednostki. W GPI
wszystkie cztery wymiary sg stale przywotywane w ,tu i teraz”, dzieki czemu osoba moze
doswiadczac¢ przeptywu w sposob zintegrowany. Przeniesienie sie do innego wymiaru
czasowego (przeszitosci lub przysziosci) skutkuje bowiem brakiem emocji i zachowan,
pozostawiajgc jedynie warstwe myslowg (,myslenie 0”), co utrudnia integracje i uwyraznia
mechanizmy zaktécajgce kontakt (we wspotczesnym jezyku gestaltowskim - moderacje,
modalnosci bgdz fleksje kontaktu - przyp. t.). Przykladowo - trwanie w przesziosci redukuje
doswiadczenie do samego opisu, znieksztatcajgc jego wymiar emocjonalny, poniewaz opisy
z natury sg fragmentaryczne. Zaréwno dziatanie, jak i odczuwanie, sg mozliwe wytgcznie w
terazniejszosci. Nie mogg zaistnie¢ ani w przesztosci, ani w przysztosci, gdyz to wiasnie
bogactwo dodwiadczenia i bezposrednios¢ chwili obecnej stanowig warunek prawdziwej
integracji oraz ucielesnionej transformacii.



Jak juz wspomnieliSmy, kontakt to Swiadomos¢, wybdr i asymilacja nowosci; kiedy jednak
osoba styka sie z nowoscig, ktorej nie mozna ani zasymilowac, ani odrzuci¢, pojawia sie
cierpienie traumatyczne [30]. Ta perspektywa pozwala nam lepiej zrozumiec, co dzieje sie w
trakcie tak zwanego “bad tripu”, czyli negatywnych i czesto petnych udreki doswiadczen,
jakie mogg wystgpic¢ podczas przyjmowania substancji psychodelicznych. W takiej sytuaciji
osoba nie ma mozliwoéci odrzucenia nieprzyswajalnego doswiadczenia. Poniewaz proces
wytaniania figury przebiega zaréwno poprzez identyfikacje, jak i roznicowanie, to brak
mozliwosci oddzielenia sie od aktualnie przezywanego doswiadczenia sprawia, ze nowosc¢
moze by¢ przyttaczajgca. Oznacza to, ze osoba nie ma zasobdw ani do tego, by pozostaé w
doswiadczeniu i tak zmodyfikowac¢ srodowisko, by stato sie ono przyswajalne, ani do tego,
by sie z niego wyjs¢ [35].

Wsparcie srodowiskowe dla oséb doswiadczajgcych odmiennych standéw swiadomosci jest —
jak wspominaliSmy wczesniej — naturalnie obecne w kulturach szamanskich. W swiecie
zachodnim sytuacja wyglada jednak inaczej: pole nie tylko nie zawiera w sobie spotecznego
wsparcia, ale bywa wrecz wrogie, co wynika z nielegalnosci substancji psychodelicznych i
zwigzanej z tym negatywnej percepcji spotecznej. Poniewaz zachowanie osoby
ksztaltowane jest przez jej pole (potrzeby, cele, percepcje, obecnosé¢ innych ludzi,
przedmioty, wydarzenia), GPI ktadzie szczegdlny nacisk na wymiar spoteczny. Integracja po
sesji psychodelicznej staje sie aktem spotecznym, poniewaz pomaga odtworzy¢ ,kontener”
dla doswiadczenia poprzez dzielenie sie nim i tworzenie wspdlnej przestrzeni spotecznej
(np. kregi integracyjne). Integracja moze tez przybiera¢ prostszg forme - na przyktad
spotkania z psychoterapeutg i opowiedzenia o doswiadczeniu. Z kolei integracja przed
doswiadczeniem ma ogromne znaczenie z perspektywy redukcji szkod i maksymalizaciji
korzysci: stwarza bowiem, przynajmniej czesciowo, ramy odniesienia dla osoby
przygotowujgcej sie do wejscia w doswiadczenie psychodeliczne. Sam akt zwrécenia sie do
psychoterapeuty ki czy udziatu w kregu integracyjnym jest juz intencjonalnym aktem
socjalizacji, ktory kieruje uwage jednostki od wtasnego self ku liminalnej przestrzeni kontaktu
z ,tym, co inne niz self”.

Patrzac historycznie, TG silnie akcentuje relacje interpersonalne, preferujgc prace w
grupowym settingu i ,wykorzystujgc” obecnos¢ kazdej osoby jako wktad w proces grupowy.
W praktyce oznacza to cos$ wiecej niz terapie grupowg: kazdy uczestnik staje sie podmiotem
i otrzymuje przestrzen, by wyrazic, jaki ,wptyw na niego/nig” ma doswiadczenie, ktére dzieje
sie w ,tu i teraz” grupy. W tym sensie TG jest podejsciem najchetniej wybieranym w
konteks$cie kregow integracji psychodelicznej, poniewaz indywidualna praca terapeutyczna
kazdej osoby staje sie jednoczesnie procesem wspdlnotowym i partycypacyjnym dla
wszystkich cztonkéw grupy.

Réwniez pole jest nasycone tym, co wnosi kazda osoba (potrzebami, percepcjami itd.), w
tym takze witasng kosmowizjg — czyli wizjg zaréwno samego doswiadczenia
psychodelicznego (psychonautyczng, introspekcyjng, terapeutyczng, duchows itd.), jak i
sposobem odnoszenia sie do $wiata (wizjg duchowa, naukowg, materialistyczng itd.).

W kontekscie doswiadczen psychodelicznych czesto méwi sie o ,doswiadczeniach
mistycznych” oraz o poczuciu sakralnosci — przezyciach zazwyczaj kojarzonych z
transcendencjg. Wymiar duchowy moze odgrywac istotng role w doswiadczeniu
psychodelicznym, a proces integracji wymaga zetkniecia sie z kosmowizjg danej osoby.
Konieczna jest wiec otwarta i nieoceniajgca postawa wobec swiatopogladu, ktéry moze
rézni¢ sie od perspektywy terapeuty_Kki.

W GPI duchowosé postrzegana jest jako cos, co sie wydarza, a nie jako cos, co jest.
Duchowos¢ ma miejsce w chwili obecnej, ktdéra sama w sobie stanowi doswiadczenie



duchowe. Mozemy sie z nig potgczy¢ jedynie wtedy, gdy nie tkwimy w racjonalnym mysleniu
ani nie jestesmy uwikfani emocjonalnie w to, co wiasnie sie wydarzyto. To wtasnie sprawia,
ze zaréwno bycie obecnym, jak i dostep do duchowoéci, sg tak trudne [28]. Doswiadczenie
duchowe nie jest czyms, co mozna posiadac¢, zdefiniowaé, uznaé za prawdziwe czy
fatszywe, ani obali¢; jest niepowtarzalne i nalezy wytgcznie do osoby, ktéra go doswiadcza w
momencie jego zaistnienia [36]. Wynika z tego, ze duchowo$¢ wigze sie z odczuwaniem,
jest subiektywna i nieustannie sie zmienia. Oznacza to, ze pozostawanie w odczuwaniu - a
nie interpretacji - samego do$wiadczenia zmniejsza ryzyko popadniecia w fatszywa
duchowos¢ lub inflacje ego opartg na unikaniu wiasnego $wiata wewnetrznego czy trudnych
sytuacji zyciowych.

W odréznieniu od podejs¢ duchowych czy szamanskich, ktére oferujg z gory okreslong
kosmowizje, oraz podejs¢ klinicznych, ktére czesto pomijajg wymiar duchowy, Gestaltowska
integracja psychodeliczna traktuje duchowos$¢ jako proces otwarty, a nie jako sztywny
koncept. Rola terapeuty_ki polega na wspieraniu tego procesu poprzez utatwianie
wspottworzenia duchowosci, ktéra dla danej osoby jest autentyczna i niesie znaczenie.
Wolna od osgdu postawa zapewnia szacunek wobec istniejgcych ram duchowych jednostki,
jesli takie istniejg, a jednoczesnie przyjmuje i waliduje doswiadczenia, ktore nie obejmujg
elementéw duchowych. Takie podejscie promuje akceptacje i inkluzywnos¢, pozwalajgc
kazdej osobie przemierzac Sciezke w zgodzie z wtasng, unikalng perspektywg i potrzebami.
Prawa percepcji wedtug psychologii Gestalt pokazujg, w jaki sposéb cztowiek odczytuje
Swiat na podstawie swojej wczesniejszej wiedzy i doswiadczeh. Uwzglednienie tego ma
szczegolne znaczenie w GPI, zwlaszcza w odniesieniu do duchowosci jako wymiaru, ktéry w
Swiecie zachodnim bywa czesto pomijany. Osoba, ktéra dostrzega elementy duchowe w
doswiadczeniu psychodelicznym, nie majac wczesniej do czynienia z tym wymiarem,
narazona jest na pewne trudnosci: 1) poleganie na interpretaciji i/lub kosmowizji innych oséb;
2) unikanie i/lub zaprzeczanie przezytemu do$wiadczeniu; 3) oparcie sie na wierzeniach i
przesadach, co powoduje, ze doswiadczenie przestaje mie¢ znaczenie; 4) ocenianie
samego doswiadczenia poprzez jego interpretacje. GPI jest wiec konieczna, aby wspierac
osobe w kontakcie z wlasnym odczuwaniem, podgzajgc za znaczeniem, jakie
doswiadczenie ma dla niej samej, unikajgc tym samym opierania sie na poszukiwaniu
wiasnego lub cudzych znaczen.

Zawieszenie osgdu stuzy rowniez jako ochrona przed konfliktem duchowych paradygmatow,
ktéry moze sie pojawi¢, gdy kosmowizja psychoterapeuty ki zostanie narzucona kosmowizji
osoby. Gdy za$ konflikt duchowych paradygmatéw wynika ze zmiany uprzedniej kosmowizji
osoby, GPI wspiera przezwyciezenie tego napiecia, utatwiajgc indywidualng przemiane i
ciggly proces twoérczego przystosowania.

GPI jest podejsciem szczegdlnie wskazanym w zapobieganiu i leczeniu potencjalnego
wystgpienia tzw. spiritual bypass, gdyz porusza sie w oparciu o cykl kontaktu jako mape,
prowadzgc do integracji czesci i biegunowosci. Cykl kontaktowania pomaga wyréwnac rézne
ptaszczyzny doswiadczenia jednostki (doznania, emocje, mysli, dziatania), a tym samym
przywraca harmonie uwagi miedzy wymiarami i odnawia kontakt z tg ptaszczyzng
rzeczywistosci. Poniewaz spiritual bypass jest formg dysocjacji — czyli skupienia sie
wytgcznie na jednej biegunowosci przy zaciemnieniu drugiej — integracja czesci i
biegunowo$ci staje sie niezbedna, by utrzymac lub przywréci¢ kontakt z rzeczywistoscia.
Pozwala to osobie odnalez¢ synteze miedzy emocjami a myslami lub miedzy dwiema
przeciwstawnymi myslami, przezwyciezajgc tym samym sztywnos$¢ w odniesieniu do
wymiaru duchowego. W efekcie duchowosé przestaje petni¢ funkcje substytutu codziennej



rzeczywistosci, stajgc sie integralng czescig zycia i doswiadczenia psychodelicznego,
ktérego dana osoba doswiadczyta.

GPI staje sie zatem procesem wspottworzenia znaczenia, w ktérym terapeut_k_a nie
narzuca wiasnej wizji, lecz wspiera osobe w eksplorowaniu i definiowaniu jej wtasnego,
osobistego znaczenia. Szacunek dla subiektywnosci jest tu kluczowy, poniewaz
doswiadczenia w odmiennych stanach swiadomosci czesto kwestionujg tradycyjne
pojmowanie rzeczywistosci. Poprzez relacje i wspoitworzenie znaczenia osoba moze w
bardziej autentyczny sposéb organizowac swoje zycie, wigczajgc nowe wglady w
codziennosé przezywang z wiekszg Swiadomoscig i odpowiedzialnoscia.

Whioski

Niniejsze badanie analizuje kluczowg role integracji w odmiennych stanach swiadomosci i
proponuje model integracji psychodelicznej oparty na fenomenologiczno-egzystencjalnej
psychoterapii Gestalt. Celem podejscia GPI jest wspieranie holistycznego procesu integraciji,
ktéry naturalnie obejmuje wszystkie wymiary ludzkiego doswiadczenia.

Filozoficzne zatozenia oraz podejscie psychoterapeutyczne lezgce u podstaw GPI sg
niezbedne, aby porusza¢ sie po krajobrazie doswiadczen psychodelicznych i nadawac im
znaczenie zgodne z tym, co osoba faktycznie odczuwa. Stanowig one solidng podstawe
teoretyczng wspierajacg osobe w procesie integracji. Te teoretyczno-praktyczne fundamenty
pozwalajg takze zachowacé ciggtos¢ miedzy jezykiem, ktory doswiadczenie posiada samo w
sobie, a jezykiem uzywanym podczas integraciji, tworzgc w ten sposéb kontinuum miedzy
przezyciem a narracjg osoby.

GPI nie ogranicza sie wytgcznie do pracy z wglgdami i przemianami, ktore pojawiajg sie
podczas dodwiadczenia psychodelicznego, lecz wspiera takze proces gtebokiego
samopoznania i osobistej zmiany, mogacy pozytywnie wptywac¢ na dtugofalowy rozwoj i
dobrostan jednostki oraz spotecznosci. Model ten jest zatem ze swej natury nakierowany na
relacje i w petni ujawnia swoj potencjat zaréwno w settingach indywidualnych, jak i
grupowych, wspierajgc jednoczesnie tworzenie innej niz dotychczas spotecznej wizji
odmiennych stanéw swiadomosci.

Proponowany model respektuje subiektywnosé indywidualnego doswiadczenia,
jednoczesnie wspierajgc eksploracje gtebi i ztozonosci zaréwno doswiadczenia
psychodelicznego, jak i kondycji ludzkiej. Umozliwia proces, ktéry jest jednoczesnie
transformujgcy i chronigcy indywidualng wolnosé. Gestaltowska integracja psychodeliczna
(GPI) to model, ktéry nie tylko dostrzega kliniczny i terapeutyczny potencjat substancji
psychodelicznych, lecz takze docenia i szanuje gtebokie przemiany osobiste, jakie moga z
tych doswiadczen wynikngc.
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