Lava-Man i Witch-Lady: angazowanie wyobrazni w
psychoterapii dzieciecej opartej na sztuce

Rozdziat: Jon Blend 24/06/23 do ,,How Psychotherapy Works” [Jak dziala
psychoterapia] Beji i Belasco (tytut roboczy), oczekuje na publikacje u Francesettiego
i Roubala

“Wrodzony talent do opartego na zabawie towarzyszenia jest fundamentem nauczania w
Szkole, a takze terapii, gdy zycie zdradzito dzieciecy optymizm” (Trevarthen, 2017, s. 28)

W styczniu 2020 roku moim klientem zostat Francis (imie zmienione): 8 latek, ktory wraz z
rodzicami miat odby¢ u mnie sesje konsultacyjng. Dwa lata wczes$niej u Francisa rozwineta
sie rzadka postaé padaczki, wymagajgca dtugiej serii badan w szpitalu. Padaczka Francisa
byta nieprzewidywalna a napady charakteryzowaty sie gwattownym poczatkiem. W
konsekwenciji tych wydarzeh chtopiec doswiadczat intensywnego leku; przerazata go tez
utrata kontroli. Francis doswiadczat napadow i omdlen kilka razy dziennie w domu i w
szkole, a podczas tych epizodéw kurczowo szukat wsparcia u rowiesnikow, rodziny i
nauczycieli. Zmagat sie z lekiem. Jego zachowanie sugerowato wewnetrzne zatamanie:
wydawat sie cofa¢ rozwojowo na kilku poziomach - emocjonalnym, akademickim i
spotecznym.

Nie byta to dla mnie typowa historia, jakg styszatem od rodzin opowiadajgcych mi o
wczesnej traumie, trudnosciach w relacjach czy opdznieniach rozwojowych swoich dzieci.
Lek Francisa i trudnosci ze znalezieniem samowsparcia wydawaty sie rozwing¢ wraz z
rozwojem padaczki. Poznawanie jego historii byto dla mnie poruszajgce i bolesne; przez
chwile czutem drzenie w ciele, watpigc w swojg zdolnos¢ do podjecia sie tej wymagajgce;j
pracy. Czy naprawde mogtbym pomaéc Francisowi wytrzymac tak silne impulsy cielesne?
Jednoczesnie jego sytuacja gteboko mnie dotykata. Rodzice byli bardzo zaangazowani we
wspieranie syna i chcieli sprawdzi¢ czy terapia moze okazac sie pomocna.

W pracy z Francisem opieratem sie zaréwno na wiasnych doswiadczeniach zwigzanych z
przetrwaniem choroby, jak i na dwudziestu pieciu latach praktyki terapeutycznej z dzie¢mi i
miodziezg, w ktérej wykorzystywatem sztuki kreatywne jako forme wsparcia.

Definiujgc wsparcie jako ,to, co umozliwia” [oryg. ‘that which enables’] (Jacobs, 2016),
sztuka oferuje szerokie spektrum mozliwosci pracy terapeutycznej. ,\Wsparcie jest
wszystkim, co utatwia trwajgcag asymilacje i integracje osoby” (Wollants, 2012, s. 185).
Czerpie takze z wkasnego doswiadczenia bedgc muzykiem improwizujgcym (Blend, 2004),
do ktorego to kontekstu powrdce w dalszej czesci tekstu.



Podejscie do pracy...

Francis potrzebowat wsparcia, aby odzyska¢ poczucie kompetenciji relacyjnej i nauczy¢ sie
samowspierania. Radzenie sobie z napadami byto dla niego wyczerpujgce. Zdecydowatem
sie na podejscie oparte na metodach projekcyjnych z wykorzystaniem sztuk ekspresyjnych,
ktadac nacisk na eksternalizacje lekéw i frustracji przy uzyciu réznych modalnosci - takich
jak rysunek, praca z gling, ruch, piaskownica terapeutyczna oraz muzykowanie. Dialogiczna
terapia Gestalt z mtodymi osobami zazwyczaj obejmuje potgczenie doswiadczania ,tu i
teraz” oraz eksperymentowania. Jako terapeuta jestem bardziej zainteresowany wspélng
,p0odréz3” niz osigganiem konkretnych rezultatéw. Podréz ta obejmuje refleksje nad tym, co
wytania sie w trakcie rozmowy i zabawy, a takze nad momentami przeptywu i utkniecia w
naszym kontakcie.

Dotaczajac do tanca

W innych pismach rozwijatem temat podejscia do terapii opartej na sztukach kreatywnych,
wywodzgcego sie z modelu terapii Gestalt dzieci i mtodziezy Violet Oaklander (Blend, 2011),
a takze o wtgczaniu muzykowania [org. musicking] do procesu terapeutycznego (Blend,
2004; 2009; 2019). Od samego poczatku koncentruje sie na budowaniu relacji opartej na
zaufaniu, czyli takiej, ktéra uwzglednia ton, rytm i tempo naszej wzajemnej interakgciji
(Gregory, 2009). Jak zauwaza Oaklander: ,Bez nici relacji opartej na zaufaniu niewiele
znaczacych rzeczy moze wydarzy¢ sie w terapii”. Wymaga to gotowosci zaréwno ze strony
dziecka, jak i terapeuty, by powierzy¢ drugiemu witasng wrazliwo$¢ i bezbronnos$c¢. Jak
trafnie zauwazyt Bion: ,W kazdym gabinecie konsultacyjnym powinno znajdowac¢ sie dwoje
raczej przestraszonych ludzi: pacjent i psychoanalityk. Jesli nie sg przestraszeni oboje,
mozna sie zastanawiac¢, po co zadajg sobie trud dowiadywania sie tego, co juz wiedzg”
(Bion, 1990).

Terapie z mtodymi osobami mozna poréwnaé do tanca ludowego: bywa, ze wymaga on ode
mnie prowadzenia, innym razem - podgzania. Jest to taniec rozwijajacy sie i wytaniajgcy w
procesie (emergentny), pozbawiony z gory ustalonego rytmu czy wzorca.

Rozwijajgc analogie tanca, Spagnuolo Lobb zauwaza: ,Kazdy krok jest per se
wspottworzeniem - grg pomiedzy tym, ktéry prowadzi, a tym, ktéry jest prowadzony;
ryzykowaniem fizycznej bliskosci i pozostawaniem w bezpiecznej odlegtosci; dzieleniem
rytmu muzyki” (Spagnuolo Lobb, 2003, s. 40). Rzeczywiscie. Jesli zatem mtoda osoba
wzdryga sie przed zaproponowanym ,ruchem tanecznym?, jej opér jest uznawany i
szanowany - staram sie dac jej przestrzen i uszanowac¢ te funkcje obronng. Czesto znajduje
tu zastosowanie powiedzenie, ze ,0por jest wsparciem”: nieche¢ do kontynuowania pracy
moze wskazywac, ze miody klient jest przyttoczony i w danym momencie nie jest w stanie
przetworzy¢ wiecej. Jednoczesnie ja sam pozostaje ciekawy tego, co wtasnie wydarzylto sie
miedzy nami, i moge o to zapyta¢ w nadziei, ze pozwoli nam to pogtebi¢ swiadomos$c¢ i
uzyskac wiekszg jasnosc.

Wczuwajac sie w swoj lek

Wracajgc myslami do pokoju, w ktérym bytem z Francisem i jego rodzicami, wspartem sie
gtebszym oddechem, przyjmujgc to, co byto obecne w tej sytuacji. Lek zwigzany z
poczuciem, ze moge nie podofaé temu zadaniu, zaczat stopniowo ustepowac.
Doswiadczenie Francisa zarezonowato ze mng i przywotato wtasne wspomnienia omdlen i
bezradnos$ci podczas mojej wtasnej hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc wiele lat
wczesniej. Te przerazajgce epizody komplikowaty méj powrot do zdrowia i towarzyszyty mi



przez caty okres rekonwalescencji. Poradzitem sobie, siegajac po wiedze, ze Spiew sprzyja
regulacji oddechu. Wibracje powstajgce podczas wydawania dzwieku mogg pomagac¢ w
uwalnianiu wewnetrznego napiecia i samowsparciu (Pestano, rozmowa osobista, 2011).

To wspomnienie pomogto mi pozosta¢ obecnhym w trakcie dalszej czesci konsultacji
rodzinnej, cho¢ w pokoju unosita sie atmosfera cichego leku i zalu. Gdy rodzice i Francis
opowiadali o doswiadczeniach zwigzanych z obserwowaniem i radzeniem sobie z jego
napadami, wszyscy troje wydawali sie wyraznie napieci.

Jako praktyk Gestalt zwracam uwage nie tylko na to, co jest obecne w pokoju, lecz takze na
to, czego brakuje w relacji klienta z otoczeniem oraz z samym sobg. W tym miejscu
podejscie oparte na sztuce pozwala terapeucie dostrzec obszary deficytu - sensorycznego,
poznawczego lub ucielesnionego - a takze obnizone poczucie pewnosci siebie oraz podjgé
dziatania wspierajgce te obszary. W dzisiejszym swiecie ekranéw dotykowych i urzgdzen
sterowanych zdalnie doswiadczenia angazujgce zmysty stanowig wazng, ucielesniong
przeciwwage. Pozwalajg odkrywaé osobiste kompetencje i poczucie sprawczosci, rozwijajgc
zdolnos¢é miodego klienta do kreatywnego i skutecznego poruszania sie w jego przestrzeni
zyciowej (Lifespace). Wykorzystanie sztuk ekspresyjnych moze pomoc w uchwyceniu
aktualnego, ucielesnionego doswiadczenia: ,teraz” danej sytuacji.

Podczas tej konsultacji zapytatem rodzicéw o wczesne lata zycia Francisa, aby uzyskac¢
obraz jego historii rozwojowej sprzed ujawnienia sie padaczki. Nic nie wskazywato na to, by
cos byto wyraznie nie tak - nie byto historii choroby ani doswiadczen traumatycznych.
Zaproponowatem Francisowi proste zadanie - rysunek Dom-Drzewo-Osoba (HTP) - ktére
chetnie podjat.

Ten klasyczny test osobowoéci, opracowany przez Bucka (1948), zostat zaadaptowany
przez Violet Oaklander do formy zabawowego ¢wiczenia (Mortola, 2014). Podobnie jak
.Bazgrof’ (Squiggle) Winnicotta, ma on na celu utatwienie dziecku przekroczenia ,progu” i
wejscia w przestrzen terapeutyczng. Zasady sg proste: klient zostaje zaproszony do
swobodnego narysowania na jednej kartce trzech elementéw - domu, drzewa i osoby.
Nastepnie terapeuta formutuje kilka domystéw dotyczacych zycia klienta i zaprasza go do
odpowiedzi, wskazujgc, ktére z nich sg trafne, a ktére nie. Sama idea, ze terapeuta - dorosty
- moze przyznac sie do btedu, bywa dla dziecka lub nastolatka doswiadczeniem nowym i
czesto przynoszgcym ulge, zwtaszcza jesli jest ono przyzwyczajone do
podporzadkowywania sie autorytetom. Ponadto sposob, w jaki terapeuta okazuje
autentyczne zainteresowanie klientem, sprzyja budowaniu wzajemnego zaufania i modeluje
postawe dialogiczna.

Podczas gdy rodzice przygladali sie temu procesowi, sformutowatem kilka domystéw na
temat Francisa, opierajac sie na wiasnej percepciji jego rysunku. HTP petni tu funkcje
slodotamacza”, umozliwiajgc rozpoczecie dialogu relacyjnego. Pracujgc nad jednym z moich
btednych domystéw dotyczgcych rysunku, pokazatem Francisowi gotowos¢ do przyznania
sie do pomyiki bez popadania w defensywnosé¢. Staratem sie pogtebi¢ wybrane aspekty jego
rysunku, zadajgc pytania uzupetniajgce i dodajgc: ,powiedz tylko tyle, ile jest dla Ciebie okej
powiedzie¢”, by wyrazi¢ szacunek dla jego obron. Pod koniec konsultacji Francis wyrazit
che¢ kontynuowania tej formy pracy - tgczgcej rozmowe i rysowanie - a rodzice wydawali sie
czuc¢ ulge, znalazwszy we mnie sojusznika.



Poczatek

Choc¢ cieszyto mnie, ze Francis chciat zaangazowac sie w terapie, odczuwatem tez niepokoj
zwigzany z tym, ze mégtby zastabng¢ w trakcie naszych spotkan. Dlatego poprositem
rodzicow, aby poczatkowo uczestniczyli w sesjach, a takze aby wszyscy pokazali mi, jak
postepowac w przypadku ataku padaczki lub utraty przytomnosci. Na poczatku rodzice na
zmiane towarzyszyli nam podczas sesji. Na szczescie w miare rozwoju naszej pracy okazato
sie to w duzej mierze zbedne.

Na poczatku zwrécitem uwage na to, jak sztywno Francis trzymat ciato; oddychat ptytko,
jakby nieustannie sie mobilizowat. Zauwazytem tez, ze pochylam sie do przodu, wytezajgc
stuch, by uchwycic¢ jego ciche, urywane odpowiedzi. Robit sie coraz bardziej niespokojny,
gwattownie wycofujgc sie z kontaktu i omiatajgc wzrokiem pokdj, jakby sprawdzat: ,czy to juz
czas, zeby skonczyc¢?”. Wyobrazatem sobie, Zze nagromadzenie przyttaczajgcych
doswiadczen i przerazenia mogto podwazyc¢ jego zaufanie do wtasnej sprawczosci. Do
zdolnosci wchodzenia w kontakt i wycofywania sie z doswiadczenia. Gteboko mu
wspotczutem i zastanawiatem sie nad ucielesnionymi doswiadczeniami, ktére mogtyby go
zaangazowac i ktére wykraczaty poza jego dotychczasowy repertuar zachowan. Takie, ktore
mogtyby wzbogacic jego witalno$¢ i indywidualno$¢.

Podczas kolejnych spotkan nawigzaliSmy ciepta, opartg na zaufaniu relacje, w ktorej Francis
zaczat sie relaksowac, cieszgc sie mozliwoscig kreatywnego wyrazania siebie. Ja sam
podobnie sie relaksowatem, a jednoczesnie czutem cheé badania tego, co lezato przed
nami. Przywotujgc my$| Bubera, ze ,spotkanie leczy”, chciatem spotkac Francisa
energetycznie tam, gdzie aktualnie sie znajdowat. Staratem sie stworzy¢ bezpieczng,
zawierajgcg przestrzen [oryg. contained space], w ktorej mdogtby zaczgé odkrywac rézne
aspekty siebie poprzez dialog relacyjny, eksperymentowanie i zabawe opartg na sztuce.

Wizualizacja

Juz na wczesnym etapie pracy poprositem Francisa, aby wyobrazit sobie swoje bezpieczne
miejsce - realne lub wyimaginowane - w ktorym maégtby czuc sie bezpiecznie ze swoimi
uczuciami i gdzie mogtby sie zrelaksowac. Dla oséb, dla ktérych terapia to cos nowego,
pomocne bywa metaforyczne ,sprawdzenie gruntu”, zanim takie osoby wejdg w
do$wiadczenie gtebiej. Cwiczenie to sktada sie z trzech elementéw: najpierw terapeuta
proponuje wizualizacje (Stevens, 1989), ktéra konhczy sie sugestia: ,Wiedz, ze mozesz
odnalez¢ droge powrotng do swojego bezpiecznego miejsca, kiedy tylko bedziesz
zmartwiony lub zdenerwowany”. Nastepnie klient rysuje swoje ,Bezpieczne miejsce” w
dowolnym stylu, a na koncu omawiane jest jego doswiadczenie. Bezpieczne miejsce mozna
przywota¢ pdzniej w pamieci jako wsparcie, gdyby klient stracit ugruntowanie.

Zatozeniem takiego podejscia jest to, ze pomaga ono dziecku - zwtaszcza na poczatku
terapii - nauczy¢ sie powrotu do znanego, spokojnego miejsca, zamiast zbyt szybko
wchodzi¢ w obszary osobistej wrazliwosci i bezbronnosci ryzykujgc emocjonalne
przyttoczenie.

Wrysowanie i wyrysowanie [oryg. ‘Drawing in, drawing out...’]

Francis narysowat swoje Bezpieczne miejsce, uzywajgc prostych ksztattéw, linii i koloréw.
Zapoczatkowato to rozmowe dotyczgcg jego ztosci z powodu padaczki. Méwit o budzgcym
przerazenie sposobie, w jaki nagle go ogarniata, wysysajgc z niego site i pozostawiajgc go z
poczuciem bezradnosci, jakby miat umrze¢. Poruszyto mnie jego wyznanie i zasmucita jego



trudnos¢ w znalezieniu swojego stabilnego gruntu. Gdy jego gtos ucicht, spojrzat na mnie
wyczekujgco, wzruszyt ramionami i odwrocit wzrok z przygnebieniem. Wyczutem jego wielkg
wrazliwo$¢ w tym miejscu i potrzebe wiekszego wsparcia. W odpowiedzi podzielitem sie
czyms z wlasnego doswiadczenia, czerpigc z koncepcji Zahma o ,rozwaznym ujawnianiu sie
terapeuty” (Zahm, 1988). Wspomniatem o leku przed zastabnieciem w szpitalu po
niefortunnym nabyciu infekcji po operacji. Lekarz zasugerowat, abym chodzit po oddziale,
zeby pomadc organizmowi wchiongé nadmiar ptynu, ktéry nagromadzit sie wewngtrz mnie.
Mniej atrakcyjng alternatywa byta kolejna operacja, aby odprowadzi¢ ptyn. Czutem sie
jednak zbyt staby, by méc duzo chodzi¢. Wiedziatem, ze Spiewanie - jako aktywnos¢
ucielesniona - rowniez wigze sie z ruchem wewnetrznym i pomaga w roztadowywaniu
zatrzymanej energii (Gregory, 2009). Siegnagtem wiec po gitare i grajgc oraz energicznie
Spiewajgc doprowadzitem do satysfakcjonujgcego wchtoniecia ptynu, co umozliwito moje
wypisanie ze szpitala bez dalszej interwencji medyczne.

Francis stuchat mnie z szeroko otwartymi oczami; moje dzielenie sie doswiadczeniem
zdawato sie wzmacniaé naszg wiez. Czutem, ze pomaga mu to oswajaé jego przerazenie
perspektywg ,rozpadniecia sie”. Chwila po chwili w naszej relacji wydawato sie narastac
zaufanie. Przez jaki$ czas wymienialiSmy sie wspomnieniami z naszych doswiadczen pobytu
w szpitalu - opisywaliSmy uczucia nudy, zniechecenia, leku przed bélem, niepewnosci co do
tego, co jest ,decydowane” za nas, samotnosci oraz pozornie niekonczgcego sie uptywu
czasu. Dla Francisa taka forma zaangazowania sie w interaktywng ekspresje - zamiast
komunikacji posredniej - miata charakter naprawczy.

Opisywat, jak dlugo musiat leze¢ nieruchomo, podczas gdy masa przewodow
poprowadzonych przez niewygodng czapke zatozong na glowe mierzyta prace jego mozgu.
~Jak sie czutes, noszgc te czapke?” - zapytatem.

,Okropnie!” - odpowiedziat, odwracajgc wzrok.

Bytem ciekaw, czy mogtby pozosta¢ w kontakcie dtuzej, gdybym zachecit go, by na chwile
zatrzymat sie przy tym obrazie.

,Czy mozesz narysowac te czapke?” - zapytatem.

Francis to zrobit, rysujgc delikatnie pastelami olejnymi i wzdychajgc na samo wspomnienie.
Pokazujgc mi rysunek, opisat serie napadow, ktérych doswiadczyt po zmianach lekow.
Wygladat jakby to wspomnienie wywotato u niego dyskomfort; oddychat ciezko i sprawiat
wrazenie przyttoczonego. Poczutem narastajgcy we mnie niepokdj oraz cheé zapobiezenia
ewentualnemu zastabnieciu. Zachecitem Francisa, by ponownie zwizualizowat swoje
‘bezpieczne miejsce’. Przypomniatem mu, ze moze je przywota¢ zawsze wtedy, gdy poczuje
stres lub niepokdj. Gdy to robit, zaprositem go do dalszego rozluzniania ciata i skupienia
uwagi na wydechu. Wspdlnie badalismy sekwencje oddechowa: obaj robilismy wdech przez
cztery sekundy, zatrzymywalismy oddech na szes$¢, a nastepnie powoli wydychaliSmy
powietrze przez siedem sekund. Dzieki temu - ku naszej wspdélnej uldze - moment kryzysu
minat.

Komfort i koregulacja: Coco jako ,,relacyjna trzecia”.

Dla Francisa ciepta obecnos¢ mojego przyjacielskiego psa rasy cocker-poo byta bardzo
kojaca. Coco petni role mojego koterapeuty (Ruckert, 1988) i jest obecna na wiekszosci
sesji. Suczka pozwalata Francisowi gtaskac sie zawsze wtedy, gdy czut sie przestraszony



lub przyttoczony; siegajgc po jej wsparcie, chtopiec pomagat sobie obnizyé poziom
nadmiernego pobudzenia.

Czasami Coco wciggata nas obu w zabawowg forme gry typu ,uderz i uciekaj”. Czasem
zastanawialiSmy sie, na czyje krzesto wskoczy, zanim wylgduje na czyich$ kolanach.
Zdarzato sig, gdy Francis byt mniej komunikatywny, ze zastanawiatem sie na gtos razem z
Coco, jak on moze sie czu¢. Gdy Francis wtulat twarz w jej siers¢, zachecatem go, by mowit
bezposrednio do Coco - jakby zwierzat sie maskotce. Ta forma ,tréjstronnej komunikacji”
czasami pomagata ponownie ozywi¢ rozmowe miedzy nami.

Poruszajgce byto obserwowanie, jak rozwija sie ich przyjazn, a bywato to tez zabawne: Coco
metodycznie lizata palce Francisa, wywotujgc u niego chichot. Jakby chciata mu powiedzie¢:
,NO juz, juz - wszystko bedzie OK”.

Praca oparta na sztuce i dokonywanie wyboréw

Francis uwielbiat rysowac; szybko stato sie jasne, ze byta to dla niego wazna forma
wyrazania siebie. Rysowanie jest jedng z najbardziej ,bliskich doswiadczeniu” form
komunikacji od samego poczatku: niemowle rysuje palcami po policzku matki, pézniej w
jedzeniu i na wszystkim, czego dotyka. Dzieci (a takze dorosli) mogg funkcjonowac w “trybie
przetrwania” doswiadczajgc paniki lub przerazenia; po takich doswiadczeniach trudno jest
zachowac poczucie wtasnej kompetenciji (‘capability'). Zachecatem Francisa do
odzyskiwania doswiadczenia kompetencji poprzez tworzenie obrazéw na papierze.
Rysowanie umozliwiato mu eksplorowanie réznych stanéw self: poczucia sity lub stabosci,
mentalnej ,ostrosci” lub zamglenia, energii lub zmeczenia. Aby dodatkowo wzmacnia¢ jego
poczucie sprawczos$ci, zapraszatem go do dokonywania prostych wyboréw: ,wolisz papier
kolorowy czy biaty? Ktérego minutnika kuchennego uzyjemy: dzbanka do kawy czy sowy?” i
tak dalej.

Zapytatem Francisa, czy moge patrzec, jak rysuje, a on sie zgodzit. Uwazam proszenie o
pozwolenie za wyraz szacunku i wole je zamiast zaktadania zgody z gory. Czasami gratem
na gitarze lub ukulele, akompaniujgc rysowaniu Francisa; zauwazytem, ze wiele dzieci to
lubi. Dodaje improwizowany akompaniament w subtelny sposéb, wprowadzajgc zmiany
tempa, wysokosci dzwieku i rytmu.

Muzykowanie: odnajdywanie ,,brzmienia” w cztowieku... [‘Refinding the ‘hum’ in
human...’]

Granie muzyki rockowej i jazzowej czesto wigze sie z “dialogami improwizacyjnymi" (Dolgin,
2003). Obejmuje to forme ,wezwanie i odpowiedz” [oryg. ,call and response”], w ktorej
muzyk B stucha solowej wypowiedzi muzyka A i odpowiada na nig niejako ,odpowiadajgc na
wezwanie”. Co wiecej, w muzyce synkopowej, takiej jak jazz, muzycy czesto akcentujg puls
lub eksperymentujg z rytmem, czasem wyprzedzajgc dzwieki, a innym razem pozostajgc
nieco w tyle. W terapii poczucie czasu u dzieci czesto rézni sie od poczucia czasu dorostych.
Zdolnos¢ terapeuty do elastycznosci - stopniowego dostrajania tempa i reakcji w czasie
rzeczywistym - jest wazng umiejetnoscig nabywang poprzez doswiadczenie, cho¢ bywa
rzadziej rozpatrywana w odniesieniu do cyklu kontakt-wycofanie (Spagnuolo Lobb, 2003).
Improwizowanie w terapii, podobnie jak w muzyce, polega na wczuwaniu sie w dialog i
podgzaniu za wtasnym instynktem (Crocker, 2001; Dolgin, tamze). Rozmowy wytaniajg sie,
splatajg i rozwijajg z ciekawosci wobec drugiej osoby. Naprzemienne stosowanie tonacji
durowych i molowych moze tworzy¢ interesujgce tto wspierajace figury wytaniajgce sie w
trakcie zaangazowania dziecka w zadanie sensoryczne. Dodawanie takiego



akompaniamentu nigdy nie jest narzucane; wczesniej pytam czy mtoda osoba chce takiego
muzycznego towarzyszenia. Francis na ogot tego chciat; zauwazytem, ze pomagato mu to
podtrzymywac zdolnos¢ pozostawania w kontakcie. Niekiedy zas eksplorowat liczne
instrumenty perkusyjne znajdujgce sie w moim gabinecie, dotgczajac do mnie w
improwizowanych duetach i partiach solowych.

“Smoke On the Water”

Jak wiele ,dzieciolatkéw” [oryg. 'tweenager' - gra stodw tgczgca stowo "pomiedzy" (between)
ze stowem "nastolatek" (teenager), aby objg¢ dwa obszary rozwojowe: dziecinstwo oraz
wiek nastoletni] wchodzacych w okres dorastania, Francis zaczat interesowac¢ sie gwiazdami
pop i starat sie nasladowac ich $piew oraz ruchy. Pewnego razu skuszony mojg gitarg
elektryczng chciat zademonstrowaé swoje umiejetnosci, grajgc ostre, charakterystyczne
pierwsze takty utworu zespotu Deep Purple Smoke on the Water i kotyszgc biodrami
podczas szarpania strun. Miatem to doswiadczenie we wtasnej mtodosci, bo sam
prébowatem opanowac ten ikoniczny riff - i zauwazytem wytrwato$¢ Francisa: cho¢ byto to
wymagajgce zadanie dla jego matych dtoni, nie poddawat sie wykazujgc zdolnos¢é
koncentracji i pragnienie, by ,zrobi¢ to dobrze”.

Improwizowanie

Jak juz wspomniatem, improwizacja odgrywa wazng role w mojej pracy terapeutycznej z
klientami w kazdym wieku. Podazanie za figurg zainteresowania, ktora wytania sie miedzy
nami w trakcie sesiji, jest procesem nowym i takim, dla ktérego nie da sie przygotowac
scenariusza: moze zaprowadzi¢ w Slepg uliczke albo otworzy¢ nowy, bogaty obszar
doswiadczenia. Nie ma zasad, ani przewidywalnych rezultatow decyzji, jesli podejmiemy
ryzyko eksploracji danego obszaru. Jako muzyk improwizujgcy doswiadczam tego podobnie
jak wchodzenia w soldwke jazzowg. Wymaga to aktu wiary - wejscia w proces i
sprawdzenia, dokgd zaprowadzi mnie / nas nasze zainteresowanie: nie ma tu z gory
ustalonych ,wtasciwych” ani ,btednych” dzwiekoéw - ani w tym, co i jak gra solista, ani w tym,
jak odpowiada akompaniator lub zespo6t (Dolgin, 1998). Kiedy zdarza sie, ze nasze
muzyczne ,wezwanie i odpowiedz” sg w peini zsynchronizowane, dzieje sie to, co Porges
okresla jako ,petnie komunikacji wzajemnej” (Porges, 2016).

Cho¢ improwizacja kojarzona jest szczegolnie z jazzem, psychoterapia moze by¢
postrzegana w podobny sposob jako forma sztuki ex tempore: réwniez polega na wejsciu w
dostrojony dialog, uwzgledniajgcy rytm, ,melodie” klienta itd. W obu przypadkach relacja jest
ukierunkowana zaréwno na Innego, jak i na Self; dochodzi tu do wymiany, ktérg Schore
nazywa ,transformujgcg mocg przyjemnosci’:

-W epizodach zabawy opartych na emocjonalnej synchronii para pozostaje w rezonansie
emocjonalnym... co tworzy stany pozytywnego pobudzenia i interaktywnej naprawy... co
moduluje pobudzenie negatywne... Sg to fundamentalne elementy budujgce przywigzanie i
odpornos¢ w obliczu stresu.” (Schore, 2003, cyt. za: Resnick, 2019, s. 54)

Eksperymentowanie z gling

Francis i ja przeszliSmy do pracy z gling, wspaniatym ekspresyjnym medium, ktore
umozliwia eksploracje zaréwno wiasnej kreatywnosci, jak i destrukcyjnosci. W tym
momencie miatem juz poczucie, ze Francis jest wystarczajgco stabilny energetycznie, by
moc czerpaé przyjemnosc z pracy z tym cielesnym ('visceral'), dotykowym materiatem.



Zaczatem od podania mu kawatka gliny wielkosci matej pomaranczy. Podczas pracy z
materiatami zazwyczaj biore kawatek takze dla siebie - pomaga mi to pozostac blizej
procesu i umozliwia regulowanie tempa pracy. Daje mi to réwniez ,cos do roboty”, dzieki
czemu klient nie ma poczucia, ze jest obserwowany lub oceniany, co mogtoby by¢ dla niego
zniechecajgce. Francis i ja z zamknietymi oczami badalismy gline - jej fakture, temperature
itd. - dzielgc sie ze sobg naszymi odkryciami. Bylem chetnym wspéttowarzyszem - czasem
nasladowatem dziatania chtopca, czasem, gdy byta moja kolej, dostrajatem sie do niego.
Kiedy wydawat sie niepewny, petnitem role ,,dopingujgcego kibica”, zachecajgc go do
petnego zaangazowania sie w kontakt z materiatem.

Nastepnie zapoznatem go z ¢wiczeniem rekomendowanym przez Oaklander (Oaklander,
2000): sekwencje obejmujacy klepanie, uderzanie, szczypanie, boksowanie, przebijanie sie
przez miekka gline oraz jej rozrywanie, a na koncu gwattowne rzucenie jej na deske z
towarzyszgcym temu okrzykiem lub wrzaskiem.

Czesto podczas modelowania gliny doswiadcza sie czegos satysfakcjonujgco cielesnego;
witozony wysitek kontaktuje nas z naszg zdolnoscig do osiggniecia mistrzostwa, do nagiecia
substancji do naszej woli. Obserwujgc, jak Francis zrecznie manipuluje gling, przechodzitem
do tta czujac, ze musze jedynie zapewni¢ kontenerujgcg obecnosé.

Zaczat tworzy¢ gliniane modele przedstawiajgce rozne aspekty jego padaczki i konfrontujgc
sie z nimi w sposob analogiczny do ,pracy na dwéch krzestach”. Poczatkowo niesmiato
wyrazat swojg irytacje, rzucajgc mi ukradkowe spojrzenie, gdy delikatnie, a potem z wiekszg
sitg uderzat w obiekty swojej wsciektosci drewnianym mitotkiem.

,Na kogo jestes najbardziej zty?” zapytatem. Poczgtkowo Francis deflektowat obwiniajgc
siebie; po pewnej zachecie byt w stanie bezposrednio wyrazi¢ swoj gniew na szpital, lekarzy,
na swoje leki i samg padaczke.

Przy innych okazjach z wielkg satysfakcjg odrywat kawatki gliny (,winowajcow”), wpychajgc
je do praski do czosnku. Mocno $ciskat dtorimi, az wycisnieta glina pojawiata sie ponownie w
postaci dtugich, wijgcych sie linii, przypominajgcych spaghetti.

Z przyjemnoscig obserwowatem, jak odkrywa swojg zdolno$¢ do uzywania mieéni,
wktadajgc wysitek w zadanie i uSmiechajgc sie z satysfakcjg. Byt ciekawy tego, jak dtugie
paski spaghetti moze zrobi¢ trzymajgc praske wysoko w gorze tak, by ich nie ztamaé.
,Czym jeszcze mogtyby one byé?” zapytatem, starajgc sie rozszerzy¢ jego zdolnos¢
myslenia lateralnego.

»--Mogtyby by¢ czyimis jelitami” odpowiedziat z ponurg rozkoszg...

,Racjal Co$ jeszcze?” zaryzykowatem.

»1ak - moézgami wszystkich potworéw padaczki! Posiekajmy je i rozgnieémy!” powiedziat. Co
tez nalezycie uczyniliSmy.

Innym razem Francis chetnie rozwatkowywat gline na ptasko i kroit jg na kawatki nozem do
pizzy, oferujgc mi kawatek jednego ze swoich ,pizzowych wrogéw”. Pewnego razu, gdy
zapytatem, kto tak naprawde jest obiektem jego ztosci, spuscit glowe, méwigc, Zze nie chce
ich identyfikowac¢. Uszanowatem to i poczutem nieche¢, by naciskaé go dale;.
Przypuszczatem, Ze jego wahanie przed powiedzeniem wiecej w tym momencie moze
wskazywac na lek przed bardziej otwartym przyznaniem sie do swojej ztosci.

PACE



Ten akronim stworzony przez psychologa Daniela Hughesa przedstawia dla mnie istotng
czes¢ postawy dialogicznej w terapii z mtodymi ludzmi. Ukierunkowuje nas jako terapeutow
na prace z Zabawg [Playfulness], Akceptacjg [Acceptance], Ciekawosécig [Curiosity] i
Empatig [Empathy] (Hughes, 2007). Jak na razie, nic nadzwyczajnego. Poczatkujacy
terapeuta moze jednak czu¢ pokuse, by ,unikaé ryzyka”, bagatelizujgc swojg ciekawosé.
Dorastatem ze starym angielskim przystowiem ,ciekawos$c¢ to pierwszy stopien do piekta”
[dost. ciekawo$¢ zabita kota], ktore zniecheca do zadawania wielu pytah. Jednak z mojego
doswiadczenia wynika, ze powstrzymywanie naturalnej dociekliwosci bywa niepomocne i
zaciemnia obraz. Mowi sie, ze aby w petni zrozumiec proces, fizyk Richard Feynman
wielokrotnie pytat ,0 co chodzi?” (Gleick, 1994). Podobnie terapia zyskuje, gdy terapeuta i
klient poszukujg jasnosci i wzajemnego zrozumienia.

Nadawanie tempa pracy

Oprécz zapewnienia akronimu dla dziatan terapeutycznych, PACE [ang. “Tempo” - przyp.
ttum.] sugeruje réwniez tempo pracy z mtodymi klientami. Jak wspomniano wczesniej,
poczucie uptywajgcego czasu u dzieci rozni sie od poczucia dorostych; dtuga, cicha przerwa
w okresie wrazliwosci moze wydawac sie wielu mtodym ludziom wiecznoscig. Utrzymanie w
takich momentach rozmowy za pomocg swojego tagodnego gtosu, pomaga przekazac statg
obecnosc terapeuty (Oaklander, rozmowa osobista 2018). Postugujgc sie muzycznym
odpowiednikiem: ,wezwanie” dziecka wymaga odpowiedniej ,odpowiedzi” terapeuty. Kiedy
wiec mowic, a kiedy milcze¢? Jest to kwestia oceny, w ktérej pomocna jest obserwacja
reakcji cielesnych, sensorycznych i relacyjnych dziecka. Muzycy improwizujgcy sg
zaznajomieni z dostosowywaniem réznych tonow i akcentéw, graniem w rytmie lub poza
nim, pozostawaniem w tyle lub wyprzedzaniem. Bywaty chwile, kiedy Francis wprowadzat
swojg ,melodie”, a takze chwile, kiedy moje wypowiedzi miaty na celu zachecenie go do
rozwiniecia swoich pomystéw w trakcie naszego dialogu. Kiedy Francis wydawat sie
swobodniej wyrazac siebie, cofatem sie, petnigc role akompaniatora i nieznacznie
pozostajgc w tyle za jego ,rytmem”.

W innych momentach Francis wydawat sie nie chcie¢ rozwodzi¢ sie nad swoimi
zmartwieniami ani wyrazac opinii. Bezposrednie badanie jego niepokoju nie zawsze cos
nam dawato. Czasami posrednie podejscie jest bardziej pomocne niz pytanie ,Jak sie
czujesz?”. W zwigzku z tym czasami korzystatem z praktyki ,okreznego zadawania pytan”
propagowanej przez Milan School of Family Therapy (Brown, 2016). Empatyczne pytanie
,Kto najprawdopodobniej zauwazy, ze czujesz niepokoéj? Skad bedg to wiedzie¢?”
pozwalato Francisowi pozosta¢ w kontakcie z jego obawami przez diuzszy czas.

Zycie w zamknieciu [lockdown]

Wraz z nadejsciem pandemii w Wielkiej Brytanii wprowadzono srodki izolacji, co sktonito
mnie do przeniesienia mojej praktyki do przestrzeni online. Na poczatku i na koncu sesji
Francisowi towarzyszyt jeden z rodzicéw. Utatwito mu to dostosowanie sie do nowego
medium, pomimo réznych problemow technicznych i ,wypadkow”, ktorych doswiadczylismy
podczas zapoznawania sie z Zoomem, a ktére mogty by¢ frustrujgce i wywotywacé niepokdj u
nas obu.

Pewnego razu Francis powiedzial, ze czuje presje zwigzang z nowymi przepisami
dotyczgcymi nauki w domu, ktére obejmowaly mnéstwo protokotdéw online. Zdotat wyrazié
obawe, Ze nie poradzi sobie dobrze w tej sytuaciji, ale jednoczesnie wydawat sie zamkniety
w sobie; odcinat sie od swoich uczué¢, odwracat wzrok i powtarzat ,W porzadku!”, kiedy



zadawatem mu pytania. Kiedy skomentowatem, ze nie wiem, czy te jednowyrazowe
odpowiedzi majg na celu zbycie mnie, skrzywit sie i powiedziat z irytacjg, ze po prostu stara
sie zachowac¢ spokéj. Zapytatem, co przezywa, ze uwaza, iz potrzebuje ,uspokojenia”? Czy
pomogtoby mu wytadowanie cze$ci tej presji, na przyktad poprzez wydanie jakiegos
dzwieku? W tym momencie bardzo sie wzburzyt, krzyczgc wielokrotnie, po czym schronit sie
w ramionach matki, szukajgc pocieszenia. Bytem zaskoczony, a nawet zszokowany tym
incydentem. Kiedy sie uspokoit, zapytatem, jak sie czuje. Francis ponownie stwierdzit, ze
,wszystko jest w porzadku”, cho¢ wydawat sie nieco oszotomiony. Potwierdzit, ze nie miat
ataku, ale odczuwat przyttaczajgcy strach, ktoéry podchodzit mu od zotgdka do gardta. Co
byto tego przyczyng? Francis pokrecit gtowa: ,Nie jestem pewien”. Poczutem ulge, widzac
jego zrelaksowang postawe, gdy puscit matke i wrécit na krzesto.

Nieczesto zadaje klientom ,prace domowe”, jednak zasugerowatem Francisowi i jego
rodzicom sprawdzenie mozliwej skutecznosci EFT (Emotional Freedom Technique), czyli
techniki opartej na ,opukiwaniu”, ktéra ma na celu rozluznienie uktadu nerwowego w
sytuacjach stresowych (Moreland, 2014). Miatem nadzieje, ze pomoze to Francisowi lepiej
poznac¢ swoje ciato, a tym samym lepiej monitorowac i kontrolowaé swoje leki. W nastepnym
tygodniu matka i syn potwierdzili, ze praktykowali razem: Francis uznat opukiwanie za
zabawne i pomocne.

Zachecitem rowniez Francisa, aby napisat afirmacje i przykleit je na lustrze w swojej sypialni.
Aby pomdéc mu w budowaniu wsparcia dla samego siebie, zaprositem go, zeby w
momentach strachu recytowat mantre: ,Mimo ze sie boje, wiem, ze jestem bezpieczny, zyje i
wkrotce zndw poczuje sie lepiej...”.

W miare trwania pandemii ztagodzenie przepiséw w Wielkiej Brytanii pozwolito terapeutom
wznowi¢ prace bezposrednig z zachowaniem dystansu spotecznego. W zwigzku z tym
Francis, w towarzystwie ojca, zaczat spotykac¢ sie ze mng w moim salonie, skgd mogliSmy
przenosi¢ sie do ogrodu, gdzie stat stét na patio. Francis byt wyraznie szczesliwy, ze mogt
wroci¢ i szybko ponownie nawigzat kontakt z Coco, ktéra lizata go po nosie - to byto dla
niego ostatecznym potwierdzeniem akceptaciji!

Wydawanie dzwiekow i cisza

Podczas superwizji zastanawiatem sie nad moim zdziwieniem zwigzanym z tym, Zze Francis
zmagat sie z ciszg za kazdym razem, gdy w rozmowie nastepowata przerwa. Wywotato to u
mnie pytania: co mogt wtedy przezywac i czego ode mnie potrzebowat w takich
momentach? Czasami dzieci potrzebuja, aby terapeuta ,prowadzit” rozmowe, tworzac
pomost miedzy dziataniem a odpoczynkiem, miedzy pustkg po zakonczeniu gestaltu a
pojawieniem sie kolejnej figury (Oaklander, 2000). Spekulowatem, ze dla Francisa zycie
dziatato na zasadzie hustawki: albo byt w powietrzu, albo na ziemi. Brakowato mu
umiejetnosci zycia w bardziej stabilnej rownowadze.

Podczas sesji Francis wydawat sie wykazywac niewielkg emocjonalno$¢, poza tendencjg do
krytykowania siebie za brak osiggnie¢. Niepokoito mnie jego perfekcjonistyczne podejscie -
czy mogtby zbadaé jego przeciwienstwo, znalez¢ w sobie wspétczucie i zyczliwosé, aby
bardziej ,zaprzyjazni¢ sie z samym sobg”? Zastanawiatem sie, czy potrafi dostrzec niektére
ze swoich kompetenciji i czerpa¢ rados¢ ze swoich hobby. Francis lubit przeglgda¢ swojg
,Skrzynie skarbow” z monetami, skamielinami i pamigtkami, ale zazwyczaj robit to sam. Jak



mogtoby wyglgdac¢ wigczenie tego do zabawy z innymi, aby odkrywa¢ zaréwno wspélnote,
jak i bycie w pojedynke?

Niezaleznie od tego, z jakim medium sztuki pracowalismy, zachecatem Francisa do
znalezienia stéw lub dZzwiekdw, ktére najlepiej opisywaty jego doswiadczenia. Dzieki
zapoznaniu sie z nimi i komunikowaniu ich stat sie bardziej Swiadomy swojej sprawczosci.
Podobnie jak w przypadku dorostych klientéw, powtarzanie moze by¢ uzytecznym
narzedziem, pomagajgcym mtodym ludziom rozciggngc¢ ich ,miesnie emocjonalne” i
wyostrzy¢ ich poznanie i pojecie o sobie. Odkrywanie alternatywnych sposoboéw bycia i
przynalezenia pomaga w tworzeniu nowych $ciezek neuronalnych, poszerzajgc repertuar
klienta poza kreatywne przystosowanie. Francis lubit znajdowaé frazy, ktére
,Lodzwierciedlaly” jego doswiadczenia: ich glosne wypowiadanie pomagato mu rozluznic
napiecie ciafa i zrelaksowac¢ sie, uwalniajgc w ten sposéb odczuwang ztos¢, jak pokazuje
ponizszy przyktad:

Ujawnienie demonow...

Pewnego razu Francis przyszedt zdyszany, wyrzucajgc z siebie opis dwdch demonicznych
postaci zamieszkujgcych jego koszmary i sny na jawie. Jedng z nich nazwat ,Lava-Man”
(Cztowiek Lawa), opisujgc go jako przerazajgcego, dreczgcego demona. Lava-Man
rozpryskiwat wszedzie ohydng, parzgcg wulkaniczng ztos¢ (lawe), ktéra trzymata innych w
strachu. Drugiego demona nazwat ,Witch Lady” (Wiedzma). Witch Lady byta poteznym
potworem, ktéry potrafit plu¢ smiertelng trucizng z laserowg precyzjg przez dysze w swoich
zebach. Obie te postacie pojawiaty sie tuz przed atakami padaczki, ktére pozostawiaty
Francisa bezradnym i bezbronnym.

Styszgc o tych potworach poczutem zarazem dreszcz, jak i ulge, ze byt w stanie sie nimi ze
mng podzieli¢. Zachecitem go, aby znalazt wtasne znaczenie tych wizji i zasugerowatem,
aby zbadat je z réznych perspektyw, tak jak mozna badac fragmenty snu. Kiedy zachecitem
go, aby ulepit Lava-Mana z gliny, zrobit to niepewnie. Poczgtkowo po prostu
odzwierciedlatem to, co robit Francis, a nastepnie staratem sie dopasowac do jego
konstrukcji, dodajgc przesadzone czesci ust Lava-Mana, z ktorych gtodno rozpryskiwatem
wyimaginowang lawe w powietrze. Francis rozluznit sie i zaczgt nasladowa¢ moje ruchy,
angazujac Lava-Mana w pojedynek z inng postacig - samego siebie - bitwe, ktorg ,wygrat”.

,CO czujesz w zwigzku z Lava-Manem?” - zapytatem.

,Chciatbym go zabic!” - odpowiedziat Francis, rumienigc sie.

»Wyglada na to, ze naprawde cie przeraza i jeste$ na niego wsciekly” - zasugerowatem z
empatig. ,Kiedy pojawia sie w twoich snach, co najbardziej chciatbys mu powiedzie¢, gdybys
mogt zabra¢ gtos?”.

~opadaj, zostaw mnie w spokoju!” - mruknat Francis, odwracajgc wzrok.

»~Jakie to uczucie, mowic cos takiego?”

.Nie wiem, nie jestem pewien...”

»,HmM, wyglada na to, Ze nadal cie przeraza... Czekaj, co sie dzieje z twojg drugqg rekag?
Wyglada, jakbys jg sciskal? Przypomniatem sobie tego wielkiego weza, ktérego ostatnio
ulepites z gliny... boa dusiciela? Wyobraz sobie, ze jestes teraz tak poteznym wezem... Jak
by to byto owing¢ swoje zwoje wokdt Lava-Mana i naprawde wycisngc z niego zycie?”.



.,Mm... to przyjemne uczucie!” - Nastepnie Francis sieghat po n6z do pizzy i zaczat cigé nogi
Lava-Mana...

»~Jest zmiazdzony - hah! - Nie moze sie teraz podnies¢...”. Francis wzigt miotek i rozptaszczyt
swojego przeciwnika.

.Nie wyglada juz na tak duzego!” - zauwazytem, na co Francis zachichotat i z radosnym
gestem siegnat po watek do ciasta.

~Sprébujemy teraz pizze Lava-Man?”

,O tak!” - zachecitem go. ,Jakie dodatki wybierzemy?”.

W koncu zachecitem Francisa, aby sam wcielit sie w Lava-Mana i poruszat sie po pokoju
chwiejgc sie niezgrabnie, marszczac brwi, syczac i ,rozpryskujgc” lawe, jednoczesnie
zadzierajgc nos w udawanym przerazeniu - ,on tak okropnie pachnie!” [“he smells so awful
too!”].

Potem przestat zajmowac sie Lava-Manem i zrecznie ulepit Witch Lady z innego kawatka
gliny, skupiajac sie na jej ostrych zebach, ktére rozpryskujg trucizne - ,jest zabéjcza!”.
Poprositem go, aby mowit, poruszat sie i gestykulowat jak Witch Lady, a nastepnie sam
wcielit sie w przerazajgcego bohatera. Francis czerpat z tego ogromng satysfakcje; kiedy
aktywnie wcielat sie w te role, jego poczucie osobistej wiadzy wydawato sie rosng¢. W
kolejnych tygodniach wielokrotnie powracat do tej pracy, konfrontujgc sie z Lava-Manem i
Witch Lady z zapatem, radoscig i pogardg, uzywajgc narzedzi do gliny, aby z satysfakcja
pokonywac¢ swoich przeciwnikow. Szybko ich pozorna wiadza nad nim zaczeta stabngg, a
jego koszmary i ataki epilepsji ustepowaty.

Os$ czasu i wprowadzanie zmian

Czesto po ataku padaczki Francis doswiadczat utraty pamieci. Zasugerowatem mu, aby
narysowat osobistg 0$ czasu, aby zapisa¢ kluczowe momenty w swoim zyciu. Podkreslit
kilka trudnych wydarzen: trudny poczatek w szkole podstawowej; stresujgce badania
padaczki w wieku szesciu lat; opuszczenie konkursu talentéw z powodu kolidujgcych
terminéw wizyt w szpitalu. Francis przypomniat sobie wejscie do skanera - ,rodzaju trumny”
- gdzie musiat lezeé nieruchomo przez godzine, podczas gdy wykonywano zdjecia jego
mozgu. Bytem gteboko poruszony jego wspomnieniami - musiato wymagac to ogromnej sity
charakteru, aby leze¢ nieruchomo przez tak dtugi czas. Przypomniat sobie zawroty gtowy
spowodowane lekami i swoj dyskomfort zwigzany z noszeniem specjalnej czapki z
elektrodami przez trzy dni. ,Musze to zrobi¢ znowu - przez caty tydzien, wkrotce w
szpitalu...” - przypomniat sobie ponuro.

Zapytatem, czy chce powiedzie¢ cos wiecej lub dodac co$ do swojej osi czasu. Zamyslony
Francis, gryzac dtugopis, napisat wielkimi literami ,LOCKDOWN?”. Ze smutkiem opowiadat o
tym, jak bardzo ten okres byt dla niego izolujgcy, a zwlaszcza o tym, jak bardzo brakowato
mu bezposrednich spotkan z przyjaciotmi.

Na zakonczenie sesji zasugerowatem, aby wymienit co$, co mu sie w niej podobato i cos, co
mu sie nie podobato. Trudno byto odczyta¢, co czuje, ale zaproponowat modyfikacje: ,A
moze jedna rzecz, ktérg moge poprawic?”.

Zauwazytem, ze brzmi to raczej jak samokrytyka niz samoakceptacja. Widzgc zdziwione
spojrzenie Francisa, zasugerowatem, ze wazne jest, aby byt Swiadomy swoich doswiadczen



i potrafit swobodnie o nich méwic. Francis zrozumiat i odpowiedziat, ze podobata mu sie
wiekszos¢ naszej sesji, ale wolatby pracowac z gling. Powiedziatem, ze ciesze sie z jego
odpowiedzi i dodatem, ze nastepnym razem mozemy uzyc¢ gliny. USmiechnat sie,
przypominajgc sobie, jak bardzo podobato mu sie ,sptaszczanie Lava-Mana i Witch Lady
ostatnim razem!”. Wydawat sie bardziej Swiadomy swojej sprawczosci i gotowy do dalszego
zgtebiania swojej agresywnej energii. Jak zauwaza Hughes: ,Umiejetnos¢ bezpiecznego
przechodzenia przez niebezpieczne stany odtgczenia - przerwy w przeptywie emocjonalnej
powsciggliwosci - ma kluczowe znaczenie dla rozwoju i internalizacji silnego poczucia ulgi u
dziecka” (Hughes, 2006).

Dazenie do nadrobienia zalegtosci
Francis opowiedziat o swoim poczuciu winy z powodu ktétni z cztonkami rodziny w domu i

podzielit sie wstydem, Ze nie jest w stanie nadgzy¢ za rowiesnikami: seria epizodow
padaczki sprawita, ze czut sie wyczerpany i miat problemy z pamiecig. Poczutem
wspotczucie dla niego i zwrécitem uwage, ze to nie jego wina, ze ma padaczke i ze nie jest
sprawiedliwe, aby obwiniat sie za to, ze nie nadgza; kazdy, kto boryka sie z takimi
trudnosciami, moze czué sie rozbity.

Styszac to Francis szeroko otworzyt oczy. Psycholog Piaget ukut termin ,egocentryzm”, aby
opisac proces, w ktéorym mate dziecko btednie zaktada, ze jest odpowiedzialne za wszystko,
co dzieje sie w rodzinie, w tym za problemy i trudnosci w zyciu rodzinnym (Piaget, 1951;
Phillips, 1969). Francis czut sie zle z powodu swoich stabych wynikdéw w nauce
spowodowanych padaczka: uznatem, ze warto zwréci¢ mu uwage, iz moze to by¢ btedne
przekonanie, ktére wcale mu nie stuzy. Ustyszawszy to Francis wydawat sie odczuwac ulge i
przyznat, ze w przesziosci robit sie ,szczegdlnie zty na ludzi”, zwykle gdy czut sie
zestresowany.

Podczas rozmowy rodzice wyrazili ulge i wdziecznosé, ze epilepsja Francisa pozostawata w
remisji, co pozwolito lekarzom zmniejszy¢é dawke lekéw. Francis skorzystat z okazji, aby
powiedzie¢ rodzicom, ze czuje sie winny z powodu swoich zalegtosci w nauce i kontaktach
spotecznych; ze z powodu wielu nieobecnosci w szkole, kiedy byt chory i czut sie bezsilny,
wykonat mniej pracy niz inni. Rodzice zrozumieli ten punkt widzenia. Uzgodnilismy, ze
bedziemy kontynuowaé wspodtprace.

Rodzina emigruje

Kilka tygodni p6zniej rodzice postanowili powréci¢ do swojej europejskiej ojczyzny.
Przeprowadzka za granice stanowita dla Franciszka duze wyzwanie, zwigzane ze zmiang
jezyka, sasiedztwa, szkoty i kultury. Nasze sesje byly kontynuowane online. Praca skupita
sie na zatobie po utracie przyjaciot pozostawionych w Londynie, poprzez potgczenie
rysowania i rozmow, pomagajgc Franciszkowi w refleksji i dostosowaniu sie do nowego
srodowiska na kontynencie. Staratem sie ponownie wigczy¢ Coco do naszych sesji online,
zachecajac ja, aby w miare mozliwosci siadata mi na kolanach na kilka minut. W zamian
Francis przedstawit mi Penne, kotke rodziny. Penne wyraznie poradzita sobie z przejsciem
do nowego domu rodzinnego; byta zrédtem pocieszenia dla Francisa, ktory mégt jg przytulaé
i zwierzac sie jej, gdy czut sie zmartwiony.

Czesto korzystalismy z tablicy Zoom do wspodlnego rysowania, czesto w sposob
przypominajacy “Bazgroty” [‘Squiggle’] Winnicotta (Berger, 1980): jedno z nas rysowato
bazgroty, a drugie prosito o ich uzupetnienie i zidentyfikowanie. Wykorzystujgc rézne



ksztatty, linie i kolory, mogto to przeksztalcic¢ sie w improwizowany dialog typu ,wezwanie i
odpowiedz”. W miedzyczasie Karen Fried, kolezanka z Oaklander Foundation, udostepnita
nam kilka materiatdéw do pracy online (2021). Francis tworzyt r6zne sceny ze swojego zycia,
korzystajgc z aplikacji z piaskownicg i lalkami, ale trudno mu bylto sie w nich skupi¢, bo wolat
pracowaé z prawdziwymi materiatami. Czasami chciat przejg¢ kontrole, nagle wytgczajgc
kamere lub zmieniajgc kat kamery na laptopie. Uznatem te zachowania za oznaki tego, ze
albo byt peten emocji, albo znudzony. Delikatnie badajgc, co sie dzieje, stato sie jasne, ze
nie chciat zagtebiac sie w swoje doswiadczenia, a zamiast tego chciat ,iS¢ dalej”.

W innych momentach Francis chciat sie bawi¢ i zachecat mnie do udziatu w czym$ w
rodzaju ,komputerowej zabawy w chowanego” — chetnie sie na to zgodzitem, wylgczajgc na
przemian nasze ekrany i eksperymentujgc z zblizaniem sie i oddalaniem od kamery. W
miare trwania sesji zauwazytem, ze jego zdolnos¢ koncentracji wzrastata i wydawato sig, ze
rzadziej potrzebowat odwraca¢ uwage od naszej rozmowy.

Ucielesnione i wcielone [‘Embodied and -in-bodied’]

Francis zaczat odkrywa¢ nowe sposoby na wytadowanie swojej agresywnej energii,
angazujgc sie bardziej w aktywno$¢ fizyczng na rowerze i uczgc sie wykonywac triki na
hulajnodze, dgzgc do opanowania trudnego manewru ,tailwhip” (Rost, 2021). Wigzato sie to
z niskim przykucnigciem, a nastepnie wysokim wyskokiem przy jednoczesnym obracaniu
kierownicg i odrzuceniem podestu hulajnogi przed wylagdowaniem na nim. Tak jak Zzeglarze
muszg przewidywac nagte przesuniecie bomu przez linie sSrodkowg todzi podczas robienia
zwrotu, tak samo tailwhip wymaga zrecznosci, przewidywania i przezwyciezenia strachu,
aby unikng¢ odbicia sie podestu hulajnogi i uderzenia w piszczele. Powtarzanie tych
intrygujacych, ale trudnych manewréw wraz z innymi mtodymi ludzmi w skateparku pomogto
Francisowi osiggna¢ poczucie mistrzostwa i potencjatu: wspaniale byto obserwowac te
Zmiane w jego wierze w siebie.

Jego gotowosc¢ do przejecia kontroli nad wiasng sitg stata sie oczywista, co wywotato
dyskusje na temat tego, kto powinien jako pierwszy wytgczy¢ Zoom, konczgc w ten sposob
sesje. Do tej pory robitem to ja: czy mozemy robic¢ to na zmiane lub razem? Nastepnie
sprobowalismy sie Scigac, kto pierwszy dotrze do przycisku wylgczania, co byto zabawnym
dziataniem, ktore potwierdzito rosngcg pewnosc siebie Francisa.

Sylwetka Francisa zmieniata sie, stajgc sie bardziej chiopieca, nadrabiajgc zalegtosci w
rozwoju dzieki wzrostowi i zwiekszeniu masy miesniowej. Stat sie bardziej swiadomy
swojego ubioru, a jego zainteresowanie modg i "wyglgdaniem cool” wzrosto.

Zakonczenie terapii

Po przerwie letniej w 2021 roku Francis i jego rodzice spotkali sie ze mng online w celu
podsumowania. Ostatnie badania medyczne potwierdzity brak objawéw; lekarze uznali
epilepsje za znajdujgcy sie w remisji. DoceniliSmy postepy, jakie Francis zrobit i jego
rosngcg zdolnos$¢ do wyrazania siebie. Jego rosngce kompetencje i wiara w siebie byty
widoczne w nowo odkrytej zdolnosci do samodzielnego podrézowania do miasta, rosngcym
talencie do gier zespotowych i radosci z nauki gry na gitarze. Wydawato nam sig, ze to
odpowiedni moment, aby zakohczy¢ naszg wspotprace. Po ostatnim spotkaniu rodzinnym
Francis i ja podsumowaliSmy naszg wspoélng prace i przy pomocy Coco i Penne
pozegnalismy sie serdecznie.

Co pomogto Francisowi na nowo odkry¢ swojg sprawczosé? Patrzac wstecz, uwazam, ze
kluczowa byta improwizacyjna natura naszego potgczenia dialogu i zabawy, wymagajgca
zaréwno od terapeuty, jak i klienta umiejetnosci stuchania i elastycznego reagowania w
danej chwili. Wykorzystanie zmystow, funkcji kontaktu, ciata i intelektu ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju i doswiadczania witalnosci oraz poczucia rosngcej biegtosci - tego, co
jest potrzebne, aby pewnie poruszaé sie w naszym otoczeniu i znalez¢ swoj rytm. Praca nad
relacjami, ktorg wspolnie podjeliSmy, pomogta mu rozwing¢ wiekszg zdolnos¢ do radzenia



sobie ze zmianami i staC sie bardziej samowystarczalnym, lepiej radzac sobie ze
zmiennos$cig zycia, w tym z wyzwaniami zwigzanymi z padaczka.

Judith Herman zauwaza: ,Powr6t do zdrowia moze nastgpi¢ tylko w kontekscie relacji, nie
moze nastgpi¢ w izolacji. Dzieki odnowieniu swojej wiezi z innymi ludzmi osoba, ktéra
przezyta traume, odtwarza zdolnosci psychiczne, ktére zostaty uszkodzone lub
zdeformowane przez traumatyczne doswiadczenie. Zdolnosci te obejmujg podstawowe
funkcje, takie jak zaufanie, autonomia, kompetencja, tozsamos¢ i intymnos¢” (Herman,
1997).

Nie nalezy réwniez pomija¢ znaczenia zabawy eksploracyjnej w procesie powrotu do
zdrowia. Jak zauwaza znany pisarz Phillip Pullman:

» 10 wiasnie wtedy, gdy robimy te gtupiag, czasochtonna, romantyczng, donkiszotowska,
dzieciecg rzecz zwang zabawg, jestedmy najbardziej praktyczni, najbardziej uzyteczni i
najmocniej osadzeni w rzeczywisto$ci, poniewaz sam $wiat jest najbardziej
nieprawdopodobnym z miejsc i dziata w najdziwniejsze sposoby, i nie nadamy mu sensu
robigc to, co wszyscy inni robili przed nami.

To wiasnie wtedy, gdy wygtupiamy sie z materiatem, z ktérego zrobiony jest Swiat,
dokonujemy najcenniejszych odkry¢, tworzymy najtrwalsze piekno, odkrywamy najgtebsze
prawdy. Najmiodsze dzieci potrafig to robi¢, a najwieksi artysci, najwieksi naukowcy robig to
caty czas” (Pullman, 2005).

Ttumaczenie: Ula Krasny
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