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ABSTRAKT

Celem niniejszego artykutu jest krytyczna analiza wspétczesnego wykorzystania
koncepcji, metod i podstaw terapii Gestalt przez inne podejscia psychoterapeutyczne,
ktore, cho¢ powszechnie uznawane sg za ,oparte na dowodach”, czesto pomijajg
wtasciwe uznanie epistemologiczne tradycji Gestalt. W oparciu o przeglad teoretyczny i
analize koncepcyjng, badanie analizuje, w jaki sposob pojecia: sSwiadomos¢, obecnosé
dialogiczna, eksperymentowanie fenomenologiczne i samoregulacja organizmu zostaty
wtgczone do modeli takich, jak: terapia akceptacji i zaangazowania (ACT), terapia
skoncentrowana na emocjach (EFT), dialektyczna terapia behawioralna (DBT) oraz
praktyki uwaznosci. Twierdzi sie, ze te czesto wyrwane z kontekstu przywtaszczenia
powodujga symboliczne wymazanie terapii Gestalt | wzmacniajg asymetrie
epistemologiczne w dziedzinie klinicznej. Omdwiono réwniez napiecie miedzy tradycja
Gestalt a paradygmatem opartym na dowodach, podkreslajgc ograniczenia nauki
psychologicznej skoncentrowanej na pomiarach i powtarzalnosci. Artykut konczy sie
obrong zasadnosci terapii Gestalt jako sytuacyjnego, relacyjnego podejscia klinicznego,
etycznie zaangazowanego w ztozonos$¢ ludzkiego doswiadczenia.

Stowa kluczowe: terapia Gestalt, zawtaszczenie koncepcyjne, epistemologia krytyczna,
paradygmat oparty na dowodach naukowych, Swiadomosc¢, obecnos¢ dialogiczna.
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WPROWADZENIE

W ostatnich dziesiecioleciach dziedzina psychoterapii byta stopniowo
nakierowywana na kryteria naukowosci, ktore faworyzowaty podejscia zgodne z
paradygmatami empiryczno-ilosciowymi, zwtaszcza te, ktdre opierajg sie na
protokotach, standardowych technikach i pomiarze objawéw. Ruch ten, w duzej mierze
napedzany przez postepy w psychologii opartej na dowodach, wptynat na instytucjonalne
uprawomocnianie niektérych praktyk klinicznych kosztem innych, ktérych podstawy
epistemologiczne opierajg sie Scistej pomiarowosci. Terapia Gestalt, ze swojag
fenomenologiczng, estetyczng i dialogiczng podstawg, nalezy do podejsé¢ czesto
dyskwalifikowanych przez ten model, pomimo jej znaczgcego i trwatego wktadu we
wspoétczesng mysl kliniczna.

Paradoksalnie, wiele zasad teoretycznych i technik pierwotnie opracowanych
przez terapie Gestalt zostato przejetych przez nowsze podejscia, ktére cieszg sie
wiekszym prestizem akademickim i instytucjonalnym. Dotyczy to takich modeli, jak
terapia akceptacji i zaangazowania (ACT), dialektyczna terapia behawioralna (DBT),
terapia skoncentrowana na emocjach (EFT) oraz praktyki mindfulness. Pojecia, takie jak
swiadomos$¢ (ang. awareness, przyp. ttum.), obecno$é, akceptacja doswiadczen
emocjonalnych, samoregulacja organizmu, eksperymentowanie w tu i teraz oraz
centralna rola relacji terapeutycznej sa wtgczane do tych podejs¢, czesto bez
odpowiedniego odniesienia do tradycji gestaltowskiej, ktéra je stworzyta lub
usystematyzowata.

Niniejszy artykut proponuje krytyczng analize tego procesu cichego
zawtaszczania, ktéry nie tylko sprawia, ze epistemologiczny i kliniczny wktad terapii
Gestalt staje sie niewidoczny, ale takze przyczynia sie do utrzymania modelu walidaciji,
ktéry przedktada techniczng strone nad ztozonos¢ spotkania terapeutycznego.
Odzyskujac podstawy terapii Gestalt i konfrontujgc je z dyskursem dowodowym,
zamierza sie nie tylko wnosi¢ o historyczne uznanie, ale przede wszystkim podkresli¢
aktualnosé i potencjat tego podejscia dla wspoétczesnej terapii klinicznej, zwtaszcza w
czasach standaryzacji podmiotowosci i medykalizacji cierpienia.

W tej sytuacji proponuje sie krytyczne zbadanie, w jaki sposéb wspotczesne
podejscia wtgczyty gestaltowskie podstawy do swoich modeli teoretycznych i
metodologicznych, czesto bez nalezytego przypisania ich pochodzenia. Celem jest
przyczynienie sie do uznania terapii Gestalt jako podejscia teoretycznie spojnego i
klinicznie istotnego, podkreslajgc jego aktualnos¢ i potencjat w dziedzinie psychoterapii.

Na koniec, zamierzamy promowacé refleksje etyczng i epistemologiczng o
potrzebie uznania historycznych matryc praktyk klinicznych, a takze wspiera¢ bardziej
horyzontalny dialog miedzy réznymi podejsciami, unikajgc praktyk zawtaszczania
wyrwanego z kontekstu, ktdre zagrazajg integralnosci wiedzy psychologiczne;.



ODNIESIENIA TEORETYCZNE

Terapia Gestalt zostata opracowana w latach 40. i 50. XX wieku jako innowacyjna
propozycja kliniczna, silnie zakorzeniona w epistemologii opartej na fenomenologii,
egzystencjalizmie i teorii pola. W przetomowej pracy Gestalt Therapy: Excitement and
Growth in the Human Personality (Perls, Hefferline & Goodman, 1951) (Terapia Gestalt.
Pobudzenie i wzrost w osobowosci cztowieka., przyp. ttum.) przedstawiono filary tego
podejscia, zrywajac z mechanistycznymi i normatywnymi modelami oéwczesnej
psychologii poprzez podkreslenie znaczenia biezgcego doswiadczenia, samoregulaciji
organizmu oraz kontaktu jako procesu dynamicznego i relacyjnego.

Pojecie sSwiadomosci (ang. awareness), kluczowe dla terapii Gestalt, odnosi sie do
aktualnej swiadomosci stale zmieniajgacego sie pola doswiadczenia-organizmu-
srodowiska.

Dla Perlsa i in. (1951) swiadomosc¢ to nie tylko introspekcja, ale aktywny proces
postrzegania, integracji i dziatania osadzony w tu i teraz. Koncepcja ta zostata p6zniej
rozszerzona przez autoréw takich jak Erving Polster (2006), ktérzy podkreslajg narracyjny
i dialogiczny wymiar doswiadczenia, oraz Jean Marie Robine (2006), ktory podkresla self
jako funkcje graniczna kontaktu i wspétistnienia.

W dzisiejszej praktyce rézne podejScia terapeutyczne wtaczajg elementy
teoretyczne i techniki, ktore sg bezposrednio powigzane z podstawami Gestalt. Na
przyktad terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) ktadzie nacisk na akceptacje
doswiadczen emocjonalnych, elastycznos¢ psychiczng i zaangazowanie w wartosci
osobiste, ktére sa pojeciami zblizonymi do $Swiadomosci i fenomenologicznej
intencjonalnosci terapii Gestalt (Hayes, Strosahl & Wilson, 1999). Terapia dialektyczno-
behawioralna (DBT), sformutowana przez Marshe Linehan (1993), rowniez nawiazuje do
pojec¢ takich jak walidacja emocjonalna, obecnos¢ i znaczenie relacji terapeutycznej,
ktore sg od dawna badane w praktyce klinicznej terapii Gestalt.

Terapia skoncentrowana na emocjach (EFT), opracowana przez Greenberga i
wspotpracownikéw (2002), wykazuje znaczace podobienstwa do terapii Gestalt,
przyjmujac perspektywe doswiadczeniowa, ktéra ceni eksploracje emocjonalng tu i
teraz. Wsrdd technik stosowanych w EFT na uwage zastuguje dialog na dwdch krzestach,
ktérego poczatki siegajg terapii Gestalt, gdzie zostat on opracowany i usystematyzowany
przez Fritza Perlsa. Chociaz technika ta zostata wtgczona do nurtu Gestalt, jej korzenie
siegaja psychodramy Jacoba Levy'ego Moreno, w ktérej odwrécenie rol jest
wykorzystywane jako srodek dramaturgiczny stuzacy poszerzeniu Swiadomosci siebie i
innych. Perls zaadaptowat te technike, nadajgc jej strukture ukierunkowang na
mobilizacje wewnetrznych polaryzacji, zwiekszajac jej potencjatkliniczny w ramach logiki
kontaktu i samoregulacji organizmu. Jednoczesnie obserwuje sie wzrost uznania w
wspotczesnej pracy klinicznej dla praktyk opartych na uwaznosci. Praktyki te przywracaja
zasade skierowania petnej uwagi na doswiadczenie, ktéra jest kluczowa dla
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epistemologii Gestalt, cho¢ nie zawsze jest ona uznawana za gestaltowskg przez
podejscia, ktore ja stosuja.

Pomimo zbieznosci miedzy tymi modelami a terapig Gestalt, obserwuje sie
systematyczne wymazywanie historii i pomijanie epistemologicznego pochodzenia tych
wtagczanych elementéw. To pominiecie utrudnia nie tylko uznanie terapii Gestalt jako
istotnej matrycy teoretycznej, ale takze ogranicza potencjat krytycznego dialogu miedzy
podejsciami. Jak ostrzega Brownell (2008), brak uznania epistemologicznego dla tradycji
Gestalt ogranicza mozliwosc¢ bardziej wyréwnanego dialogu i wzbogaca dyskursy, ktére
potwierdzajg hegemonie paradygmatu potwierdzonego empirycznie.

Niniejsze opracowanie opiera sie zatem na uznaniu, ze praktyki
psychoterapeutyczne nie rozwijajg sie w prézni teoretycznej. Wrecz przeciwnie, stanowiag
one pole relacyjne, historyczne i polityczne, w ktdrym uznanie zrodet i wzajemnych
wptywow jestistotng czescig etycznego i epistemologicznie odpowiedzialnego tworzenia
wiedzy klinicznej.

WPLYW TERAPII GESTALT NA WSPOLCZESNE PODEJSCIA

Pomimo tego, ze terapia Gestalt jest czesto umieszczana na marginesie
hegemonicznej dziedziny naukowej, wywarta ona i nadal wywiera znaczacy wptyw na
rozne wspotczesne podejscia psychoterapeutyczne. Podstawowe pojecia, takie jak:
swiadomosé, figura-tto, samoregulacja organizmu, cykl kontaktu, eksperymentowanie
fenomenologiczne i obecnos$¢ dialogiczna, sg wykorzystywane - czesto w sposoéb
fragmentaryczny lub wyrwany z kontekstu - przez modele teoretyczne, ktére korzystajg ze
statusu ,opartych na dowodach”. Paradoks nie polega zatem wytacznie na
przejmowaniu tych elementéw, ale na wymazywaniu ich epistemologicznego i
klinicznego pochodzenia.

Emblematycznym przyktadem jest terapia akceptacji i zaangazowania (ACT),
ktérej nacisk na akceptacje wewnetrznego doswiadczenia, defuzje poznawczg i
zaangazowanie w wartosci osobiste silnie rezonuje z gestaltowskg koncepcja
swiadomosci (ang. awareness) i paradoksalng teorig zmiany (Beisser, 1970), zgodnie z
ktéra prawdziwa transformacja jest mozliwa tylko poprzez petng akceptacje tego, kim sie
jest. ACT nadaje réwniez duze znaczenie kontaktowi z chwilg obecng, podstawowej
koncepcji terapii Gestalt od jej poczatkdéw, cho¢ nie uznaje tego dziedzictwa w sposob

wyrazny.

Terapia skoncentrowana na emocjach (EFT) opiera sie hatomiast na poszerzaniu
doswiadczen emocjonalnych tu i teraz oraz tworzeniu doswiadczen korygujgcych
poprzez relacje terapeutyczna. Jest to model skoncentrowany na transformaciji
doswiadczeniowej, ktdrego inspiracja metodami gestaltowskimi jest niezaprzeczalna,



zwtaszcza w stosowaniu technik takich jak puste krzesto i praca z wewnetrznymi
polaryzacjami, cho¢ czesto okresla sie je jako wtasne kreacje lub zwykte ,narzedzia
stuzace doswiadczaniu”.

Innym istotnym przyktadem jest dialektyczna terapia behawioralna (DBT),
opracowana przez Marshe Linehan, ktéra taczy strategie behawioryzmu z praktykami
uwaznosci wywodzgcymi sie z buddyzmu zen. Jednak DBT w sposéb dorozumiany
uwzglednia réwniez docenianie subiektywnego doswiadczenia, samoregulacji i walidacji
emocjonalnych przezy¢ pacjenta, czyli tematy, ktdre od samego poczatku stanowity
teoretyczny rdzen terapii Gestalt. Praca z polaryzacja, dylematami miedzy akceptacjg a
zmiang oraz kultywowaniem $wiadomej obecnosci to aspekty, ktére choé
przeformutowane, pozostajg w Scistym zwigzku z podstawami Gestaltu.

Wspodtczesne rozpowszechnienie praktyk opartych na uwaznosci rowniez stanowi
obszar posredniego przyswojenia. Chociaz czesto przedstawiane sg one jako innowacje
wynikajgce z dialogu miedzy psychologia zachodnig a wschodnimi praktykami
medytacyjnymi, interwencje te wspotdzielg z terapig Gestalt zainteresowanie
kultywowaniem nieoceniajacej sSwiadomosci danej chwili, obserwacja przeptywu
doswiadczen i przerywaniem neurotycznych schematéw. Te wtasnie elementy zostaty
usystematyzowane juz przez Perlsa, Hefferline'a i Goodmana (1951) w klasycznej pracy
Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality.

Powtarzajace sie przywtaszczanie tych elementow teoretycznych i technicznych
przez inne podejscia, bez odpowiedniego przypisania autorstwa, ujawnia nie tylko
wymazanie epistemologiczne, ale takze napiecie etyczne w dziedzinie psychoterapii.
Podczas gdy terapia Gestalt nadal jest uwazana za ,niepotwierdzong empirycznie” w
wielu $rodowiskach akademickich, jej podstawowe koncepcje s3g nieustannie
wykorzystywane ponownie, jakby byty to najnowsze odkrycia. Takie postepowanie
zagraza integralnosci debaty naukowej i zaciemnia historyczny wktad podejscia, ktére do
dzi$ pozostaje innowacyjne i skuteczne klinicznie.

NAPIECIE ZWIAZANE Z PARADYGMATEM POTWIERDZONYM EMPIRYCZNIE

Dominacja psychologii opartej na dowodach naukowych ugruntowata
hegemoniczny model, w ktérym legitymizacja praktyk psychoterapeutycznych jest
uzalezniona od ich mierzalnosci, powtarzalnosci i potwierdzenia w randomizowanych
badaniach klinicznych (RCT). Chociaz paradygmat ten sprzyja rygorystycznej metodologii
i standaryzacji interwencji, narzuca on system walidacji, ktéry faworyzuje podejscia
oparte na modelu poznawczo-behawioralnym, marginalizujgc te oparte na zatozeniach
fenomenologicznych, dialogicznych i estetycznych, takie jak terapia Gestalt.

Podstawa tego modelu jest zatozenie, ze zjawiska kliniczne mozna wyodrebnié¢ w
postaci niezaleznych zmiennych, kontrolowa¢ w Srodowiskach eksperymentalnych i
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ocenia¢ za pomocg obiektywnych miar, zazwyczaj skoncentrowanych na redukcji
objawoéw. Logika ta okazuje sie jednak niewystarczajgca, aby uchwyci¢ ztozonos$é
relacyjng, tworcza i sytuacyjng, ktéra charakteryzuje spotkania terapeutyczne
skoncentrowane na doswiadczeniu. Terapia Gestalt, podkreslajac wyjatkowos¢ pola
relacyjnego, procesowy charakter cierpienia i eksperymentowanie fenomenologiczne
jako droge transformacji, wymyka sie konwencjonalnym kryteriom kontroli
eksperymentalnej i dlatego jest czesto klasyfikowana jako nieempiryczna Llub
nienaukowa.

Takie etykietowanie ignoruje zarowno tradycje badan jakosciowych, studiow
przypadkow i zapisow fenomenologicznych obecnych w literaturze terapii Gestalt, jak i
ujawnia redukcjonistyczng koncepcje tego, co rozumie sie przez dowody. Jak ostrzegaja
Tennesvangiin. (2010), legitymizacja oparta wytacznie na kryteriach ilosciowych zagraza
docenieniu podej$sé opartych na wyrafinowanym stuchaniu ucielesnionego
doswiadczenia, szczegdtowej obserwacji klinicznej i budowaniu obecnosci dialogiczne;j.
Aspekty te wymykajg sie tradycyjnym modelom statystycznym, ale maja decydujgce
znaczenie dla postrzeganej skutecznosci i transformacyjnej gtebi procesu
terapeutycznego.

Ponadto nacisk niemal wytacznie na badania skutecznosci przeprowadzane w
sztucznych kontekstach pomija ztozonosc¢ rzeczywistych scenariuszy praktyki kliniczne;j.
Samo rozréznienie miedzy skutecznoscig (w kontrolowanych warunkach) a
efektywnoscig (w zyciu codziennym) pokazuje, ze wiele badan pomija zmienne
kulturowe, relacyjne i sytuacyjne, ktére majg fundamentalne znaczenie dla srodowiska
terapeutycznego. Wymaég nadmiernej standaryzacji i kontroli moze zubozy¢ praktyke
kliniczna, promujac ujednolicenie procesow, ktére z natury sg zywe, dynamiczne i
niepowtarzalne.

Przedstawiona tutaj krytyka nie jest sprzeczna z badaniami empirycznymi lub
etyczng oceng interwenciji, ale kwestionuje monopol jednego modelu walidacji jako
uniwersalnego kryterium naukowosci. Terapia Gestalt, proponujac estetyczne i
fenomenologiczne podejscie do ludzkiego cierpienia, oparte na poszerzaniu
swiadomosci, samoregulacji organizmu i twdérczej transformaciji figur kontaktu, wnosi
solidny wktad do wspoétczesnej praktyki klinicznej. Napiecie zwigzane z paradygmatem
empirycznym nie powinno by¢ zatem postrzegane jako wada podejscia Gestalt, ale jako
wyraz epistemologicznych i metodologicznych ograniczen redukcjonistycznego
scjentyzmu w konfrontacji ze ztozonoscia ludzkich doswiadczen.

ZNACZENIE RELACJI, DOSWIADCZENIA | POLA

W odréznieniu od modeli, ktére postrzegaja psychoterapie jako stosowanie
technik wobec izolowanych jednostek, terapia Gestalt opiera sie na koncepcji relacyjne;j
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i koncepciji pola, w ktérej doswiadczenie jest rozumiane jako wspotwystepujace miedzy
organizmem a srodowiskiem. Pojecie pola, opracowane przez Kurta Lewina w ramach
psychologii Gestalt, zaktada, ze zachowanie danej osoby mozna zrozumiec¢ jedynie w
kontekscie catego pola, w ktérym ona sie znajduje. W tym sensie pole nie tylko
kontekstualizuje doswiadczenie podmiotu, ale takze je tworzy w jego sytuacyjnej catosci.

Zamiast szukaé Zrédta objawéw w  przesztych wydarzeniach lub
zinternalizowanych schematach, podejscie Gestalt zadaje pytanie: jak to doswiadczenie
przebiega tu i teraz, miedzy nami, w kontakcie?

W tym paradygmacie relacja terapeutyczna nie jest srodkiem do zastosowania
wczesniej zaplanowanych interwencji, ale samym miejscem, w ktérym nastepuje
transformacja. Terapeuta jest wezwany do utrzymania dialogicznej obecnosci, w ktorej
spotkanie z drugim jest uznawane za wyjatkowe, nieprzewidywalne i wspoéttworzone. Jest
to postawa estetyczna, w tym sensie, ze jest ona emocjonalnie zaangazowana w
postrzeganie pola, wrazliwa na subtelne ruchy wspélnego doswiadczenia. Tak wiec efekt
terapeutyczny nie polega na korygowaniu dysfunkcyjnych tresci poznawczych, ale na
poszerzaniu $wiadomosci i mozliwosci uzupetnienia niedokonczonych gestaltéw
poprzez petny kontakt.

Doswiadczenie jest zatem epistemicznym i klinicznym rdzeniem terapii Gestalt. W
odréznieniu od instrumentalnego rozumienia dos$wiadczenia, sprowadzonego do
kategorii danych subiektywnych, podejscie gestaltowskie postrzega je jako proces zywy,
ucielesniony i osadzony w kontekscie. Skupienie sie na tym, co dzieje sie w
terazniejszosci, na sposobie, w jaki gestalty (figury) powstajg i rozpadajg sie w polu
relacyjnym, pozwala klientowi postrzega¢ siebie jako autora wtasnej narracji
egzystencjalnej, a nie tylko jako kogos, kto ma mysli lub objawy wymagajgce korekty.
Zmiana nastepuje w miare jak pojawia sie przestrzen do uznania i przyswojenia
doswiadczenia, a nie poprzez jego zastgpienie bardziej adaptacyjnymi tresciami.

To zaangazowanie w przezywane zjawisko implikuje radykalng etyke spotkania.
Terapeuta, zamiast dziata¢ w oparciu o wiedze zdobytg przed spotkaniem, powinien by¢
otwarty na pojawienie sie czegos nowego, na zaskakujgce aspekty obecnosci drugiej
osobyiryzyko nieprzewidywalnosci. Jak twierdzi Dan Bloom (2009), pole kliniczne nie jest
czyms, co terapeuta stosuje lub interpretuje, ale przestrzenig obecnosci, w ktérej klient i
terapeuta zmieniajg sie dzieki byciu w nim razem.

W tym sensie terapia Gestalt opiera sie technokratycznym modelom dziatania
klinicznego. Jej wiernos¢ doswiadczeniu jako uzasadnionemu zrédtu wiedzy oraz relacji
jako fundamentalnemu wymiarowi subiektywnos$ci stanowi istotng alternatywe dla
rosngcej standaryzacji praktyki psychoterapeutycznej. Jest to co$ wiecej niz technika,
jest to estetyka obecnosci, zaangazowanie we wspottworzong uwaznosé, wspierane
przez stuchanie, ktére uznaje druga osobe w jej catosci i wrazliwosci.



UWAGI EPISTEMOLOGICZNE | ETYCZNE

Powtarzajgce sie przywtaszczanie koncepcji, metod i postaw terapii Gestalt przez
wspotczesne podejscia bez odpowiedniego uznania epistemologicznego stanowi nie
tylko zaniedbanie teoretyczne, ale przede wszystkim kwestie etyczng. Systematyczne
wymazywanie wktadu terapii Gestalt, przy jednoczesnym wtaczaniu jej podstaw pod
nowymi nazwami, zagraza integralnosci dziedziny psychoterapii i utrwala asymetryczne
relacje wtadzy miedzy podejsciami teoretycznymi.

Z epistemologicznego punktu widzenia dynamika ta ujawnia dominacje modelu
nauki opartego na pozbawianiu wiedzy bedgcej na marginesie, kontekstu i znaczenia.
Terapia Gestalt, zakorzeniona w tradycji fenomenologicznej, dialogicznej i estetycznej,
stata sie przedmiotem symbolicznego epistemobdjstwa: jej sformutowania sg rozbijane,
przywtaszczane i przekodowywane w ramach paradygmatow techniczno-poznawczych,
ktére pozbawiajg je ich pierwotnej mocy. Pomijajac pole pochodzenia tych pojec¢,
podejscia, ktére je ponownie wykorzystujg, powodujg rodzaj epistemologicznej
kolonizaciji, ktéra przeksztatca zasady relacyjne w narzedzia operacyjne.

Ponadto, poprzez wtaczenie ich bez nalezytego uznania, takie inkorporacje
narazone s3 na ryzyko znieksztatcenia ich pierwotnego zamierzenia. Swiadomosé, na
przyktad, gdy jest oddzielona od swojego zakotwiczenia w estetyce obecnosci i
samoregulacji organizmu, moze zosta¢ zredukowana do zwyktego treningu uwagi.
Relacja dialogiczna, gdy jest instrumentalizowana, moze by¢é mylona z relacjg
terapeutyczng. Doswiadczenie, gdy jest wyrwane z kontekstu, traci swojg gestosé
etyczng i swoje powigzanie z dziedzing. To wyjatowienie pojecia nie jest neutralne: stuzy
logice produktywnosci, wydajnosci i kontroli, ktéra rzadzi technokratycznym modelem
psychoterapii opartej na dowodach.

Z etycznego punktu widzenia proces ten ujawnia sprzecznos$é: bronigc praktyk
opartych na dowodach, siega sie jednoczesnie po struktury kliniczne wywodzace sie z
tradycji, ktéra prébuje sie wyeliminowadé. Jak uzasadnié, na przyktad, stosowanie technik
opartych na doswiadczeniu, praktyk dialogicznych i interwencji skoncentrowanych na tu
i teraz, nie uznajgc ich powigzania z terapig Gestalt? Takie pominiecie uniemozliwia
postep w uczciwym dialogu miedzy podejsciamiizubaza debate kliniczng, zaciemniajac
ramy koncepcyjne, ktore stanowiag podstawe tych praktyk.

Domaganie sie epistemologicznego uznania terapii Gestalt nie oznacza
zamykania jej w statej tozsamosci lub uniemozliwiania wymiany teoretycznej. Wrecz
przeciwnie, chodzi o potwierdzenie legitymizacji jej jezyka, etyki i ontologii klinicznej w
obliczu dziedziny, ktéra dgzy do ujednolicenia. W czasach technicznej kolonizacji
stuchania i medykalizacji cierpienia podtrzymywanie wyjgtkowosci terapii Gestalt jest
rowniez gestem etycznego oporu. Oznacza to odrzucenie logiki bezkrytycznej substytucji
na rzecz logiki uznania, stuchania zrédet i zaangazowania w ztozonos$¢ cztowieka.



METODOLOGIA

Niniejsze opracowanie ma charakter teoretyczno-refleksyjny, oparty na
narracyjnym przegladzie literatury i krytycznej analizie o charakterze eseistycznym.
Przyjeta metodologia nie obejmuje gromadzenia danych empirycznych, ale raczej
staranny wybdr Zroédet bibliograficznych zwigzanych z badang problematyka.
Uwzgledniono klasyczne i wspoétczesne prace z zakresu terapii Gestalt, a takze publikacje
dotyczace najnowszych podejs¢ psychoterapeutycznych, ktére bezposrednio lub
posrednio zawierajg zasady wywodzgce sie z terapii Gestalt.

Analiza zostata przeprowadzona z perspektywy fenomenologicznej i
hermeneutycznej, zgodnie z tradycja epistemologiczng terapii Gestalt. Taki wybor
metodologiczny ma na celu nie tylko opisanie, ale takze krytyczng interpretacje
sposobow, w jakie podstawy tego podejscia zostaty przejete przez inne terapie bez
odpowiedniego uznania epistemologicznego. Refleksja teoretyczna opiera sie na dialogu
miedzy autorami, powigzaniach koncepcyjnych oraz klinicznych i etycznych skutkach
tych przejeé.

Zadbano o kwestie etyczne, poniewaz badanie nie obejmuje oséb, a zatem nie ma
potrzeby uzyskania zgody komisji etycznej. Ograniczenia niniejszej pracy wynikaja z
eseistycznego charakteru metody, ktéra nie ma na celu wyczerpujgcego ujecia ani
uogéblnienia, ale raczej otwarcie pola dla problemdw istotnych dla wspoétczesnego
kontekstu klinicznego i naukowego.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wyniki analizy teoretycznej wskazujg, ze rbézne wspodtczesne podejscia
psychoterapeutyczne, takie jak terapia akceptacji i zaangazowania (ACT), dialektyczna
terapia behawioralna (DBT) i terapia skoncentrowana na emocjach (EFT), zawieraja
podstawy pierwotnie opracowane przez terapie Gestalt. Wsrdd tych podstaw wyrdzniaja
sie: pojecie Swiadomosci, docenianie doswiadczenia tu i teraz, akceptacja siebie oraz
centralna rola relacji terapeutycznej. Jednakze zasady te sa wykorzystywane bez
nalezytego uznania ich epistemologicznego pochodzenia, co wskazuje na tendencje do
wymazywania historii i pojec¢.

Stwierdzenie to ma istotne implikacje zaréwno dla teorii, jak i praktyki
psychoterapeutycznej. Przywtaszczanie sobie koncepcji nurtu Gestalt bez nalezytego
uznania ich autorstwa zagraza integralnosci tego podejscia i przyczynia sie do jego
marginalizacji w obliczu paradygmatu empirycznie potwierdzonego. Brak uznania
epistemologicznego ostabia dialog miedzy podejsciami i zaciemnia innowacyjng role,
jaka terapia Gestalt odgrywa we wspotczesnej scenie klinicznej.



Jednoczesnie wyniki badan potwierdzajg aktualnos$é i wyjgtkowy wktad terapii
Gestalt w te dziedzine. Jej rozumienie procesu zmiany jako wynikajgcego z akceptaciji, a
nie ttumienia objawdw, w potgczeniu z naciskiem na obszar relacji i doswiadczenie
terazniejszosci, nadal stanowi spdjng podstawe teoretyczngikliniczng do radzenia sobie
z ludzkim cierpieniem w catej jego ztozonosci.

WsSréd ograniczen niniejszego opracowania nalezy wymieni¢ fakt, ze jest to
refleksja  teoretyczno-eseistyczna, niewynikajgca z  bezposrednich danych
empirycznych. Niemniej jednak gtebia analizy koncepcyjnej i odwotanie sie do zZrédet
pierwotnych nadajg argumentacji solidnosé. Przyszte opracowania mogg pogtebié te
problematyke badajgc empirycznie, w jaki sposdb wspoétczesni terapeuci rozumiejg i
integrujg w swojej praktyce zasady wywodzgce sie z terapii Gestalt, a takze skutki tych
integracji w relacji terapeutyczne;j.

Przedstawiona refleksja przyczynia sie do uznania terapii Gestalt za podejscie
charakteryzujgce sie spodjnoscig epistemologiczng, gtebig kliniczng i aktualnoscia,
ktérego wktad zastuguje na wieksze docenienie we wspotczesnym kontekscie
naukowym.

WNIOSKI

Niniejszy artykut miat na celu wykazanie, w jaki sposdb rézne podstawy
teoretyczne i metodologiczne pierwotnie opracowane przez terapie Gestalt sa
wykorzystywane przez  wspoétczesne  podejscia bez nalezytego  uznania
epistemologicznego. Analiza teoretyczna wykazata, ze kluczowe pojecia, takie jak:
swiadomos$¢, uznawanie doswiadczenia tu i teraz, samoregulacja organizmiczna i
centralna rola relacji terapeutycznej, zostaty przejete przez najnowsze modele
psychoterapii, ktére czasami przedstawiaja te podstawy jako wtasne innowacje.

Tendencja ta sugeruje nie tylko wymazywanie historii, ale takze utrate mozliwosci
bardziej etycznego, krytycznego i owocnego dialogu miedzy podejsciami. Nie przyznajac
zastug terapii Gestalt, przywtaszczenia te przyczyniajg sie do jej marginalizacji w
hegemonicznych kregach naukowych, zwtaszcza w swietle paradygmatu empirycznie
potwierdzonego.

Potwierdza sie zatem znaczenie uwaznego spojrzenia na historycznos¢ praktyk
klinicznych i uznanie wyjgtkowego wktadu terapii Gestalt w dziedzinie psychologii. Poza
sporem o empiryczng walidacje, nalezy podkreslic potrzebe szerszych i bardziej
inkluzywnych kryteriéw epistemologicznych, ktdére doceniajg podejscia oparte na
ztozonosci ludzkiego doswiadczenia i relacyjnej sile spotkania terapeutycznego.

W zwigzku z tym mozna stwierdzié¢, ze uznanie dziedzictwa terapii Gestalt jest nie
tylko imperatywem etycznym, ale takze obiecujgcg droga do wzmochnienia praktyki
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klinicznej zaangazowanej w integralno$sé cztowieka i kreatywnos¢ w opiece
psychologicznej.
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