Skala wiernosci terapii Gestalt
(ttum. Iwo Tarkowski)

Oceniajacy: Wideo:
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Dialogiczna relacja

Terapeuta uwaznie podaza za klientem, sledzac proces Swiadomosci i
doswiadczenie klienta, nie podazajac za z géry ustalonym planem.

Terapeuta reaguje na klienta bez oceniania, tworzgc warunki,
ktore pozwalajg na najbardziej efektywng ekspresje klienta

Terapeuta wykazuje gotowos$¢ do niepewnosci i pracy z tworcza
obojetnoscia.

Terapeuta wykorzystuje swojg relacje z klientem jako podstawe do
wyzwan i rozwoju

Praca w tui teraz
Terapeuta dopytuje o bezposrednie doswiadczenia klienta

Terapeuta wspiera klienta, aby zaakceptowat i pogtebit swoja
Swiadomosc¢ prezentowanej kwestii, zamiast prébowac jg zmienié.

Praktyka fenomenologiczna

Terapeuta wspiera klienta w opisywaniu, pogtebianiu i stawaniu sie
bardziej obecnym wobec swoich bezposrednich odczu¢, afektu, poznania
i/lub doznan somatycznych.

Terapeuta opisuje i waliduje rézne doswiadczenia terapeuty i klienta.

Terapeuta zacheca klienta do poszerzenia mozliwosci wyboru, zamiast
ustala¢ program zmian.

Praca z ucielesniong swiadomoscia

Terapeuta dokonuje obserwacji i dopytuje o ucielesnienie
klienta (w tym oddychanie).

Terapeuta zacheca klienta do zidentyfikowania doznan, uczué, emociji,
mysli lub obrazéw, ktdre wytaniajg sie w konsekwencji zwracania uwagi
na doswiadczenia somatyczne.

Terapeuta zaprasza klienta do nawigzania kontaktu ze swoim
ciatem poprzez eksperymentowanie
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Oceniajacy: Wideo:

Praktyka uwzgledniajaca pole

Terapeuta bada tto (lub kontekst), z ktérego wytania sie prezentowana
przez klienta figura.

Terapeuta pomaga klientowi zidentyfikowa¢, w jaki sposob jego
postrzeganie otoczenia oraz wczesniejsze relacje i potrzeby organizujg
obecne doswiadczenie.

Praca z procesami kontaktowania

Terapeuta pracuje z wzorcami interakgc;ji klienta, gdy wytaniajg sie one
miedzy klientem a terapeuta.

Terapeuta i klient wspdlnie identyfikujg dang figure

Terapeuta wspottworzy przestrzen, w ktorej klient i terapeuta badaja, w
jaki sposdb wptywaja na siebie nawzajem.

Eksperymentalne podejscie

Terapeuta wykorzystuje materiat, ktéry wytania sie podczas spotkania
terapeutycznego, jako podstawe do wprowadzenia eksperymentéw w
celu rozwiniecia Swiadomosci klienta

Terapeuta ocenia eksperyment, uzyskujac od klienta informacje zwrotne

dotyczace poziomu wyzwania i wsparcia, ktére klient dostrzega

Terapeuta wspiera klienta w integrowaniu uczenia sie i Swiadomosci,
ktore wytaniajg sie z eksperymentu

Obecnos¢ nietypowych czynnikéow?

Czy Twoim zdaniem byty jakies istotne nietypowe czynniki zwigzane z tg
sesjg kliniczna, ktére uzasadniaty, ze terapeuta nie angazowat sie w
zachowania opisane w tej skali?

Jesli "Tak", jakie to byty czynniki i jakie odstepstwa uzasadniaty?
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