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Zyjemy w czasach, ktdre czesto opisuje sie jezykiem niepewnosci. Swiat wydaje sie coraz mniej
przewidywalny, bardziej ztozony, wieloznaczny i zmienny.

W psychoterapii spotykamy sie z tym ttem tak w doswiadczeniach naszych klientéw, jak naszych
wtasnych rezonansach i doznaniach. Coraz rzadziej mozemy oprzec sie na gotowych odpowiedzi-
ach, a samo oparcie sie na - redukujgcej proces - wiedzy, zmienia swoje znaczenie. Coraz czesciej
potrzebujemy umiejetnosci pozostawania w kontakcie z tym, co niejasne, niedookreslone i tym,
co dopiero sie wytania.

Jednym z najbardziej inspirujacych opiséw tej postawy pozostaje koncepcja ,negative capability”
Johna Keatsa - zdolnosci pozostawania w niepewnosci, tajemnicy i watpliwosci bez gorgczkowe-
go poszukiwania wyjasnien.! Podobng mysl rozwijat Wilfred Bion, zachecajac terapeutéw do
stuchania ,bez pamieci i bez pragnienia”, a wiec bez nadmiernego przywigzania do wczesniejszej
wiedzy i oczekiwan wobec tego, co powinno wydarzy¢ sie w procesie terapeutycznym.?

Zatem istotnym pytaniem jest - co pomaga te niepewnos$¢ pomiesci¢ w kontakcie? Poszukiwania
odpowiedzi potwierdzaty teze, ze jedng z najwazniejszych wspotczesnie kompetencji psychotera-
peutycznych jest zdolno$¢ doswiadczania piekna.

Doznanie estetyczne to szczegdlny rodzaj kontaktu, w ktérym zatrzymujemy sie wobec czegos, co
nas porusza, przekracza lub zachwyca. Moze to by¢ dzieto sztuki, muzyka, krajobraz, poezja,
a takze moment autentycznego spotkania z drugim cztowiekiem.

Doswiadczenie piekna, obecne w relacjach, kontakcie z naturg i w sztuce, nie daje prostych
odpowiedzi. Nie rozwigzuje probleméw explicite i nie eliminuje niepewnosci. Pomaga nam przy
niej pozostaé, a w swej istocie jest funkcjg integrujaca. Parafrazujac artystke Filipke Rutkowska
sztuke mozna pojmowac jako mozliwo$¢ odnajdywania tego, co pomiedzy, jako spotkanie tego, co
intymne, z tym co wspdlne.® Integracja poprzez doznanie estetyczne zachodzi wiec zaréwno na
poziomie intrapsychicznym jak i interpersonalnym, przenoszac nas pomiedzy do$wiadczeniami -
JAi My.

Badacze doswiadczen estetycznych wskazuja, ze kontakt z pieknem poszerza uwage, zwieksza
otwarto$¢ na nowe informacje i utatwia tolerowanie ztozonosci. Chwile zachwytu i estetycznego
poruszenia angazuja jednoczesnie emocje, ciato, pamie¢ i proces tworzenia znaczen.* W tym
wtasdnie sensie doznanie estetyczne ma charakter integrujagcy - pomaga organizowac doswiad-
czenie, zanim jeszcze zostanie ono w petni zrozumiane.

Jest w tym co$ niezwykle bliskiego psychoterapii Gestalt. W gabinecie spotykamy sie z wraze-
niami, ktére nie sg jeszcze mozliwe do nazwania. Pojawiajg sie jako napiecie, wzruszenie, zmiana
tonu gtosu, gest, milczenie lub nagte poczucie, ze ,wydarza sie wtasnie co$ waznego”. Zanim
pojawi sie interpretacja, pojawia sie wrazenie, intencja, rezonans.
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Wspbtczesna terapia Gestalt opisuje te zdolno$¢ jako kompetencje estetyczng terapeuty. Margh-
erita Spagnuolo Lobb i Gianni Francesetti podkreslaja, ze terapeuta nie opiera sie wytacznie na
analizie i rozumieniu, ale takze na subtelnej wrazliwosci na jakos$¢ kontaktu, rytm relacji i zmiany
zachodzace w polu terapeutycznym. Wiedza estetyczna nie jest wiedzg ,0 czyms”, ale wiedzg
ptynaca z bezposredniego doswiadczenia spotkania.®

Mozna powiedzie¢, ze kompetencja estetyczna jest szczegdlng forma czutosci. Czutoséci wobec
tego, co jeszcze nie zostato nazwane, tego, co kruche, niejasne i dopiero sie ksztattuje.

Filozofowie estetyki od dawna zwracali uwage, ze piekno petni wazng funkcje egzystencjalng. Nie
stuzy wytacznie przyjemnosci. Pomaga cztowiekowi pozostawac w kontakcie z tajemnicg Swiata.

Hans-Georg Gadamer pisat, ze sztuka jest wydarzeniem prawdy - pozwala zobaczy¢ co$, czego
wczesniej nie byliSmy w stanie dostrzec.® Z kolei Martha Nussbaum podkreslata, ze kontakt ze
sztuka rozwija zdolno$¢ rozumienia ludzkiej ztozonosci i chroni przed uproszczeniami.”

By¢ moze wtasnie dlatego doswiadczenie piekna jest dzis tak potrzebne. W kulturze nastawione;j
na szybkos¢, efektywnos¢ i natychmiastowe odpowiedzi przypomina ono o warto$ci zatrzymania.
Wobec redukujacych doswiadczenie figur technologicznych oraz “przyspieszonego tta” - uczy
mozliwosci pozostawania w kontakcie z czyms, czego jeszcze nie rozumiemy, a co stanowi sedno
spotkania.

Patrzac z tej perspektywy, niepewnosc staje sie przestrzenia, w ktérej moze wydarzy¢ sie co$
nowego, znaczacego, w ktoérej zachodzi poruszenie, integracja i spotkanie. Aby jednak niepewn-
0$¢ mogta stac sie tworcza, potrzebujemy zdolnosci pozostawania przy doswiadczeniu bez przed-
wczesnego domykania cyklu, bez pospiesznego przechodzenia do kolejnej figury (doznania).

Witasnie temu stuzy piekno. Nie usuwa niepewnosci, a pomaga nam zachowac kontakt z zyciem
wtedy, gdy pewnos¢ przestaje by¢ mozliwa czy konieczna.
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