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W tym artykule chcialabym sie podzieli¢c swoimi dos$wiadczeniami i
refleksjami, ktore by¢ moze zainspiruja Cie do nowej mysli, czucia oraz zrobia
wiecej przestrzeni w sercu i glowie na spotkanie z neuroatypowym klientem.

Majac w pamieci swoje gabinetowe do$wiadczenia, chce sie tu skupi¢ na
dwoch aspektach: prekontakcie oraz tej czeSci spotkania i bycia w kontakcie,
gdzie autystyczny klient dotyka poczucia bezpieczenstwa. Z moich obserwacji
wynika, ze to faza asymilacji, baza wiedzy, skad moze ruszy¢ w nieznane. To tu
jest zazwyczaj jego poczatek podrozy, jego poczatek cyklu. Nie jak zwykliSmy
zakladac - we wrazeniu.

W teorii Gestalt cykl kontaktu zaczynamy zwykle tam, gdzie pojawia sie
odczucie, pobudzenie — gdzie z tla zaczyna wylania¢ sie potrzeba i figura. A
gdyby zalozyé¢, ze u czeSci naszych klientow proces zaczyna sie inaczej? Moze
warto przyjrzec sie prekontaktowi — nie jako oczywistemu poczatkowi cyklu,
ale jako przestrzeni, w ktorej doSwiadczenie jest najpierw porzadkowane,
integrowane, asymilowane.

To zalozenie moze mie¢ znaczenie kliniczne. Je$li jako terapeuta oczekuje
pojawienia sie figury w okre§lony spos6b, moge przeoczy¢ proces, ktory sie
wlaénie wydarza: pozorna pustke, op6znienie odpowiedzi, potrzebe powrotu
do wczesniejszego doswiadczenia, powtarzalno$¢, ruch lub jego brak,
nieistotny szczegoél, ktory dopiero po czasie nabiera znaczenia. To co z
perspektywy przyjetego gestaltowskiego modelu wyglada jak ,brak kontaktu”,
moze by¢ wlasnie autystyczng forma organizowania kontaktu.

Interesuje mnie sprawdzenie, co dzieje sie z moim rozumieniem kontaktu,
kiedy jako terapeuta pozwole sobie potraktowaé¢ neuroatypowy sposoéb
organizacji do$wiadczenia jako pelnoprawny wariant self. Jest to rowniez
jeden z watkow, ktéry rozwijam szerzej w pisanej przeze mnie ksigzce, gdzie
badam granice kontaktu na styku pol gestaltu i neuroréznorodnosci.

Przez kilkana$cie lat praktyki brakowalo mi integracji tematu
neuroréznorodno$ci z teorig gestalt. Zaczelam wiec przyklada¢ narzedzia
gestalt: Cykl Zinkera, teorie Self z jego funkcjami do proceséw, ktore
prowadze. Analizowalam, notowalam, kontestowalam i sprawdzalam je w
gabinetowej praktyce. Ponizej dziele sie garScia refleksji i kilkoma
przykladami, ktére mam nadzieje pomoga stosowal Paradoksalng Teorie
Zmiany bez uprawiania terapii konwersyjnej z dorostymi klientami w
spektrum autyzmu.



Prekontakt klienta z ASD

Zauwazylam, ze klient w spektrum autyzmu potrzebuje duzo dluzszego
prekontaktu w procesie niz klient neurotypowy. Potrzebuje oswoié sie z
przestrzenia gabinetu, osobg terapeuty, stylem i narzedziami danego nurtu.
Zbyt szybkie przechodzenie do eksperymentow, dialogu relacyjnego czy pracy
z ,Id” klienta moze powodowa¢ ogromne napiecie i che¢ wycofania, a nawet
zerwanie terapii.

W pierwszych latach swojej praktyki pracowalam z Karoling (imie zmienione).
Mloda, niespelna trzydziestoletnia kobieta po inzynierii Srodowiska. Pani
Karolina zglosila sie do mnie z epizodem umiarkowanej depresji po rozstaniu
z wieloletnim partnerem. Pracowaly$my juz kilkana$cie miesiecy i mialam
bardzo mieszane uczucia w zwigzku z tym procesem. Z jednej strony Pani
Karolina przychodzila na sesje regularnie, wchodzila w proponowane przeze
mnie eksperymenty, odpowiadala na pytania, dzielila sie aktualnie
przezywanymi trudno$ciami, ale wszystko to bez wielkiego zaangazowania i
podlaczenia, tak jakby od niechcenia w stylu: "dobra...moge to zrobi¢”. Nijak
nie udawato mi sie nakloni¢ jej do pracy relacyjne;.

Najbardziej jednak frustrujace bylo dla mnie to, co od pierwszych spotkan
widzialam niezmiennie na jej twarzy. W moim odczuciu zawsze wchodzila do
gabinetu ze skwaszong, znudzona, niezadowolong ming. Jednocze$nie pytana
przeze mnie czy terapia jest dla niej pomocna, deklarowala, ze tak. Bylam
zdezorientowana i sfrustrowana. Wydawalo mi sie, ze klientka nie lubi mnie,
nie jest przekonana ani do moich kompetencji, ani do skutecznosci terapii.
Wywolywalo to moje napiecie i wycofanie w kontakcie. Na sesje z nig
czekalam w napieciu, a po nich czulam sie zmeczona.

Po jednej z superwizji zaryzykowalam odslonieciem sie z moimi
watpliwo$ciami — czy jestem jakkolwiek jej pomocna, z odzwierciedleniem, z
przyznaniem sie jak odbieram jej mimike i z zaciekawieniem czy jest
Swiadoma, ze moge ja tak odbiera¢? Pani Karolina przyznala, ze nie raz w
swoim $rodowisku osobistym czy zawodowym jest odbierana jako wyniosla i
zimna. Wybuchla placzem, ujawniajac swoje relacyjne cierpienie.
Jednocze$nie przyznala, ze nie miala Swiadomo$ci wyrazu swojej twarzy i
powodu, dlaczego ludzie nie wchodza z nig w blizszy, emocjonalny kontakt.
Opowiedzialam jej, ze na sesji mozemy pracowa¢ nad treSciami, ktore
przynosi, ale, ze bardzo pomocne moze dla niej okazaé sie bezposrednie
budowanie relacji ze mna, ze warstwy treSciowa i relacyjna moga sie
przeplata¢. Dla nas obu ta sesja byla bardzo poruszajaca, a dla procesu Pani
Karoliny przelomowa.



Nieswiadomo$¢ klientki co do wyrazu swojej twarzy, oraz to, ze
najbezpieczniej czula sie w kontakcie budujac strukture JA-TO-TY , zamiast
JA-TY(przyjmujac, ze TO jest tematem czy problemem wnoszonym przez
klientke badZz konkretnym narzedziem proponowanym przeze mnie. Nie
uzywam tutaj TO jako obrazu przedmiotowego traktowania, raczej rozumiem
TO jako pomost umozliwiajacy kontakt) naprowadzila mnie na hipoteze, ze
by¢ moze Kklientka jest neuroatypowa. Hipoteza okazala sie strzalem w
dziesiatke, a diagnoza spektrum autyzmu przyniosta mojej klientce ogromna

ulge.

Do dzi§ uSmiecham sie na wspomnienie spotkan z Panig Karoling i mys$le o
tym jakie to wazne, ze jeSli terapeuta przyjmie usztywniony, jedyny wlasciwy
styl komunikacji jako sztywny standard, moze pomyli¢ rdéznice
komunikacyjng z zaburzeniem kontaktu.

Faza asymilacji

Analizujac funkcje Self u autystycznych klientow, wytropitam kolejna pulapke
i bledy w swojej pracy gabinetowej. Moje do$wiadczenie ze studiowania
gestaltu, szkolen, warsztatbw, superwizji- sprawilo, ze czesto
priorytetyzowalam prace z ,Id” klienta nad innymi funkcjami Self. Z
niepokojem obserwowalam, ze u moich autystycznych klientéw ten rodzaj
pracy nie dziala, a wielu z nich destabilizuje i rozregulowuje. Im wiecej
nabywalam wiedzy o autyzmie oraz do§wiadczenia gabinetowego, zauwazytam
dwa istotne aspekty.

Po pierwsze: warto uwaza¢ na zalozenie, ze ,kontakt z cialem” jest jednym,
uniwersalnym doswiadczeniem. U os6b neuroatypowych w spektrum roéznice
mogg dotyczy¢ zar6wno odbioru sygnalow, jak i ich interpretacji czy
regulowania pobudzenia. Interocepcja i propriocepcja moga by¢ przez te
osoby przetwarzane i odczuwane inaczej niz sobie to wyobrazamy. Brak
dostepu do okreslonego sygnatu cielesnego nie jest automatycznie brakiem
kontaktu ze soba. Autystyczny klient moze mie¢ bardzo dobry kontakt ze
swoim Dos$wiadczeniem, ale Do$wiadczenie to moze by¢ dostepne przede
wszystkim przez intelekt, jezyk, trafne slowa, obrazy badz informacje z
otoczenia, a nie poprzez klasyczne gestaltowskie rozumienie ,,czucia ciala”.

I tu dochodze do drugiego waznego aspektu. Zauwazylam, ze u klientow w
spektrum ANALIZA JEST WEASNIE SPOSOBEM KONTAKTOWANIA SIE Z
DOSWIADCZENIEM. Jestem teraz bardzo uwazna na interpretacje, ze klient
“intelektualizuje” i ze to zle. Nie. On potrzebuje rozumie¢ i wiedzie¢, bo
WIEDZA JEST DLA NIEGO PRZESTRZENIA BEZPIECZENSTWA.



Wydaje sie, ze poczatek cyklu dzialania dla osoby ASD jest w fazie Asymilacji-
W rozumieniu, nie we wrazeniu. Ta faza asymilacji i zrozumienia jaki co$
bedzie mialo sens i przebieg bywa bardzo dluga (potrzeba dlugiego
prekontaktu). Faza asymilacji przejawia sie miedzy innymi w badaniu
informacji, faktéw, analogicznych przypadkéw. Rozumienie prowadzi do
bezpieczenstwa. Autystyczny klient potrzebuje najpierw zrozumie¢, dlaczego
wrazenie jest wazne, by sobie na nie pozwoli¢. Dlatego czesto omija wrazenie
(by¢ moze ze wzgledu na nadwrazliwo§¢ sensoryczna i emocjonalng),
zastepujac je dysocjacja (nieSwiadomie), badz desensytyzacja (unikanie
Swiadome).

Faza SwiadomoS$ci jest wiedzg, logiczng, uzasadniong, wyloniong potrzeba.
Dlatego doznania s3a przemieniane w wiedze. Swiadomoé¢ u autysty jest
najwyrazniejsza w biegunie intelektualnym: bardziej ,wiem, czego chce” niz
sczuje, czego chce”. Dlatego w wylonieniu figury czy celu terapii moze
potrzebowaé¢ dodatkowej struktury. Tu przydatne moga okazaé sie konkretne
narzedzia takie jak kolo zycia czy pentagram Gingera.

W gestalcie pracujemy z Kklientem nad do$wiadczaniem, czuciem,
poszerzaniem $§wiadomoSci. Praca z klientem z ASD z powyzszymi aspektami
jest mozliwa, jednak poki nie zaufa metodzie i terapeucie potrzebuje
wprowadzenia do powyzszych aspektow poprzez lewa poétkule: logike, intelekt,
merytoryke, a nawet metapoziom.

Przypominam sobie proces z Panem Przemkiem (imie zmienione).
Informatykiem przed czterdziestka, pracujacym w duzej firmie spedycyjne;j.
Przyszedl do mnie z obnizonym nastrojem, problemami ze snem pare tygodni
po awansie na kierownicze stanowisko. Czul nieustajacy niepokdj i napiecie,
nie byl w stanie oderwa¢ sie od wlasnych mysli, o tym jak moze wykonaé
jakie$ z przydzielonych zadan jeszcze lepiej, jednocze$nie pozostajac dobrym
mezem i Swietnym ojcem. Irytowal sie na samego siebie, bo jego ciato i glowa
nie chcialy pracowa¢ na coraz wiekszych obrotach.

Przyszedl z oczekiwaniem, ze w kilka sesji naucze go szybkich sposobow na
zniwelowanie zglaszanych dolegliwo$ci i podniesienie jego produktywno$ci.
Czulam jego ogromne oczekiwania i jako mloda wtedy stazem terapeutka
szukalam sposobow, by te oczekiwania spehié¢. Skupilam sie na obnizeniu
napiecia poprzez prace z cialem i oddechem, proponujac na kazdej sesji r6zne
techniki.

Po kilku sesjach mdj klient bardzo sie zirytowal, ze robie co$ przeciwnego niz
on oczekuje. On potrzebuje szybciej i wiecej, a ja ucze go zwalnia¢, oddychac,
rozluzniaé sie i on nie widzi w tym sensu. Uslyszalam to. Uslyszalam, ze moj
klient potrzebuje rozumie¢ sens tego, co robimy. Jednocze$nie w glowie



slyszalam zdanie powtarzane mi dziesigtki razy przez treneréw podczas
szkolenia: Zaufaj procesowi! Idz za procesem! Nie intelektualizuj, nie tltumacz
klientowi... Pomimo tych gloséw uslyszalam tez swojego klienta, wiec wzielam
kartke i rozrysowalam mu w okregu Cykl Zinkera, thumaczac funkcje kazdej
fazy. Najwiecej czasu po$wiecilam na zasadnos$¢ fazy asymilacji potrzebnej do
zdrowego funkcjonowania. Pan Przemek zatrzymat sie, rozluznil i ze lzami w
oczach podziekowal, ze wreszcie teraz rozumie. Nie byl to przelom, bo po tylu
latach pedzenia nie udalo sie mojemu klientowi zwolni¢ bez farmakoterapii,
ale czul sens tego, co robi w terapii i jak to ,zaimplementuje”(stowa klienta)
do zycia.

Ze wspomaganiem farmakologicznym i przekonaniem klienta do niego bylo
podobnie. Pan Przemek mial mnostwo introjektow w tej sprawie. Przekonaly
go merytoryczne argumenty: ze stany depresyjno-lekowe powstaja na
poziomie biologiczno-chemicznym, z powodu dlugotrwalego stresu i
zaburzaja dzialanie i ilo§¢ neuroprzekaznikow w mézgu. Opowiedzialam mu o
funkcji serotoniny, dopaminy i noradrenaliny. Doczytywal pomiedzy sesjami,
ja za$ bralam korepetycje u psychiatry, z ktorym wspotpracowatam. W koncu
sie zdecydowal i po dwoch tygodniach odczul znaczaca poprawe nastroju,
wiecej sil i spokoju. Potem juz wiedzialam, ze Pan Przemek potrzebuje
rozumie¢, zeby proces mogl mu shuzy¢. Uznalam te potrzebe.

Moja rola jest rozpoznawac introjekty klienta i jednocze$nie pilnowac, by nie
tworzy¢ nowych. Znajac mechanizm autystycznego maskowania, potrzebuje
jako terapeutka w pracy z osobami autystycznymi by¢ szczegoblnie wrazliwa na
to, by terapia nie wzmacniala przymusu dopasowania sie do neurotypowych
norm.

Bardzo polecam koncepcje Podwdjnej Empatii: potrzebuje bra¢ pod uwage
mozliwo$¢, ze to ja terapeuta nieprawidlowo odczytuje klienta. Moge sie
wesprze¢ ciekawo$cia wobec réznic, bez warto$ciowania. Zamiast zaklada¢, ze
wiem, jak wyglada kontakt, czym jest autentycznos$¢, jak objawia sie opor,
moge zaciekawi¢ sie fenomenologia klienta bez konieczno$ci interpretacji.
Najtrudniej bywa, gdy nie tylko klient, ale terapeuta ma oczekiwania wobec
siebie i wobec klienta.

Dwa opisane przyklady pokazuja zaledwie fragment mozliwo$ci. Prekontakt i
asymilacja to przeciez nie sztywne etapy do odhaczenia, ale sposoby
rozumienia tego, co dzieje sie w kontakcie w ludzkiej diadzie. A kazda diada
tworzy inne ,,pomiedzy”.

Chcialabym umie¢ czeSciej pozwoli¢ sobie na zaufanie, ze nie zawsze to
terapeuta wie dokad zmierza kontakt. Czasem klient wie. Moze warto da¢ mu
wystarczajaco duzo czasu i przestrzeni we wspolnym polu, by mégt nam to
pokazac.



O mnie:

Jestem certyfikowang terapeutka Gestalt i certyfikowana superwizorka
Gestalt .

Podroézuje z ludZzmi po ich wewnetrznych $wiatach :)

Zawod psychoterapeuty wybralam, bedac juz dojrzalym czlowiekiem.
Wczesniej spotykalam sie z ludzmi i ich wrazliwoScia na gruncie
artystycznym.

Wierze, ze kazdy czlowiek jest wyjatkowy i zastuguje na odkrycie, szacunek i
wsparcie, a Gestalt wydobywa oryginalno$¢ kazdej osoby- jej FENOMEN.
Podczas procesu terapeutycznego obserwuje, jak klienci do§wiadczaja zmiany
poprzez Swiadome rozpoznanie swoich emocji, mysli, dzialan, i ich integracje.
Stopniowa eliminacje tego co im nie shuzy, a odnajdywanie tego, co sprawia,
ze czujq sie spelnionymi, wolnymi , wartoSciowymi ludzmi.

Jako superwizorka towarzysze innym terapeutom réznych modalnos$ci w ich
procesach z klientami.

Bywam tez superwizorem dla artystow i ich mentoréw na wymagajacych
planach filmowych,czy przy innych projektach artystycznych wspierajacych
tworcow.

Prywatnie lubie ludzi, zwierzaki, ksigzki,aktywno$¢ w naturze, szczegblnie w
okolicach jezior i lasow:)

Jestem mama dwoch neuroatypowych synéw, a po moim domu zawsze biega
jakie$ uszate stworzenie — aktualnie pies :)

Pracuje z klientami indywidualnymi, parami, nastolatkami od 15r. Zycia. Mam
duze doswiadczenie w pracy z klientami neuroroatypowymi (ASD i ADHD).
Moje do$wiadczenie:

Ponad 20 lat pracowalam w zawodzie artystycznym w teatrze i filmie. Tam
dzielilam sie emocjami.

Od 2014 r. siedze w fotelu psychoterapeuty i pomagam innym w rozumieniu i
przezywaniu emocji :)

Od 2023 r. wspieram innych terapeutéw jako superwizorka.

Od 2025 r. dziele sie swoim do$wiadczeniem jako superwizorka i trenerka w
LSG.



