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WPROWADZENIE

Celem tego kroétkiego artykutu jest zaproponowanie takiej modyfikacji naszej koncepcji "self"
w Gestalcie, aby potozy¢ wiekszy nacisk na nasze umiejscowienie w ramach wiekszej
catosci lub konfiguracji ludzkosci, a relatywnie mniej zajmowac sie fenomenologig osobists.
By postuzy¢ sie przyktadem: fenomen rasizmu, czesto wskazuje na to, co nie miesci sie w
Swiadomosci oséb zajmujgcych uprzywilejowane, biate pozycje. Tak wiec w badaniu rasizmu
- jak réwniez wszystkich form uprzywilejowania - sugeruje, abysmy potozyli wiekszy nacisk
na to, gdzie dana osoba jest umiejscowiona w danym polu, a stosunkowo mniejszy na to, co
moze by¢ bezposrednio fenomenologicznie dostepne. Proponuje skupi¢ sie na sytuowaniu w
ramach pojecia "self" rozumianym jako "self wynikajgce-z-pola". Mam przez to na mysli self,
ktore jest czescig wiekszej catodci i ktore zawsze pozostaje w kontakcie z tymi wigkszymi
catodciami. Postuluje “poszerzenie soczewki” - od "self", ktére powstaje poprzez kontakt z
tym, co jest mu bliskie lub przylegte (granica kontaktu organizm-srodowisko wyrazista w
PHG"), do "self" istniejgcego réwniez w relacji do "wszystkich innych rzeczy i istot", w tym
tych, z ktérymi moze nie byé "pozornie bezposredniego" kontaktu. Moja propozycja
dostosowuje "self" do rozumienia "ekologicznego", ktére uznaje ostateczng nierozerwalnosé
naszego zwigzku ze wspierajgcg nas planetg Ziemiag. Uswiadamia pilno$¢ potrzeby gatunku
ludzkiego, aby rozwija¢ nasze "selfy" w tgcznosci ze wszystkim, co jest czescig tej globalne;j
catosci, ORAZ w przyspieszonym tempie, jesli mamy to zrobi¢ na czas, aby da¢ naszemu
gatunkowi szanse na przetrwanie.

Nie proponuje zasadniczej rewizji teorii gestalt, ale raczej zmiane perspektywy. Nie

interesujg mnie az tak retrospektywne spory z argumentami PHG. To by byt dopiero luksus!

! Perls, F., Hefferline R., & Goodman, P. (1951, 1971, 1994, 1997). Gestalt Therapy. Excitement and
Growth in the Human Personality, Gestalt Journal Press, Highland NY; Souvenir Press, Guernsey UK;
Julian Press, New York; Gestalt Journal Press, Gouldsboro ME; Dell, New York.
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Sugeruje, ze imperatywem na teraz jest dgzenie do rozwijania rozumienia naszej teorii, tak
aby celowo wspiera¢ szanse rodzaju ludzkiego na wspolng przysztos¢ na Ziemi. Self musi
by¢ rozumiane w odniesieniu do ludzkiej/planetarnej catosci - wspdélnoty. Uderza mnie, ze to
przestanie jest podobne do ewangelii Jezusa, chociaz dzisiaj to, czy przyjmiemy naszg
'‘Swiadomos¢ Chrystusowa' (lub jedli wolicie 'nasze istnienie w i z catosci'), nie jest juz

kwestig wyboru. Jest kwestig przetrwania.

DYSKUSJA

Sprobuje dokonac szybkiego przegladu teoretycznego. Mam wrazenie, ze niektére aspekty
teorii gestalt wymagajg rewizji i "doladowania", aby sprosta¢ wyzwaniom naszej
rzeczywistosci. Jednoczesnie uchwycenie osobistego aspektu tej sprawy jest dla mnie
bardzo trudne. Jestem $wiadomy, ze chce byC pierwszym, ktory przedstawi te argumenty.
Potrzeba uznania mojego ego wyglada jak antyteza proponowanego przeze mnie
istnienia-na-wiekszym-poziomie-relacyjnym. Swiat jest peten sprzecznosci. Byé moze jestem
hipokrytg... Martwie sie, ze historia zadrwi z moich apokaliptycznych postulatow;
Swiat/ludzkos¢ moze przeciez przetrwac. Przywodzi mi to na mysl, jak cienka byta zawsze
granica oddzielajgca szalenstwo od przewidywania. Jeszcze jakis czas temu pisatbym,
majgc na uwadze potomnosc¢; tak aby moja madroséi kontynuowata spuscizne wiedzy
naszej cywilizacji. Dzis watpie w przyszios¢ tej cywilizacji; jestem bardziej sktonny uwazac
podfgczanie sie pod "kanon", gestaltowy, akademicki czy innym, za problem. Jaki jest sens
w odwotywaniu sie do tego, co zostato juz powiedziane, skoro by¢ moze potrzebujemy
radykalnego zerwania, by przetrwaé jako gatunek? A przeciez niekoniecznie chodzi mi tu o
rewolucje — przynajmniej nie w stylu "plagdrowania miast" i "palenia mostow". Nie wierze, ze
komunizm jest rozwigzaniem dla kapitalizmu. Nie wierze w autokracje jako rozwigzanie
probleméw w obszarze tego, jak korzysta¢ z naszej wolnosci. Rozwigzaniem jest mitosc¢ i
relacja. Mito$¢ nie zawsze wyglagda jak mito$¢, ani nie zawsze jest przyjemna. To jest trudna,
czasami bolesna praca. Bycie zywym w obecnych czasach jest trudne. Wierze, ze kiedy
pofgczymy sie z poziomu serc, wtedy ostatecznie mitos¢ stworzy grunt dla realnych
alternatywnych systemow wymiany ekonomicznej, opartych na wystarczalnosci i wspolnocie,
a nie na niedoborze i konkurencji. Przypomina mi to odbytg niedawno rozmowe z
przyjacielem, kiedy uswiadomitem sobie, ze — co moze by¢ typowe dla wielu osdb z mojego
pokolenia — zblizam sie do piecdziesiagtki i nie mam emerytury... | znowu, czy jestem gtupi
lub arogancki? Wierze, ze tak dtugo, jak dtugo pozostane uzyteczny, bede w stanie utrzymac
siebie lub mie¢ ludzi, ktérzy bedag sie mng opiekowaé. Moze sie tez zdarzy¢, ze w duchu
obrzedow niektorych plemiennych spoteczenstw wyniose sie z wioski, aby umrze¢. W tych
spoteczenhstwach, gdzie zazwyczaj zycie toczy sie na marginesie lub w poblizu marginesu,

starsi ludzie przedktadajg catos¢ ponad samych siebie. Moge osiggng¢ "mnie" ('self') w



twoim przetrwaniu. Moze to zabrzmi dramatycznie, ale czy naprawde nie zblizamy sie teraz
do zycia na takim marginesie? Demokracja podtrzymuje system, ktory w duzej mierze jest
niezrbwnowazony, umacnia uprzywilejowanie globalnie rozumianego Zachodu i odcina nas
od turbulencji w innych czesciach swiata... Jak w obliczu tego mozemy wcigz wierzy¢ w
amerykanska demokracje i catkowicie lekcewazy¢ tych, ktérzy szturmujg Kongres?

Ale siegam daleko. Wréce jeszcze do mojego wywodu. Zobrazuje na kilku przyktadach, jak
rozszerzona definicja self moze wyglgdaé w praktyce. Najpierw kontrast, stanowisko,
ktérego dowody widziatem w Gestalcie, a ktdre gtosi, ze rasa, patriarchat i inne zrédta réznic
wladzy mogg zosta¢ zredukowane lub wyeliminowane jako "konstrukt" w spotkaniu miedzy
dwojgiem ludzi. Styszatem, ze jesli nie doswiadczam siebie jako rasisty, to znaczy, ze nie
jestem rasistg. "Moge spotkac¢ sie z tg kolorowg osobg jako 'osoba, ktorg jest™ — kazdy z nas
abstrahuje, niejako, od swojego rasowego dziedzictwa. Wydaje sie, ze jest to argument
wysuwany gtéwnie przez biatych ludzi, chociaz bytem réwniez swiadkiem, jak ludzie kolorowi
zajmowali podobne "rasowo slepe" stanowiska. Uzasadnieniedla tego rodzaju postawy, z
ktérym sie spotkatem, mowi, ze alternatywg jest przypisanie "rasizmowi" istnienia "gdzie$
tam" jako "rzeczy". W tym sensie nie jest on "bliski doswiadczeniu", co autorzy PHG
nazwaliby "abstrakcjg". A jesli jest "abstrakcjg", to w kazdym rzeczywistym spotkaniu
sprowadza sie do fenomenologii "bliskiej doswiadczeniu". Ten argument wydawat mi sie juz
wczesniej niemal wiarygodny — a jednak jego skutkiem jest umiejscowienie teorii Gestalt na
marginesie aktualnej wrazliwosci politycznej. By¢ moze chlubiliSmy sie naszg niemodnoscia,
czy nawet byliSmy dumni z tego, ze jesteSmy reakcyjni. A jednak mysle, ze coraz bardziej
liczy sie to, ze Gestalt moze by¢ odczytywany w ten sposdb jako oderwany od sytuacji. Nie
sgdze, ze jest to jedynie kwestia semantyczna lub kontekstowa — co$, co mozna zrozumieg i
wybaczy¢, jesli przestudiowato sie wystarczajgco duzo Gestaltu. Przypomina mi sie matryca
PHG "trzeba byé wewnatrz labiryntu, zeby go zrozumiec¢" (Perls et. al. 1951 pxxi?). Jesli
Gestalt jest rasistowski lub moze by¢ interpretowany jako rasistowski, to taka mozliwos¢
powinna nas niepokoié.

Nietrudno dostrzec, skad musi pochodzi¢ lekarstwo. Jest ono nieodtgcznym elementem
pierwotnej teorii Gestalt, jesli tylko odpowiednio wyjasni sie idee "catosci" i "kontekstu",
wyrazone w pojeciach "pola" lub "sytuacji". Kazde spotkanie odbywa sie w jakims
kontekscie. Jesli zarzuca mi sie rasizm, a ja go nie dostrzegam, to badam swéj kontekst. To,
co jest najblizsze swiadomosci w mojej fenomenologii, nie stanowi wszystkiego. Jako biaty
cztowiek coraz czesciej doswiadczam siebie w niewygodnej sytuacji, w ktérej moja spojnosé
jest podwazana przez informacje zwrotng z pola, ze "ja tego nie rozumiem".

"Ach, ale ja protestuje... TO wiasnie jest to, co sie dla mnie dzieje".

2 "W ten sposéb czytelnik staje przed niemozliwym zadaniem: aby zrozumie¢ ksigzke, musi posiadaé
mentalnosc¢ "gestaltystow", a aby jg zdoby¢, musi zrozumieé ksigzke".



"Nie obchodzi mnie, co sie dla ciebie dzieje" — tak czesto brzmi riposta. A czasami (dziekuje
moim czarnym przyjaciotom za te madrosc)... "Moi ludzie od dawna byli w sytuacji, w ktérej
nie miato znaczenia, co sie dla nas dziato".

| przyznam, ze znalezienie sie w takiej sytuacji boli. | oczywiscie nie twierdze teoretycznie,
ze moja fenomenologia nie ma znaczenia. To, ze czarne zycie ma znaczenie, nie oznacza,
ze moje biate zycie ma mniejsze znaczenie... Ale czasami implikuje, ze to, jak samego
siebie doswiadczam, ma mniejszg wartos¢ w danym momencie niz inne perspektywy, ktére
sg wyrazane w ramach grupy lub spotecznosci. Ten punkt wymaga podkreslenia — nie
odzegnuje sie od metody fenomenologicznej w Gestalcie, ale raczej zwracam uwage na inny
— i dla mnie oczywisty — fakt, ze wszystkie interakcje zachodzg w kontekscie. Przychodzg mi
na mys$| poczatki mojego szkolenia Gestalt — w czasach, gdy moje meskie i biate przywileje
byty stosunkowo bardziej chronione - gdzie w ramach programu moja "biata, meska"
fenomenologia byta wazona réowniej niz fenomenologia kobiet i oséb innych niz biate... ale to
byty zupetnie inne czasy. | tak — na wypadek, gdybyscie sie zastanawiali — czasami mnie to
denerwuje! Wtadza ma zawsze charakter spoteczny. Aby wiladza mogta dziata¢, musi by¢
wiecej niz dwie osoby. Wtadza wymaga "trzeciej strony", a wtasciwie wielu trzecich stron -
jest wpisana w kontekst spoteczny i dlatego, jesli mamy oddac¢ sprawiedliwos¢ wiadzy w
naszej pracy Gestalt, musimy zawsze odwotywac sie do kontekstu. Jesli jako gej miatbym
wejs¢ w dialog z heteroseksualnym mezczyzng "tak, jakby nie istniatlo zadne spoteczne
zréznicowanie wiadzy pomiedzy naszymi dwiema pozycjami”, ryzykuje utrate czegos z
siebie, a takze czegos "z mojej spotecznosci/dziedzictwa". Gdyby nie istniata "trzecia"
pozycja, ktéra skutecznie triangulowataby dynamike miedzy dwiema osobami, wtedy
rzeczywiscie nie mogtoby by¢é mowy o zadnej fundamentalnej réznicy wiadzy. Perspektywa
osoby A bytaby po prostu tak samo wazna jak perspektywa osoby B. Oznacza to, ze nie
pracujemy juz w psychologii "dwoch osob" (jesli kiedykolwiek naprawde tak byto), lecz w
trzyosobowej, a nawet wieloosobowej — ja nazwatbym to psychologig "wspdlinotowa" lub
perspektywg "pola". Widzimy niektére z tych kwestii w artykule Lynne Jacobs (2012) na
temat "krytyki projekcji". Lynne nie zgadza sie z tendencjg psychoterapeutdow do
przypisywania projekcji swoim klientom, sugerujac, ze takie postepowanie czesto zawiera w
sobie zatozenie o fenomenologii klienta jako mniej waznej niz fenomenologia terapeuty.
Takie argumenty byly konieczne wobec tta praktyki terapeutycznej, w ktérym mozna byto
zaobserwowaé tendencje do uznawania perspektywy terapeuty jako bardziej wartosciowej;
terapeuta wystepowat tam jako ten "zdrowy", a klient strukturalnie byt w jakis sposob mniej
wazny. Jak przedstawia to Lynne, Gestalt odrzuca "reprezentacyjny" poglad na "prawde",
jakoby istniat jakis "rzeczywisty Swiat", w ktorym mozna by powiedzie¢, Ze nasze
spostrzezenia sg prawdziwe lub fatszywe. Twierdzi ona, ze powinniSmy "zrownac" rozne

fenomenologiczne swiaty terapeuty i klienta, i oferuje przykfady tego, jak poprzez dialog



dwie strony mogg doj$¢ do porozumienia nadajgcego zadowalajgcy sens poczgtkowej
réznicy percepcji. Wyobrazmy sobie réznice percepcji podobng do tej, ktérg naszkicowatem
wczesniej; osoba kolorowa sugeruje biatej osobie, Zze przejawia ona jakie$ rasistowskie
zachowanie lub postawe: w odpowiedzi biata osoba sprawdza swojg fenomenologie i nie
znajduje tego stanowiska/postawy w swojej $wiadomosci. Gdyby tego rodzaju
niedopasowanie miato miejsce poza polem rasy (lub bardziej ogdlnie przywilejow),
zwyczajowo nalezatoby powotac sie na mozliwos¢ "projekcji". Osoba A (kolorowa) dokonuje
projekcji czesci siebie na (biatg) osobe B. Podejrzewam, ze na arenie rasizmu wielu z nas
bytoby mniej sktonnych do sugerowania, Zze osoba kolorowa dokonuje projekcji — lub, co
uwazam za tozsame — do stwierdzenia, ze "to sg jej sprawy". Zazwyczaj w odniesieniu do
rasy istnieje wieksza gotowosé do pozostania przy percepcji rasizmu i zbadania, co moze
sie zawiera¢ w sytuacji prowadzgcej do takiej percepciji (np. O'Koon, 2020)3.

Argument Lynne wyréwnuje roznice wtadzy miedzy terapeutg a klientem. Ja natomiast chce
wyréwnac réznice wtadzy miedzy biatymi i nie-biatymi, a robie to — w przeciwieAstwie do
Lynne — poprzez sugerowanie, ze nie powinnismy traktowaé¢ fenomenologii wszystkich oséb
jako réwnych w kazdej sytuacji. Nie spieram sie z Lynne. Postrzegam siebie jako
rozszerzajgcego jej ramy i aktualizujgcego jej argumenty tak, by uwzgledniaty obecng (inng)
sytuacje. Proponuje, by dowolne dwie percepcje nie byly po prostu "rézne i réowne" (by
Swiadomie przywotacjezyk segregacji rasowej). Wszelkie dwie jednostki istniejg na tle
"wspodlnego" Swiata (by¢ moze "Swiata zycia" Husserla (1936)). Istniejg inni ludzie, inne
percepcje. Istnieje kontekst, a ten kontekst jest definiowany przez réznice wtadzy. Réznice
wladzy wyznaczajg nie tylko rzeczy oczywiste, takie jak dostep do zasobow i zdolnosé do
mowienia o rdéznicy. Roéznice wiladzy rozciggajg sie na sposob, w jaki Swiat jest
konstruowany lub gestaltowany — z czego wiele miesci sie w strukturze Swiadomosci.
"Jestem czarnuchem" (parafraza) — powiedziat Paul Goodman w odniesieniu do swojej
seksualnosci. "To nie jest moj $wiat" (Goodman 1994).

Pisze to swiadomie jako biaty mezczyzna. Zmagam sie, tak jak wielu innych biatych
mezczyzn, z wyzwaniem uwazanej-za-oczywistg-przestrzeni, kitérg zajmowatem; to
wyzwanie niekiedy pojawia sie wraz z toczgcym sie procesem dochodzenia do swojego

gtosu o0soOb nie-biatych. Mowie raczej o "procesie", a nie o wyniku, poniewaz gniew

¥ Mam swiadomosé, ze mowie tu o ludziach Gestaltu, zaktadajgc jakie$ zainteresowanie faktem
posiadania i odkrywaniem wfasnego rasizmu, co nie zawsze ma miejsce.

4 Sad Najwyzszy USA w orzeczeniu z 1896 roku w sprawie Plessy kontra Ferguson podtrzymat
segregacje rasowa, stwierdzajac, ze obiekty uzytecznosci, takie jak np. przedziaty w pociggu,
rozdzielone rasowo, jesli sg réwne, nie naruszajg konstytucji.

5 "ZASADNICZO moje potrzeby homoseksualne uczynity mnie czarnuchem. Oczywiscie, co jest
najbardziej widoczne, bytem przedmiotem samowolnej brutalnosci ze strony obywateli i policji, ale
poza tym, Zze od czasu do czasu zostatem powalony na ziemig, nie spotkato mnie nic gorszego... To,
co czyni mnie czarnuchem, to fakt, Ze nie uznaje sie za oczywiste, iz moj odruch bycia sobg jest moim
prawem. To sprawia, ze mam wrazenie, ze to nie jest moja ulica".



nieuchronnie spotyka sie z gniewem, innos¢ z innoscig, bdl z bolem. Trudno jest mi
zaakceptowa¢ moj gniew i opér przed widzeniem innych jako czesci mojego "ja", a jednak
tak jest.

Kiedy osoba kolorowa sugeruje mi, ze moge méwi¢ z pozycji uprzywilejowanej lub
rasistowskiej, a nie pojawia sie to bezposrednio w mojej fenomenologii, wyczuwam, ze jest
cos w pozycji, ktérg zajmuje (a zatem i w pozycji, ktérg oni zajmujg), czego nie jestem
obecnie swiadomy. Przyjmuje wiec to, co dzieje sie dla mnie w dialogu z osobg kolorowa,
jako zrédto informacji o polu, w ktérym zyje i poruszam sig, oraz — by¢ moze bardziej
przejmujaco — o polu, w ktérym oni zyjg i poruszajg sie; i ta ostatnia czes¢ boli, kurwa, boli!
Kluczowe dla mojego wywodu jest to, ze traktuje to réwniez jako informacje o tym, co
stanowi moje "self". Rzeczywiscie wierze, ze to, co tutaj mowie, kanalizuje pewien nurt
myslenia w Gestalcie o "self". Ujawnia sie to na przyktad w tym, jak rozumiemy "identyfikacje
projekcyjng" — proces, w ktérym identyfikuje sie z czyimis "projekcjami" na mnie i moge "sta¢
sie" tym, co jest projektowane "tak, jakby to byto mng". Przewaznie zaktada sie, ze jest to
cos ztego, tak jakby moje spojne "self" zostato w jakis sposob zainfekowane przez drugg
osobe.

Inna perspektywa, czerpigca bardziej z orientacji polowej, polegataby na pozwoleniu, by
moje "self" bylo pochodng "pola", w ktérym sie poruszam. Trudno$¢, jakg wielu z nas,
biatych ludzi, ma z powiedzeniem "jestem rasistg", Swiadczy o tym, do jakiego stopnia
(pomimo naszej teorii?) wcigz méwimy z dos¢ usztywnionych wersji siebie. Przypisywanie
mi rasizmu odbieram osobiscie. Jesli dopuszczam je do siebie, méwi to cos o mnie; czuje
wstyd, czesto wstyd nie do zniesienia. To mowi mi co$§ o "rzeczywistym", jesli nie
"teoretycznie uzasadnionym" sposobie, w jaki wielu z nas doswiadcza samych siebie.
Trudnos$é, jakiej wielu z nas, biatych, doswiadcza w rozmowach o rasie, wskazuje na fakt, ze
nasze tozsamosci uksztattowaty sie i ugruntowaty przy braku kontaktu z nie-biatymi ludzmi i
ich narracjami. Zazwyczaj nie dotykamy rasowej granicy kontaktu, a kiedy juz to zrobimy,
"ala" i nasz wstyd budzg nasze rasowo Slepe samozadowolenie.... "To jest méj problem,
rasizm jest MOIM problemem, nie widziatem tego".

Chce zwréci¢ uwage na pewng mozliwosé, ktéra w jakis sposdb wspiera mnie we wzieciu
odpowiedzialnosci za moje doswiadczenie rasizmu i w przejsciu przez nie. Co by sie stato,
gdyby zamiast odbiera¢ przypisywanie rasizmu w sposob osobisty, zamiast tego postrzegac
je jako odnoszace sie do pola, w ktérym sie poruszam — informacje na temat mojego
umiejscowienia. Wydaje mi sie, ze gestaltowa koncepcja "self" jako ptynna i oparta na
kontakcie w obrebie pola moze pomiesci¢ — a nawet wesprze¢ — "ja", ktére czasami jest
rasistowskie; a nawet "ja", ktérego rasizm jest nieunikniony ze wzgledu na to, Ze jestem
biaty.

Dostrzegam w tym argumencie potencjat do "uwolnienia sie od zarzutu" bycia rasistg — "to



nieuniknione, wszystko zalezy od mojego usytuowania, itd". Z tego wynika, ze nie moge nic
na to poradzi¢. Wiec moze nie musze bra¢ za to odpowiedzialnoéci. Byé moze! Proponuje tu
tylko pewng perspektywe, ktdra czasem mi pomaga. | szczegdlnie cenitbym sobie mozliwos¢
ustyszenia innych perspektyw, a zwtaszcza tych, ktére pochodzg od oséb nie-biatych. Z
mojego doswiadczenia wynika, ze bardziej zorientowane na usytuowanie rozumienie siebie
jest dla mnie pomocne. Uwazam, ze wspiera mnie ono w uswiadomieniu sobie i
przyjmowaniu mojej pozycji rasizmu. Wczesniej mogtem nie wiedziec¢, jak prezentowac sie
jako biaty cztowiek, kiedy byta mowa o rasie. Czutbym, ze powinienem czué¢ wsparcie dla
ludzi kolorowych i ukrywatbym to, co czasami odczuwatem jako mnéstwo nieakceptowalnych
"prawdziwych" uczué. W pracy zwigzanej z rasg, w ktorg jestem obecnie zaangazowany w
NGV i w innych miejscach, wazne bylo dla mnie nauczenie sie, ze moge pokaza¢ sie z
moimi prawdziwymi reakcjami — i zazwyczaj sg one dokfadnie tym, czego potrzebujg ludzie
kolorowi... Moge moderowa¢ moje reakcje przy niektérych okazjach, kiedy zauwazam, ze
jestem w stanie zrani¢ nie-biatg osobe — a takze, jesli mam byC szczery, czasami, kiedy
obawiam sie jej reakcji. A jednak czesto to wtasnie proces dzielenia sie i przyznawania sie
do stopnia, w jakim czuje sie przeSladowczy, wydobywa na $wiatto dzienne w
mikrokosmosie szerszg dynamike rasizmu, w ktérej sie poruszamy. "To jest TO! Moja
zdolnos¢ do krzywdzenia jest rasizmem"”. Rasizm jest we mnie, a nie gdzie indzie;.

Kiedy juz zobaczytem swojg zdolnos¢ do bycia innym i do ranienia, jestem by¢ moze mniej
rasistowski a przynajmniej jestem bardziej Swiadomy swojego rasizmu.

Trudno jest oddaé sprawiedliwos¢ uczuciom, ktére sie we mnie budzg, kiedy wykonuje prace
zwigzang z wydobywaniem mojego rasizmu i kiedy o tym pisze. Wyczuwam mate "ego",
ktére by¢ moze poczatkowo napedzato moje pisanie, na tle czego$ znacznie wiekszego, co
jest jednoczesnie bolesne, a takze w jakis sposdb duchowe. Czuje, ze byé moze pisze o
moim osobistym procesie i ujmuje go w kategorie teorii, gdy warto§¢ mojego osobistego

procesu wypiera wartosc teoretyczng.

METAFORA PLANETARNA DLA POTRZEBNEJ PRACY

Kiedy wykonuje te prace, moje "self" jest jak gdyby nieustannie zmieniajgca sie orbita,
formowang i ksztattowang na nowo przez ruch innych planet/"selféw". Proces "identyfikacji
projekcyjnej" zgodnie z proponowanym przeze mnie rozumieniem oznacza tymczasowe
pofgczenie orbit, podczas ktérego dwa selfy (z pracg do wykonania pomiedzy nimi)
wzajemnie i tymczasowo tworzg siebie nawzajem. tgczg one orbity, stajgc sie w pewien
sposob "jednym", poniewaz wiedza zwigzana z usytuowaniem ich obu zawarta w kazdym z
nich jest transponowana do drugiego proces ten powoduje, ze orbity kazdego z nich

zmieniajg sie. Kiedy zdaje sobie sprawe z tego, jak wyglgda $wiat dla osoby kolorowej, moj



wiasny swiat nieco sie rozszerza, by pomiesci¢ nowe informacje. W ten sposob zmienia sie
'pole' (lub, jak kto woli, 'Swiat'), ktére rozumiem jako utworzone ze wszystkich naszych pdl.
Po zakohczeniu tej wymiany dwie osoby mogg pozostaé razem, choc¢ juz nie w potgczeniu.
Uzywam metafory. Jest to najlepsze, co moge obecnie zrobi¢, aby przyblizy¢é moje
doswiadczenie angazowania sie w antyopresyjng prace. Z punktu wyjscia, jakim jest
stosunkowo ograniczona — i domysinie "rasistowska" — perspektywa, moja obecna praca
pocigga za sobg wiele takiego "tgczenia" i "rozigczania". Jest to gteboko niekomfortowy i
obejmujgcy cate ciato proces. Moje ciato jest "tak jakby" przejete przez inng osobe — mgj
umyst jest zajety, moja klatka piersiowa/serce sg "tak jakby" sparalizowane, wstrza$niete
bolem i swiadome swoich fizycznych ograniczen. W tym miejscu gwattownie koncze. To jest
to, ile moge wytrzymac. To jest krawedz, z ktdrej upadek ryzykuje, jesli nie zostaniesz ze
mna.

Praca rasowa i inne prace wykonywane w NGV wigzg sie z wieloma z tych planetarnych
tancow. Moja intuicja mowi, ze to spotkanie i potgczenie "wszechswiatow" jest istotng, pilng
pracg, konieczng, jesli nasz "jeden" Wszechs$wiat, zalezny od istnienia naszej "jednej"
planety Ziemi, ma mie¢ przyszto$¢ wykraczajgcg poza nastepne pieédziesigt lat lub cos koto
tego.

Moim zdaniem wazne jest, by biali ludzie mieli przestrzen do uznania i przezywania swojego
rasizmu. Istnieje dla mnie kluczowa réznica miedzy tym a sugerowaniem, ze rasizm
powinien by¢ podtrzymywany. Jako biaty cziowiek, ktéry dorastat w niewiedzy i
uprzywilejowaniu w odniesieniu do rasy, zajmuje poczatkowo ograniczong "orbite" — droga,

ktérg mam przed sobg, wymaga ode mnie kontynuowania procesu "fgczenia" i "roztgczania",
aby wspiera¢ swoj rozwdj, ale nie tylko: takze po to, by wspiera¢ osoby na innych pozycjach
w przyswajaniu wszelkich uzytecznych i rozwijajgcych dla nich informacji na temat tego pola.
Paradoks polega na tym, ze po rozpoczeciu otwierania sie na "innego" moja osobista
fenomenologia staje sie ponownie bardziej potrzebna i istotna. Proponowana przeze mnie
perspektywa sugeruje, ze istnieje arogancja i "slepota pola" w zaktadaniu, ze moge
powiedzie¢, ze nie jestem rasistg lub nawet, ze jestem "antyrasistg". Tak dtugo, jak jestem
czasem postrzegany jako rasista, wazne jest, abym byt sSwiadomy swojego
"wynikajgcego-z-pola" rasizmu. W ten sposdb stuze ludziom kolorowym pracujgcym na
rzecz potozenia kresu rasizmowi. W istocie jest to méj wktad w potozenie kresu rasizmowi —
nie udaje bynamniej, ze koszty czy ryzyko zwigzane z mojg pracg sg takie same jak w
przypadku osoby kolorowej; ale moja praca jest rownie potrzebna. Jesli rozumiemy rasizm
jako relacyjng rane, to potrzebny jest wktad zaréwno biatych, brgzowych, jak i czarnych. Ja
przyczyniam sie do tego, uznajgc swoje miejsce/pozycje — a nie starajgc sie by¢ innym czy
dziata¢ inaczej. | rzeczywiscie, wyobrazam sobie, Zze bede musiat wnosi¢ taki wktad tak

dtugo, jak dtugo rasizm pozostanie istotnym czynnikiem.



WNIOSKI KONCOWE

M¢éj nauczyciel podzielit sie kiedy$S ze mng opinig, ze koncepcja "przeniesienia" Freuda byta
najblizsza paradygmatowi pola w czasach, gdy myslenie naukowe nie byto jeszcze na tyle
zaawansowane, by mozna bylo w nim uwzgledni¢ koncepcje pola. Gdy klient terapii
przyktadowo czyni mnie swoim ojcem, wspétczesna teoria pola pozwala nam, terapeutom,
traktowac¢ jego projekcje jako informacje o aktualnych warunkach pola. Gdy self jest
traktowane jako wytaniajgce sie z pola, wedlug mnie petne zaangazowanie sie w taki
scenariusz wymaga uznania/(lub przypomnienia sobie), ze jestem uksztalttowany w procesie
tworzenia mnie przez inng osobe. Dodam tu jeszcze, ze taki proces oferuje informacje o
wiekszym, wspolnym i uniwersalnym polu lub nexusie, ktéry miesci i konstytuuje nas oboje.
Rasizm oznacza bolesne i dotkliwe rozszczepienie tej uniwersalnej energii, wynikajgce z
faktu, ze przypadki dobrego dialogu miedzyrasowego sg stosunkowo nieliczne i rzadkie.
Przedstawione w tym artykule argumenty mozna odnies¢ do wszystkich innych przypadkéw,
w ktorych czynnikiem jest réznica wiladzy. Dla mnie stanowig one zachete do wiekszej
pokory w obliczu pola i sit pola. Optymistycznie rzecz ujmujgc, pokazujg mi réwniez sposob,

w jaki mozemy zmieni¢ te sity poprzez wspolne dziatanie czarnych, biatych i brgzowych.
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