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Abstrakt | Niniejszy artykut jest refleksja nad ,,struktura sytuacji”, w ktérej pojawiaja si¢
pewne specyficzne doswiadczenia cierpienia: lek przed wystepem (performance anxiety),
trema oraz fobia spoteczna. Doswiadczenia te zachodzg w konteks$cie spotecznym, w ktorym
osoba ma poczucie, ze inni ja ,widza, gdy co$ robi”. Mowigc bardziej precyzyjnie,
sprawczos¢ (dzialanie) tej osoby staje si¢ dla innych figura, a obecno$¢ innych staje si¢, by¢
moze w sposOb zakltocajacy, figurg dla osoby dziatajacej. Artykul bada, w jaki sposob w
dziataniu wspolnym mogg wytaniac si¢ poczucie sprawczosci ,,ja”’ oraz poczucie sprawczosci
»-my”, 1 jak moze to wspiera¢ samo doswiadczenie. Tlem teoretycznym jest radykalnie
relacyjne podejscie do terapii Gestalt. Przedstawione tu idee sg zilustrowane przyktadami z
praktyki kliniczne;.

Stowa kluczowe | Igk przed wystepem, fobia spoteczna, trema, relacyjna terapia Gestalt,

dzialanie wspdlne, poczucie sprawczosci
Mameo! Tato! Patrzcie, co robie!

Wprowadzenie: W obecnosci innych

Niniejszy artykut jest refleksja nad pewnymi szczeg6lnymi formami cierpienia, ktore
majg wspolne, lezace u ich podstaw aspekty strukturalne, dlatego bedg tu omawiane tacznie:
lek przed wystepem (performance anxiety), trema oraz fobia spoteczna. To cierpienie zostanie
ujete z perspektywy radykalnie relacyjnej, obejmujacej takie wspolczesne koncepcje, jak
relacyjna funkcja self (Bloom 2021), rezonans kinestetyczny (Frank 2021) oraz tozsamos$¢
,,my” w sytuacjach wspolnego dziatania.

Zanim przejdziemy do dyskusji teoretycznej, przedstawimy kilka przypadkéw
ilustrujacych konstelacje objawow, ktorymi bedziemy si¢ zajmowac:
(1) Antonio i Daniel s3g zawodowymi muzykami - pierwszy jest pianistg, drugi $piewakiem -

ktorzy zgtlosili si¢ na terapi¢ z powodu lgku przed wystepem. Antonio od zawsze doswiadczat
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w pewnym stopniu tremy. Daniel nigdy szczegdlnie si¢ tym nie przejmowal, dopoki nie
zaczal bra¢ udzialu w przestuchaniach do chéréw operowych za granica, gdzie pojawily si¢ u
niego nagle, niespodziewane epizody leku przed wystgpem.

(2) Lek spoteczny Beatriz sprawiat, ze wycofywala si¢ z wigkszosci wydarzen towarzyskich.
Opisywala 6w Iek jako napigte poczucie koniecznos$ci ,,wystgpowania” przed innymi i bycia
przez nich oceniang. Spokdj mogla odczuwac jedynie przy swoim partnerze.

(3) Carlos w okresie nastoletnim mial tzw. ,nieSmialy pecherz” (bashful bladder), czyli
doswiadczat ,,unikajacej parurezy”. Nie potrafit odda¢ moczu, jesli w toalecie znajdowat si¢

kto$ jeszcze. Wspomina ten czas z zazenowaniem.

Doswiadczenia innych oséb maja z tymi przypadkami pewne cechy wspdlne. Na
przyktad niemal kazdy doswiadczyl zdenerwowania podczas moéwienia do publicznosci.
Wyniki wielu sportowcow wahajg si¢ w zalezno$ci od tego, kto tych sportowcdéw obserwuje i
w jaki sposob dopinguje ich thum. Niektérzy pisarze doswiadczaja blokady tworczej, gdy na
przyktad zmieniajg si¢ ich fantazje dotyczace oczekiwan wyobrazonych czytelnikow. U
niektérych o0so6b pojawia si¢ lek, gdy musza zostawi¢ wiadomo$¢ na automatycznej
sekretarce.

Niniejszy artykut bada, co taczy te doswiadczenia, i proponuje nowe pojecia dla
naszej pracy klinicznej, wyprowadzone z tej analizy. Najpierw musimy zdefiniowac, jaki typ
do$wiadczen rozwazamy oraz wybra¢ termin, ktorym je nazwiemy. Nie jest to zadanie
oczywiste. Co obejmujemy ,,parasolem” danego poj¢cia? Co z niego wykluczamy? Jakie
uprzedzenia lub zatozenia wnosi kazdy termin do naszego rozumienia? Niektore okreslenia,
takie jak ,trema”, zawezaja znaczenie do doswiadczenia lokalnego, czyli odczuwania Igku,
gdy jest sie na scenie. Inne, takie jak ,,fobia spoteczna”, otwierajg znaczenie niemal na
wszystko, co wigze si¢ ze strachem w obecno$ci innych. Tak szerokie ujgcia nie majg jednak
wystarczajacej precyzji.

Z drugiej strony, niektore terminy moga latwo wprowadza¢ do naszego rozumienia
indywidualistyczne skrzywienie, na przyktad gdy mowimy, ze klient ,,ma tremg¢” albo ,,ma
fobi¢ spoleczng”. Takie sformutowania maja tendencje¢ do umieszczania zrddta cierpienia w
pewnego rodzaju urzeczowione] ,,chorobie”, ktéra rzekomo istnieje w osobie w sposob
autonomiczny i ktorg nalezatoby usung¢ w imi¢ zdrowia. Podobnie, méwienie, ze klient jest
,0s0bg z fobig spoteczng” (lub ,,fobikiem spolecznym’) moze rozmywac jego doswiadczenie
1 ukrywac¢ je za stereotypowg cechg jednostki, oderwang od kontekstu tej osoby, kierujgc tym

samym prace terapeutyczng w stron¢ eksploracji ,,wewnetrznego” $wiata klienta. To, jak



opisujemy to, co si¢ dzieje, moze w istotny sposob zmienia¢ naszg orientacj¢ 1 interwencje.
Francesetti i Gecele (2009) omawiajg rozne sposoby opisywania doswiadczenia depresyjnego,
od ,,posiadania depresji” po ,,bycie w depresyjnym polu”, a takze konsekwencje odmiennych
perspektyw lezacych u ich podstaw.

W tej analizie zjawiska te s3 uymowane z naciskiem na wspolny im wymiar relacyjny.
Zgodnie z tym celem w kolejnych cze$ciach proponowane sa terminy i pojecia z nim spojne.
Jednoczesnie zjawiska te sg zlozone 1 moga by¢ postrzegane z wielu niewykluczajacych si¢
perspektyw. Pobudzenie 1 Igk, introjekcja, projekcja, konfluencja i rdéznicowanie, wstyd,
narcyzm czy agresywnos¢, miedzy innymi, to wazne pojgcia teoretyczne Scisle zwigzane z
tymi zagadnieniami. Wszystkie stanowig cze$¢ profesjonalnej i osobistej bazy wiedzy
kazdego terapeuty Gestalt w pracy z klientem 1 tworzg tto dla niniejszego artykutu.

We wszystkich wczesniej opisanych sytuacjach czyms$, co staje si¢ istotne dla
doswiadczenia osoby, jest to, Ze to, co robi, jest odbierane i postrzegane przez innych ludzi w
taki czy inny sposob, i co wazne, osoba znajduje si¢ ,,przed innymi”, i jest widziana jako
sprawca dziatania. Jest to do§wiadczenie powszechne w naszym codziennym zyciu, nie tylko
w szczegllnych sytuacjach, takich jak wystep na scenie. Stanowi ono cze$¢ istoty ludzkiej
(spofecznej) egzystencji'. W dalszej cze$ci rozwijane sg pojecia i terminy potrzebne do ujecia
opisanych wyzej zjawisk z perspektywy relacyjnej. Koncepcje ,,sytuacji” i ,,relacyjnosci” sg
konieczne, aby rozwina¢ pojecie struktury wspolnego dzialania, a bardziej szczegdtowo,
struktury doswiadczenia ,,bycia widzianym w dzialaniu”. Ostatnia cze$¢ zawiera przyktady

kliniczne, pokazujace, w jaki sposob te idee sg uzyteczne w naszej praktyce terapeutyczne;j.

Struktura sytuacji

Pojecie ,,pola” jest kluczowe w terapii Gestalt od czasu przetomowej definicji pola
organizm/$rodowisko u Perlsa, Hefferline’a i Goodmana (2022; dalej: PHG): ,,To wzajemne
oddzialywanie organizmu i §rodowiska, niezaleznie od tego, jakiej funkcji dotyczy, moze by¢
okreslane mianem »pola organizm/$§rodowisko«; 1 nalezy pamigtaé, ze bez wzgledu na to, w
jaki sposob bedziemy mowi¢ tutaj o impulsach, popedach itp., to zawsze bedziemy odnosic¢
si¢ do takiego wiasnie pola wzajemnych oddziatywan, a nie wylacznie do jakiegos

wyizolowanego zwierzecia” (86). Wsrod terapeutow Gestalt trwa dyskusja dotyczaca

! Socjolog Erving Goffman (1959) rozszerzyt pojecie teatralnego wystepu tak, aby obejmowato ono ,,wszelka
aktywno$¢ jednostki, ktoéra zachodzi w okresie naznaczonym jej nieprzerwang obecnoscia przed okreslonym
gronem obserwatorow i ktdra wywiera pewien wptyw na tych obserwatorow” (22)



doktadnego znaczenia stowa ,,pole”. Niektorzy wspolczesni autorzy mowig o ,,polu” jako
pojeciu ogdlnym obejmujacym doswiadczenie (Parlett 1991), podczas gdy inni postuluja
istnienie okreslonych typdéw pola, na przyktad ,,pola psychopatologicznego” (Francesetti i
Gecele 2009). Jeszcze inni przedstawiajg argumenty przeciw uzytecznosci pola jako pojecia
centralnego (Staemmler 2006). Spos$rod mozliwych interpretacji ,,pola” Robine (2011),
migdzy innymi, proponuje ,,sytuacj¢” jako uzyteczng alternatywe sprzyjajaca ,,wyjasnieniu i
doprecyzowaniu naszej perspektywy” (79). Wollants (2012) twierdzi, ze ,,termin sytuacja jest
pojeciem mniej skazonym [niz pojecie pola]” i moze by¢ uznany za ,,synonim pojecia
fenomenalnego, do§wiadczanego pola osoby i jej $wiata w danym przedziale czasu” (3).

W kazdym razie podstawowe stwierdzenie PHG (2022), ze psychoterapia Gestalt
»ktadzie nacisk na: koncentrowanie si¢ na strukturze aktualnej sytuacji” (99), pozostaje
nieckwestionowane. W PHG znajduje si¢ siedem wystgpien sformutowania ,struktura
sytuacji” lub ,struktura aktualnej sytuacji”’, wraz z kolejnymi zache¢tami, by si¢ na niej
,koncentrowac” 1 ja ,analizowac¢”. To podejscie jest istotg terapii Gestalt i moze rzucié
swiatto na do$wiadczenia bedace tu przedmiotem rozwazan. Daje ono rowniez perspektywe
odmienng od indywidualistycznej narracji, kulturowo dominujacej, ktora nie uwzglednia tego,
ze ,sytuacja kontroluje doswiadczenie” (John Dewey 1938, cyt. za Robine 2011, 88). W
istocie wiele o0s6b nawykowo otrzymuje od przyjaciol, rodziny 1 nauczycieli
indywidualistyczny przekaz: ,,nie powiniene$ si¢ przejmowac tym, co inni moga pomysle¢”.
Taki przekaz sprzyja egotystycznej adaptacji, w ktorej jednostka zamyka si¢, probujac
odizolowa¢ od s$rodowiska. W $wiecie sztuk performatywnych, na przyktad, moze to
popycha¢ wykonawcéw do tego, by stawali si¢ technicznie znakomici, lecz ekspresyjnie
ubodzy i odlaczeni od publiczno$ci, poniewaz wystepuja z nieuswiadomionym przestaniem,
by nie przejmowac si¢ innymi.

Terapia Gestalt, ze swoja uwaga skierowana na ,struktur¢ sytuacji”, ukierunkowuje
nas w stron¢ przeciwng. Mowimy klientom: ,,Zajmijmy si¢ tym, co inni mogg pomyslec!
Zbadajmy, jak inni na ciebie wplywaja i jak ty wplywasz na innych.” Dla terapeutow Gestalt
»zadaniem psychoterapii staje si¢ okreslenie dynamiki obecnej sytuacji tak, jak jest ona
dos$wiadczana przez klienta, tzn. tego, w jaki sposob interakcyjny proces osoba—Swiat
przybiera ksztalt, jest ‘gestaltowany’ lub organizowany, aby mogt sprosta¢ naglacym
potrzebom i wymaganiom sytuacji”’ (Wollants 2012, 65).

W kolejnych czes$ciach analizowana jest struktura pewnych sytuacji publicznej
ekspozycji. W tego rodzaju sytuacjach najbardziej charakterystycznym aspektem

»Srodowiska” jest to, ze jest ono w sposob wyrazny Srodowiskiem ludzkim. Aby w tej



dyskusji uwypukli¢ te ludzka jako$¢ 1 uczyni¢ ja figura, bedzie si¢ do niego odwotywaé w
sensie $wiata zycia (lifeworld) Edmunda Husserla (1859-1938), w interpretacji Dana Blooma
(2021): ,,Swiat przezywany jest naszym wspOlnym $wiatem Zycia codziennego — osobisty
swiat codziennych rozméw 1 interakcji; §wiat przyrody, intuicji, 1 estetyki — jednym slowem
§wiat odczuwany zmystami. [...] Swiat przezywany nie jest tylko $rodowiskiem
przyrodniczym, ale takze zawsze juz swiatem zaludnionym, w ktérym self si¢ wspoiwytania a
proces self (kontaktowanie si¢) podtrzymuje nas. Swiat przezywany jest uswiatowionym
(worlded) ttem dla procesu self’. (87). Podkreslenie srodowiska z perspektywy $wiata
przezywanego, czyli ptaszczyzny ludzkiej, w ktorej ,,Inny juz zawsze tam byl i jest” i ktéra
stanowi ,,dom anonimowych innych” (Bloom 2021, 96), pomaga skupi¢ uwage na pewnych
szczegOlnych aspektach ludzkiego bycia-w-relacji. Z perspektywy radykalnie relacyjnej
rozumienie ,struktury sytuacji” jest rOwnoznaczne z rozumieniem tego, w jaki Sposob

jestesmy-w-($wiecie-zycia)-z-innymi”.

Relacyjnosé i funkcjonowanie self (Self-Functioning)

PHG (2022) wyrdznia trzy funkcje self: osobowos¢, id oraz funkcje ego. Bloom
(2021) proponuje czwartg funkcje self, ,.funkcje relacyjng”, ktoéra uwzglednia specyfike
ludzkiego bycia-w-relacji, a jej znaczenie jest zawarte, lecz niedostatecznie podkreslone w
ramach koncepcji organizm/srodowisko. Bloom proponuje ujecie osoba/$§wiat-zycia jako
rozszerzenie modelu wylaniajacego si¢ self: , Kontaktowanie si¢ z jablkiem, krzestem,
swedzeniem nie jest oczywiscie tym samym, co kontaktowanie si¢ z innym czlowiekiem.
Podczas gdy te wczesniejsze mozemy opisa¢ w ramach kontaktu, ten ostatni jest na tyle
rozny, ze zastluguje na specjalne okreslenie — kontakt relacyjny. [...] Relacyjna funkcja kieruje
nas na cziowieka. [...] Ta funkcja self przeksztalca nasza intencjonalno$¢ do kontaktu
materialnego w intencjonalno$¢ do kontaktu ludzkiego, relacyjng intencjonalno$é. [...]
Zaczynamy poznawaé siebie poprzez bycie poznawanymi przez innych”. (98) Pojecie
intencjonalnos$ci relacyjnej wyjasnia ludzka przedrefleksyjng orientacje ku innym oraz
relacyjne znaczenie kazdego ludzkiego dziatania: ,,To intencjonalno$¢ kontaktu ukryta w polu
nadaje sens do$wiadczeniom, a nie potrzeby wewnetrzne pojedynczych osob” (Spagnuolo
Lobb 2025, 184). Wczesniejszy przyklad unikajacej parurezy pokazuje to w szczegdlnie
wyrazisty sposob.

Funkcja relacyjna utatwia takze przesunigcie w doswiadczeniu osoby, w ktorym Inny

jest przezywany jako ,,anonimowy”, ku temu, by byl odczuwany jako Inny ,,znajomy”. Nasze



doswiadczenie zmienia si¢ radykalnie, gdy kto$§ postrzegany jako ,ktokolwiek™ staje si¢
Hkim$§ konkretnym”. Kiedy odnosimy si¢ do ludzi anonimowych, przestaja oni by¢
anonimowi: ,,.By¢ z ‘kimkolwiek’ to tak jak by¢ z nikim. Obecnos¢ tych ‘ktérychkolwiek’
innych jest wiec takze obecnoscig braku, gdyz kazdy anonimowy Inny jest, c6z, anonimowy
wlasnie. Tracimy co$ waznego w tej tacznosci — zazytos$¢” (Bloom 2021, 99). Zaludnianie
wlasnego $wiata-domu, czyli znajomej czesci §wiata zycia, wymaga kontaktowania si¢ z
innymi 1 bycia przez nich wzajemnie kontaktowanym: ,,zeby wiedzie¢ ‘kim’ 1 ‘z kim’
jestesmy, musimy nie tylko zna¢ Innego, ale by¢ poznanymi przez innych. To rola relacyjnej
funkcji self” (100). Badanie u naszych klientow odmiennych do$wiadczen anonimowych i
znajomych innych, a takze elastycznosci lub sztywnosci tego doswiadczenia, moze pomoc
nam zrozumie¢ ,,struktur¢” sytuacji, przez ktére przechodza.

Jak ,,poznajemy Innego” i jak jesteSmy ,,poznawani przez Innego”? W jaki sposéb
intencjonalno$¢ kontaktu staje si¢ kontaktem? Koncepcja rezonansu kinestetycznego Ruelli
Frank moze dostarczy¢é pewnego teoretycznego wsparcia dla tych pytan. Jej model szesciu
podstawowych ruchow ciata opiera si¢ miedzy innymi na obserwacji interaktywnych
procesoOw cielesnych reakcji, ktore wzajemnie sobie dajemy od samego poczatku naszej
egzystencji w $wiecie (zob. Frank i La Barre 2011; Frank 2021). Frank (2021) stwierdza:
,Ciala odczuwane w ruchu s3 centralne dla wspottworzenia doswiadczanego $wiata.
Otwieram drzwi i widze twoj uémiech... Czuje lekko$¢ i ja takze si¢ uSmiecham. Smiejesz
si¢, pochylasz si¢ w mojg stron¢ [...] Tego rodzaju proces interaktywny stanowi
intersubiektywny wymiar subiektywno$ci i opiera si¢ na rezonansie kinestetycznym, czyli
wspotbrzmigcych tonach odczuwania, ktére sg generowane od jednej osoby do drugiej... To
sposob, w jaki stuchamy siebie razem z innymi i czujemy (a potem wiemy), ze jesteSmy tutaj.
Rezonans kinestetyczny jest relacyjnym odczuciem naszej relacyjnosci”(373). Rezonans
kinestetyczny jest wigc cielesnym, odczuwanym poczuciem naszego bycia w relacji ze soba
nawzajem. Ma zwigzek z rytmem, z poruszaniem si¢ w zgodzie ze sobg i z odczuwaniem
ruchéw drugiej osoby na wiele réznych sposobéw. To sposob, w jaki czujemy, ze jesteSmy
wspolnie obecni 1 jak mozemy angazowac si¢ we wspolne dziatania. Rezonans kinestetyczny
staje si¢ wyrazny na przyklad u osob stuchajacych mowcy, ktorego gesty, ton gltosu, napiecia
mig$niowe oraz jako$¢ ruchu stajg sie kluczowa czescia tego, co publiczno$¢ odczuwa lub z
czym ,rezonuje”.

Koncepcja rezonansu kinestetycznego Frank (2011, 2021) wskazuje na sposob

rozumienia tego, jak wzajemnie si¢ poznajemy oraz jak nasze funkcjonowanie relacyjne



tworzy swojsko$¢.> Nasza kinestetyczna wrazliwo$¢ na wzajemne wspdlrezonanse tka
matrycg, w obrebie ktorej moze orientowaé si¢ funkcja relacyjna. Nalezy to do obszaru
opisywanego jako id sytuacji (PHG 2022, 339). Dazymy do wywierania wplywu na innych i
do bycia pod wpltywem innych. Angazujemy si¢ we wspolne sytuacje. W ten sposob stajemy

si¢ sobie nawzajem znajomi oraz w ten sposob uzyskujemy wsparcie spoleczne.

Struktura wspolnego dzialania (Joint Action)

Opisane na poczatku sytuacje indywidualne sg sytuacjami wspdlnymi, w ktérych
uczestniczg dwie lub wigcej 0sob, niezaleznie od tego, czy sa one jednoczes$nie obecne w tym
samym miejscu. Sg to tez sytuacje, w ktorych toczy si¢ pewne dzialanie, niezaleznie od tego,
czy jest to gra na instrumencie, interakcja spoleczna, czy korzystanie z toalety. Te dwa
wymiary - fakt, Ze sytuacja jest wspoldzielona, oraz to, ze w figurze znajduje si¢ dziatanie -
moga pomoOc nam zrozumieé, przynajmniej czeSciowo, w jaki sposdb sytuacja jest
ustrukturyzowana. W kategoriach teorii self wigze si¢ to z funkcjonowaniem id w sytuacjach

wspolnych oraz z funkcjonowaniem ego w rozwijaniu wspélnych dziatan.

Wspdlne dzialanie (Joint Action) i sprawczosé ,,my” (We-Agency) w najnowszych
badaniach

W ostatnich kilku latach wspdlne dziatanie 1 sprawczo$¢ stajg si¢ intensywnie
badanymi zagadnieniami. Badania w tych obszarach pochodza z r6znych dyscyplin, takich jak
neuronauka, kognitywistyka, psychologia rozwojowa, filozofia i fenomenologia. Wspdlne
dzialanie, wedlug kognitywistow Sebanz, Bekkering i Knoblich (2006), ,,mozna uznaé za
kazda forme interakcji spotecznej, w ktorej dwie lub wiecej osob koordynuje swoje dziatania
W przestrzeni i czasie, aby doprowadzi¢ do zmiany w Srodowisku” (70).
Prostym przyktadem wspolnego dziatania jest rozwdj wspdlnej uwagi, kolejnego aktywnie
badanego obszaru, w ,,triadycznych” interakcjach u rocznych dzieci, czyli w interakcjach z
dorostymi, w ktorych dziecko i dorosty wspolnie kieruja uwage na jaki§ obiekt w otoczeniu.
Innym typowym przykladem wspolnego dzialania jest koordynacja dwoch oséb przy

przesuwaniu mebla.

2 Innym nowszym podej$ciem, ktére moze wyjasnia¢ funkcjonowanie relacyjne, jest rozwiniccie tradycyjnego
pojecia empatii zaproponowane przez Franka-M. Staemmlera (2011), do ktérego autor ten dodaje cechy
wzajemnosci, cielesnos$ci oraz osadzenia w sytuacji wspolne;j.



Sprawczos¢ mozna zdefiniowaé jako zdolno$¢ do dziatania, do bycia sprawca.
,Poczucie sprawczo$ci” to poczucie bycia autorem dziatania. Sprawczo$¢ jest ,,zard6wno
pojeciem psychologicznym o bezposrednich implikacjach klinicznych, jak i centralnym
zagadnieniem filozoficznym dotyczacym etyki wyboru... [Jest] oparta na ucielesnionym,
afektywnym potencjale do refleksyjnego rozumienia i jako taka stanowi rdzen procesu
psychoterapii oraz psychologicznej zmiany i rozwoju” (Frie 2008, vii). Poczucie sprawczosci,
innymi stowy ,poczucie, ze jest si¢ ‘aktywnym’, ze si¢ samemu produkuje jakie$
doswiadczanie” (PHG 2022, 304), zajmuje wazne miejsce w terapii Gestalt poprzez wiele jej
konstrukcji teoretycznych, takich jak definicja self jako ,.czynnik wzrostu” (ang. agent of
growth)’ (PHG 2022, 294), agresja, intencjonalno$¢ (celowo$¢ dziatania) oraz
funkcjonowanie ego.

To, jak odczuwamy wlasng sprawczos¢, gdy uczestniczymy we wspolnym dzialaniu,
jest kolejnym, pionierskim tematem badawczym. Filozofka Elisabeth Pacherie (2014) ujmuje
to wprost w tytule swojej pracy: ,Jak to jest dziala¢ razem?” Pacherie i inni kieruja swoje

badania ku poczuciu sprawczosci ,,my’

(poczuciu, ze dzialanie jest dokonywane przez nas),
w odrdéznieniu od sprawczosci ,,ja” (poczucia, ze dziatanie zostalo wykonane przeze mnie).’
Interesujagcym wynikiem tych badan jest to, ze jak stwierdzaja Salmela 1 Nagatsu (2017),
»dzielone emocje sa zdolne czyni¢ wspdlne dzialania nagradzajacymi samymi w sobie dla
uczestnikow”; i dodaja: ,,Jak to jest dziala¢ razem? Mdwigc prosto, to jest przyjemne” (466).°
Innymi stowy, wspolne dziatanie jest spolecznie motywowane i nie zawsze $cisle zwigzane z
osigganym rezultatem. Te obserwacje sa S$ciSle powigzane z gestaltowska koncepcja
intencjonalnosci relacyjnej oraz relacyjng funkcja self. Kiedy robimy co$ z innymi, relacyjne
znaczenie naszych dziatan jest kluczowe dla zrozumienia naszego zachowania: ,,To
intencjonalnos$¢ skierowana ku kontaktowi wprowadza porzadek w intersubiektywny chaos”
(Roubal, Francesetti i Gecele 2017, 6).

Jeden z aspektow porzadku w ,intersubiektywnym chaosie” wspodlnych sytuacji
ujawnia si¢ wraz z pojawieniem si¢ poczucia ,,my” - tozsamosci ,,my” - jako wytaniajacej si¢

gestaltowe] catosci. Warto tu przytoczyC nastgpujaca interpretacje Wertheimera (1938a,

> Ang. agent of growth. Polskie ,,czynnik” nie oddaje zawartego w agent odniesienia do sprawczosci (agency),
istotnego dla prowadzonego tu wywodu. [przypis thumacza]

* Poczucie sprawczosci ,,ja” i sprawczosci ,,my” moze pozostawaé w relacji figura—tto. W konfluencyjnym ,,my”
»ja~’ nie moze ptynnie wytoni¢ si¢ jako figura. Przy dominujacym ,,ja” osoba moze nie by¢ w stanie dostrzec
»my” w tle.

5 Pacherie (2014) uzywa terminu ,,self-agency” zamiast ,,I-agency”. W tym kontekscie preferujemy jednak to
drugie okre$lenie, aby unikna¢ pomytki migdzy ,self” jako sufiksem zwrotnym a ,self’ jako pojgciem
teoretycznym w terapii Gestalt.

6 Zob. takze Godman (2013) na temat spotecznej motywacji wspolnego dziatania.



1938b): “stowami Maxa Wertheimera, wspotzalozyciela psychologii postaci (Gestalt), istnieja
»calosci, ktorych zachowanie nie jest wyznaczane przez zachowanie ich pojedynczych
elementoéw, lecz w ktérych same procesy czastkowe sg okreslane przez wewnetrzng nature
catosci” (1925, s. 2). Jesli odnies¢ to do sytuacji interpersonalnych, oznacza to po prostu, ze
»W pewnych sytuacjach osoba nie jest obecna [tylko] jako ‘ja’, lecz [takze] jako
charakterystyczna czg$¢ ‘my’” (Wertheimer 1924, s. 362). (Staemmler 2011, 187) Jak
sugerowano réwniez w srodowisku psychologii poznawczej, ,,gdy dwie osoby uczestniczg w
wywotaniu jakiego$ skutku, tozsamo$¢ ‘my’ zostaje automatycznie (tj. przedrefleksyjnie)
uformowana, a obie rejestrujg sprawczos¢ na poziomie przedrefleksyjnym” (Obhi 1 Hall 2011,
662).

Jakie znaczenie kliniczne ma to wszystko dla doswiadczen, ktére tu badamy?
Poczucie bycia ,,ja” oraz wytaniajace si¢ poczucie bycia czgscig ,,my”’ tworzg swoisty taniec,
ktérego nie wszyscy klienci potrafig podja¢ z gracja - 1 z pewno$cig nie w kazdej sytuacji.
Czasem ,,ja” staje si¢ sztywno odizolowane od odrebnego ,,oni”. Innym razem poczucie ,,ja”
ulega rozmyciu w poczuciu ,,my”’. Musimy zrozumie¢, jak te figury si¢ formuja i jak stajg si¢
tlem, aby pomdc naszym klientom znalez¢ oparcie, ktére pozwoli im elastycznie przechodzi¢

przez te procesy.

Sprawczos¢ oraz procesy figury i tla

Poczucie sprawczosci, ktore ksztattuje si¢ w procesach figury i1 tla, ilustruje
nastepujacy przyklad warsztatowy. Poprositem uczestnikow, aby przez pewien czas poruszali
migkko ramionami w powietrzu - swobodnie, w sposob zrelaksowany i ekspresyjny - jak
dyrygent albo praktykujacy Tai Chi. Zaproponowatem, by mieli zamknigte oczy i szczegdlnie
nie zwracali uwagi na inne osoby znajdujace si¢ wokot nich. W pewnym momencie
poprositem potowg grupy, aby kontynuowata ruchy bez zadnych zmian. Nastgpnie poprositem
druga potowe, aby przerwata ruchy i w milczeniu patrzyta na tych, ktérzy si¢ poruszali.
Wszystkim polecitem, by przez caly eksperyment obserwowali, jak si¢ czuja. Wkrétce potem
poprositem osoby poruszajace si¢, aby nadal si¢ poruszaly i skierowaly uwage na fizyczne
doznania w dloniach - ruch palcéw, powietrze muskajace skore - oraz sprawdzity, co zmienia
si¢ w ich do$wiadczeniu. Nastepnie poprositem je, aby uswiadomily sobie innych, ktérzy
takze si¢ poruszali, 1 wlaczyly ich do swojego doswiadczenia. Kiedy eksperyment dobiegt
konca, wigkszo$¢ osob zglaszata, ze czula si¢ bardziej komfortowo, gdy nikt na nie nie

patrzyl, a kilka wolalo by¢ obserwowanymi. Nikt nie stwierdzit, ze do§wiadczenie w tych



dwodch sytuacjach bylo takie samo. Ponadto wiele osob moéwito, ze zwrdcenie uwagi na
fizyczne doznania albo uwzglednienie w swoim doswiadczeniu innych poruszajacych sie
0sOb pomagato im odzyska¢ czg$¢ poczucia ptynnosci, ktore ostablo, gdy wiedzieli, ze sa
obserwowani.

W tym eksperymencie badaliémy dynamike figury i tla w odniesieniu do sprawczosci.
Gdzie znajduje si¢ dziatanie i dla kogo staje si¢ figura? Wszyscy uczestnicy - zarOwno ci,
ktorzy si¢ poruszali, jak 1 ci, ktérzy im si¢ przygladali - byli zaangazowani we wlasne
dziatania: odpowiednio poruszali ramionami 1 obserwowali swoich wspotuczestnikow, a
zatem byli sprawcami w tej wspdlnej sytuacji. W zaproponowanych wariantach sytuacyjnych
figura uwagi przesuwa si¢ jednak od ,.figura jest moje wlasne dziatanie” do ,,moje dziatanie
stalo si¢ figurg dla innej osoby”, nastgpnie do ,,inna osoba, dla ktorej figurg jest moje
dziatanie, staje si¢ mojg figurg” - i z powrotem do ,,moje dziatanie znow staje si¢ figurg”. Te
przesunigcia w spostrzeganiu figury/tta u uczestnikdw znaczaco zmieniajg ich do§wiadczenie,
jak sami relacjonuja. W réznych zaproponowanych sytuacjach figura uwagi przesuwa si¢ w
zakresie od ,,skupiam uwage na wtasnym dziataniu” oraz ,.staj¢ si¢ figurg dla kogo$ innego”
do ,,patrzymy na ten sam ruch” albo ,,wykonujemy to samo dzialanie”. Uczestnicy moga
zauwazaC, ze te przesuni¢gcia uwagi istotnie zmieniaja ich doSwiadczenie - nie tylko w
wymiarze percepcyjnym i afektywnym, lecz takze w jakosci i plynnosci ruchéw - co
obserwatorzy konsekwentnie zglaszajg w trakcie eksperymentu.

Jak sprawczo$¢ jest ustrukturyzowana i postrzegana w konkretnej sytuacji wspolnej?
Jako terapeuci Gestalt chcemy rozumieé strukture sytuacji - czyli to, jak dana sytuacja
wspodlna jest uksztattowana pod wzglgdem rozktadu postrzeganej sprawczosci. Kto co robi?
Czy ,,my” co$ robi? Odmienne struktury ustanawiaja znaczaco r6zne dynamiki relacyjne:
bycie wspotwidzem, bycie wspotobecnym, bycie wspottworca, a wreszcie bycie widzianym w
dzialaniu - co stanowi gléwny temat tego artykulu. Zbadanie tych struktur pozwoli
odpowiedzie¢ na wczesniejsze pytania i zapewni podstawe do zastosowan klinicznych.

(1) Razem z przyjaciotmi skupiam uwage na jakim$ wydarzeniu lub jestem jego
swiadkiem - moze to by¢ przedstawienie teatralne, zaCmienie Stonca albo mecz pitkarski. W
tej konfiguracji jesteSmy wspotwidzami. Inni kieruja uwage na to, na co i my zwracamy
uwage - niezaleznie od tego, czy znajdujemy si¢ w tej samej przestrzeni fizycznej, czy nie:
pomyslmy o ogladaniu w telewizji kleski zywiotowej. Czesto pojawia si¢ woOwczas
szczegblne poczucie bycia razem, gdy wspotwidzowie ,,rezonujg na tej samej czestotliwosci”

1 dzielg podobne odczucia. Poczucie tozsamosci ,,my” moze wytoni¢ si¢ tatwo. Robimy to



wspolnie; jest cos$, co nas taczy. Przeciwnie, znaczaco odmienne do§wiadczenia wspotwidzow
czesto wywoluja poczucie niezrgcznos$ci i roztgczenia.

(2) Mot przyjaciele 1 ja jesteSmy razem w tym samym miejscu, a jednak kierujemy
uwage na rozne rzeczy. Nie wchodzimy ze sobg bezposrednio w interakcje ani nie
koncentrujemy uwagi na wspdlnym punkcie, ale wiemy, ze jesteSmy wspotobecni w sytuacji -
i to robi roznice. Zauwazalnie czym innym jest wykonywaé samotng czynno$¢ w pustym
pokoju, a czym innym wykonywac t¢ samg samotng czynno$¢ w pokoju, w ktorym znajduje
si¢ kto§ jeszcze. Wiele osOb uznaje sytuacje tego rodzaju za dos$¢ lgkotwodrcze - jak na
przyktad jazd¢ samochodem z dwiema lub trzema dodatkowymi osobami, ktorych si¢ nie zna.
Niektorzy podejma wysilek, by nawigzaé rozmowge: skieruja uwage na co$ dziejacego si¢ na
zewnatrz albo wlacza muzyke w radiu, probujac przesungé strukture relacyjng sytuacji w
strong bycia wspotwidzami. Jesli im si¢ to uda, réznicowanie stabnie, a Iek si¢ obniza.

(3) Moi przyjaciele i1 ja wspotkonstruujemy co$. Rozwijamy jakas wspdlng aktywnos¢;
budujemy co§ razem. Nasza uwaga jest czgSciowo skierowana na to, co robimy
indywidualnie, czgsciowo na to, co powstaje dzigki wspdlnemu wysitkowi, a czge§ciowo na
koordynowanie si¢ z innymi we wspolnym dzialaniu 1 tworcze dostrajanie si¢ do siebie.
Odpowiedzialno$¢ w tej sytuacji jest dzielona. Odczuwana tozsamos¢ ,,my” jest intensywna.
Na przyktad $piewacy choralni do§wiadczaja tego stanu szczegodlnie wyraznie.

(4) Robig cos, a inni s widzami tego, co robig; jestem widziany(-a) w dzialaniu. Inni
moga by¢ fizycznie obecni (jak podczas koncertu na zywo), albo ich faktyczna obecnos¢
moze by¢ opdzniona wzgledem dzialania i1 jedynie antycypowana przez wykonawce (jak w
przypadku nagranego wykonania muzycznego albo pisania artykutu do czasopisma).

Wyrazenie wybrane dla czwartej sytuacji - bycie widzianym w dziataniu - obejmuje
dwie formy czasownikowe, ktore poglebiajg jej strukture doswiadczang: ,,by¢ widzianym”
oraz ,,dziata¢”. Uzywam ,,bycia widzianym” w szerokim sensie, obejmujacym kazdy sposob,
w jaki staje si¢ figurg dla kogo$ innego. Inni mogg dostownie na mnie patrze¢, ale moga tez
po prostu mnie shucha¢ albo odbiera¢ mnie w jakikolwiek inny sposob. Przez ,,dzialanie”
rozumiem wykonywanie jakiej§ czynnos$ci, ktora wywota zauwazalny efekt u innych.
Obejmuje to nie tylko dziatanie intencjonalne, z wyraznie dostrzegalnym rezultatem -
wygloszenie przemdéwienia, malowanie, gotowanie potrawy, wypowiadanie na glos swoich
mys$li, oddawanie moczu - lecz takze ukryte formy moich dziatan, ktérych moge nie by¢
swiadomy(-a): ton mojego glosu, sposdb, w jaki si¢ poruszam. Potgczenie ,,bycie widzianym
w dzialaniu” odnosi si¢ do sytuacji, w ktoérych moja sprawczos¢ staje si¢ figurg dla innych.

Jestem postrzegany(-a) poprzez moje dziatania i ich skutki.



W odréznieniu od trzech pierwszych sytuacji opisanych wczesniej, ktore wszystkie
zostaly nazwane z uzyciem przedrostka ,,wspot-" - bycie wspotwidzem, bycie wspotobecnym
oraz wspotkonstruowanie - sytuacja bycia widzianym w dzialaniu obejmuje ,,wektor” uwagi,
ktory ukierunkowuje poczucie sprawczosci miedzy uczestnikami. Jedni sg postrzegani przede
wszystkim jako sprawcy, inni za$ jako podmioty doznajace (pacjenci). Jak zostanie omowione
po6zniej, tozsamo$¢ ,,my” moze nie wytaniaé si¢ tu tak tatwo, jak dzieje si¢ to na przyktad w

sytuacji bycia wspotwidzem.

Budowanie Swiata-domu

Te struktury relacyjne stanowig rozne sposoby splatania naszej tkanki relacyjnej i
budowania §wiata-domu w obrebie Swiata zycia anonimowych istot, w ktory zostaliSmy
wrzuceni (Bloom 2021). Potrzebujemy wywiera¢é wptyw na innych i podlega¢ wptywowi
innych. Wchodzimy we wspdlne sytuacje i w ten sposob stajemy si¢ dla siebie nawzajem
znajomi. Swiat anonimowych istot moze oferowaé szczegdlne poczucie przynaleznosci:
poczucie bycia czg$cig abstrakcyjnego ,,my”, wywodzacego si¢ z symboli i tozsamosci
kulturowych, do ktérych dana osoba moze przylgna¢ - mojego narodu, mojej klasy
spotecznej, mojego klubu sportowego. Jednak tylko interakcja migdzy ludzmi w
rzeczywistych wspolnych sytuacjach moze dostarcza¢ ucielesnionych do$wiadczen
»ja-z-innymi”, ,,my”’. Poprzez moje roznorodne spotkania z innymi - poczawszy od pierwszej
minuty mojego zycia - ucze si¢ roznych sposobow, w jakie moge artykulowac pierwsza osobg
liczby pojedynczej 1 pierwsza osobe liczby mnogiej. Opisane wczedniej struktury relacyjne sa
réznymi ustawieniami, w ktorych ,,0soba nie jest obecna [tylko] jako ‘ja’, lecz [takze] jako
charakterystyczna cze¢$¢ ‘my’” (Wertheimer 1938a, cyt. za: Staemmler 2011, 187).

Relacyjna funkcja self sklania nas do doswiadczania siebie zarbwno w pierwszej
osobie liczby pojedynczej (sprawczo$¢ ,ja”), jak i w pierwszej osobie liczby mnogiej
(sprawczos¢ ,,my”’). Szukamy innych; chcemy by¢ z innymi w réznego rodzaju sytuacjach
wspolnych. Ludzie zbierajg si¢, by oglada¢ razem telewizj¢. Studenci czesto chodza do
biblioteki, zeby si¢ uczy¢, bo sa tam inni ludzie 1 czuja si¢ mniej samotni niz w domu. W
moim rodzinnym mie$cie, Walencji w Hiszpanii, ludzie gromadza si¢, aby zbudowa¢ setki
monumentalnych figur z drewna i1 papier-maché, ktore pod koniec zimy s3 wystawiane w
calym miescie. Ku zaskoczeniu odwiedzajacych, zostaja one spalone w noc poprzedzajaca

dzien $w. Jozefa (19 marca). Tego rytuatu nie da si¢ zrozumiec, jesli nie uwzgledni si¢



intensywnych uczué¢ sprawczo$ci ,,my” i tozsamosci ,,my”’, do§wiadczanych przez caty czas
trwania §wieta.

Struktura relacyjna, w ktorej kto$ jest widziany w dziataniu, uprzywilejowuje kontakt
spoleczny poprzez rdéznicowanie - stawanie si¢ figurg dla innych - podczas gdy inne struktury
relacyjne uprzywilejowuja raczej kontakt spoteczny, w ktorym obecno$¢ wszystkich
uczestnikow staje si¢ ttem. Jest to forma struktury relacyjnej, poprzez ktéra pierwsza osoba
liczby pojedynczej moze zosta¢ zintegrowana z pierwsza osobg liczby mnogiej w procesie
kontaktowania. Moje dziatanie wywiera wptyw na innych poprzez rezonans kinestetyczny, a
ich rezonanse oddzialuja na mnie. Wszyscy mozemy jednoczes$nie postrzega¢ moje
zréznicowane dziatanie oraz nasze wspolnie odczuwane rezonanse. To, co robig, nalezy do
naszego wspdlnego doswiadczenia, a zarazem pozostaje inne, odmienne.

Tej konfiguracji relacyjnej doswiadczamy juz od wczesnego dziecinstwa. Czesto
prosimy, by inni nas widzieli i reagowali na to, co robimy. ,,Mamo! Tato! Patrzcie, co robig!”
- to co$, co wigkszo$¢ dzieci moOwi wprost albo przynajmniej to sugeruje. Dzieci chca, aby
inni widzieli to, co robig, 1 czesto moéwig o tym wprost. Sg szczegodlnie zainteresowane tymi
osobami, z ktorymi chcg - albo musza - wejs¢ w kontakt. O tym, ze dziecko otwiera si¢ na
ciebie 1 bada relacj¢ migdzy toba a nim, §wiadczy moment, gdy prosi ci¢, zeby$ patrzyl(-a) na
to, co robi - czy to maluje, jezdzi na rowerze, czy opiekuje si¢ lalkg albo zwierzatkiem.
Dziecko moze tez proponowac inne rzeczy, na przyktad: ,,zbudujmy razem zamek z piasku”
(wspotkonstruowanie) albo ,,obejrzyjmy film” (bycie wspotwidzem). W kazdym razie jednym
z waznych rodzajow prosb jest: ,,popatrz, co potrafie” - i pozwdl, Zeby to na ciebie wptyneto.
To, jak stajemy si¢ publiczno$cig dla dziecka - aktywnie, pasywnie, oceniajaco, akceptujgco
itd. - bedzie stanowi¢ istotny aspekt relacji, ktorg my i dziecko wspolnie budujemy. Kazda
wspolna sytuacja, ktorg dzielimy, wnosi wktad w budowanie poczucia ,,my”. Funkcje
osobowosci obu stron wzbogacaja si¢ wraz z kazdym konkretnym sposobem, w jaki uczymy
si¢, ze mozemy by¢ ,,my” z drugim czlowiekiem.

Z drugiej strony ludzie przechodza przez niesatysfakcjonujace, a nawet traumatyczne
do$wiadczenia bycia widzianymi w dziataniu przez innych. Sytuacje bycia widzianym w
dzialaniu mogg uruchamia¢ intensywne wspomnienia i uczucia wstydu. Spotkanie si¢ z
obojetnoscia publicznos$ci, gdy kto§ poprosit, by go zobaczono, moze by¢ przezywane jako
upokarzajace. Relacyjna intencjonalno$¢ kontaktu jest organizowana przez potrzebe bycia
rozpoznanym jako pojedyncze ,ja” przez mnogie ,my”, tak aby ,ja” i1 ,my”’ mogly
wspotistnie¢ w doswiadczeniu osoby. Kiedy do takiego wspotistnienia nie dochodzi, wysyta

to komunikat w przeciwnym kierunku: nie chcemy pozwoli¢, by$ na nas oddzialywal(-a); nie



przynalezysz; nasze ,,my” ci¢ nie obejmuje; nasz to nie twoj Swiat-dom. Nic dziwnego, ze
osobista historia zlych do$§wiadczen bycia widzianym w dziataniu moze sklania¢ osobg do
odrzucania nowych sytuacji, w ktorych uwaga innych koncentruje si¢ na jej sprawczosci. Trzy
opisane wczesniej sytuacje ,,wspot-” - wspotobecnos¢, wspotkonstruowanie 1 bycie
wspotwidzem - sg mniej ryzykownymi sposobami dostepu do pierwszej osoby liczby
mnogiej. Dzieje si¢ tak, poniewaz:

(1) Moge poswieci¢c swoja indywidualno$¢ na rzecz grupy 1 nie $ciggaé na siebie
uwagi, jesli ma to zagwarantowac, ze nie poczuj¢ si¢ odrzucony(-a). Ceng, ktorg za to ptace,
jest jednak bycie niewidzialnym(-3) jako ,,ja”.

(2) Jesli godze sie stanag¢ w S$wietle reflektorow, ryzykuje, ze znoéw poczuje
egzystencjalnie bolesne, pozbawione ,,my”, pekni¢cie miedzy ,,ja” a ,,oni”. To wyrzuca mnie
ze $wiata-domu, w ktérym czuje si¢ bezpiecznie, i wrzuca w wzburzone wody, gdzie inni sg

obcy i anonimowi.’

Doswiadczenie bycia widzianym w dzialaniu a lek

Wystawienie si¢ na sytuacj¢ bycia widzianym w dzialaniu czesto mobilizuje znaczna
ilo§¢ energii. To pobudzenie moze rozwija¢ si¢ w sposob pltynny poprzez sekwencje
tworczego przystosowania, albo moze zosta¢ zmodulowane czy ,,przerwane” i wowczas jest
przezywane jako lgk o r6znym nasileniu. Dwumian pobudzenie/lek jest zawsze obecny w
dos$wiadczeniu bycia widzianym w dziataniu, tak jak jest obecny w kazdej sekwencji
nawigzywania kontaktu. Jak stwierdzaja PHG (2022): ,,W trakcie sekwencji twdrczego
przystosowania pobudzenie utrzymuje si¢ i rosnie az po kulminacj¢ w kontakcie finalnym.
(...) Ale zal6zmy teraz, ze pobudzenie zostaje przerwane. Zwré6¢my tez uwage na wzmozony
oddech, ktoéry stanowi zasadniczy czynnik kazdego pobudzenia: pobudzenie jest przerwane,

oddech zostaje wstrzymany. To jest lek (348).

“Plyngc z pobudzeniem” (PHG 1994, 188)*

" Francesetti (2009, rozdz. 3, sek. 4) mowi o przejSciu od oikos do polis - od $wiata znajomego domu do
szerokiego §wiata miasta - jako o czym$ kluczowym dla rozumienia zaburzen panicznych. Postuguje si¢ tymi
pojeciami, odnoszac je na przyktad do dostownego aktu opuszczenia domu rodzicéw. Ja natomiast moéwi¢ o
poczuciu swojskosci i ,,bycia-my”, ktore jest budowane tu-i-teraz wraz z innymi. Niemniej obaj rozwazamy
doswiadczenia lgku przed utrata wigzi z innymi i na poziomie terapeutycznym obaj zajmujemy si¢ tym, jak
mozna ponownie zszy¢ rozdarte relacyjne ,,tkanki”, ktérych do§wiadcza dana osoba.

8 Przyp. thum.: Warto zaznaczy¢, ze sformutowanie “ptyngc z pobudzeniem” (oryginalnie “Flowing with

Excitement”) nie wystepuje w PHG - to parafraza dokonana przez autora artykutu.



Literatura dotyczaca lgku przed wystepem (performance anxiety) opisuje do$§wiadczenie
»przeptywu” (flow), ktére moze pojawic si¢ podczas optymalnego wykonania (Kenny 2016).
Flow to pojecie, ktore odniosto znaczacy sukces w nurcie okreslanym jako psychologia
»pozytywna”. Doswiadczenie przeplywu obejmuje rézne czynniki, takie jak intensywna
koncentracja na chwili obecnej, zespolenie dziatania i1 §wiadomosci, utrata refleksyjnej
samoswiadomosci oraz przezywanie aktywnos$ci jako wewnetrznie nagradzajacej (Nakamura i
Csikszentmihalyi 2009). Z perspektywy terapii Gestalt jest to zblizone do pojecia kontaktu
finalnego (final contact) (PHG 2022, 340). Ten opis przeptywu - obejmujacy rowniez flow
pojawiajace si¢ podczas wystgpu w obecnosci publicznos$ci - nie zawiera jednak zadnego
odniesienia do relacji osoby z innymi: do tego, w jaki sposdb zmienia si¢ percepcja Innego w
trakcie doswiadczenia flow, ani do tego, jak inni reagujg na czyje$ doswiadczenie przeplywu i
w konsekwencji wspottworzg je jako jego czes¢. Flow jest tu przedstawiane jako proces
wylacznie intrapsychiczny.

W naszym paradygmacie pola w terapii Gestalt rozumienie tych do§wiadczen musi
uwzglednia¢ calg sytuacj¢: osobe dziatajacg oraz obserwatorow. Obserwatorzy sg aktywni.
Reaguja na to, co widzg, a osoba dzialajgca odbiera reakcje obserwatorow. Publicznos¢ bije
brawo po wystepie z wigkszym lub mniejszym entuzjazmem - zaleznie od tego, co przezyla.
Rodzice przygladaja si¢ temu, co pokazuja im dzieci, z réZnym stopniem zaangazowania.
Wykonawcy i dzieci rezonujag odmiennie w zalezno$ci od tego, jak zostajg przyjeci. Przeptyw
pobudzenia nie jest wydarzeniem ,,jednoosobowym”, lecz procesem rozwijajacym si¢ w polu
wzajemnego oddzialywania. Pobudzenie narasta (albo stabnie) w polu, a wszyscy uczestnicy
wspolnej sytuacji moga odczuwad, ze ono narasta (albo stabnie). Mozemy poréwnacé ten
proces do sposobu dziatania instrumentu muzycznego. Osob¢ dziatajagca mozna postrzegac
jako element ,napedzajacy”, ktéory wprowadza pobudzenie do sytuacji - podobnie jak
smyczek skrzypka lub wargi trebacza energetyzuja instrument. Publiczno$¢ mozna widzie¢
jako pudto rezonansowe instrumentu, ktére wzmacnia pobudzenie i rozprowadza je w calej
przestrzeni sytuacji.

W pelnym kontakcie ptynnego doswiadczenia bycia widzianym w dziataniu obecni sg
wszyscy zaangazowani. Wszyscy mozemy odczué ,,my”, ktorym jestesmy. Osoba dziatajaca
oraz to, co robi, stajg si¢ dla odbiorcow figura pochtaniajaca i1 energetyzujaca. Odbiorcy sa
doswiadczani przez osobe¢ dziatajaca jako tto dostarczajace wsparcia i energii - podobnie jak
pudio rezonansowe. Jedno jest obecne dla drugiego. Doswiadczenie jest teraz odczuwane jako
wspotkonstruowane. W doswiadczeniu bycia widzianym w dziataniu, ktore ulega zaktdceniu,

pojawia si¢ jednak nieobecnosc¢: brakuje naszej tozsamosci ,,my”’.



»Oddech zostaje wstrzymany: to jest lek” (PHG 2022, 348)°

W doswiadczeniu bycia widzianym w dziataniu, ktére jest pozbawione wsparcia i
przezywane jako trudne, pojawia si¢ wiele objawdw. Opisywano szerokie spektrum typowych
symptomow somatycznych - szczeg6lnie u wykonawcow scenicznych: przyspieszony puls;
przyspieszony oddech; sucho$¢ w ustach; $cisniete gardio; drzenie dtoni, warg, kolan 1 glosu;
spocone i zimne rece; nudnosci; oraz zmiany w widzeniu. Inne objawy, identyfikowane w
specyficznym przypadku leku przed wystgpem muzycznym (music performance anxiety)
(Kenny 2016), obejmuja reakcje emocjonalne i poznawcze, takie jak poczucie leku lub
wstydu, natretne mysli oraz spadek koncentracji. Nie wszystkie te symptomy pojawiajg si¢
jednoczesnie ani zawsze. Czesto sg one zlokalizowane i1 koncentrujg si¢ w tych czes$ciach
ciata, ktore sa niezbedne do wykonania danej czynnosci. Na przyklad ja do$wiadczatem
kiedy$ zimnych, spoconych dtoni, gdy wystepowatem jako pianista w konserwatorium;
natomiast gdy po raz pierwszy zdawatem przestuchanie, by otrzymac lekcje $piewu, moje
dtonie byly suche i ciepte, ale drzaly mi kolana 1 glos. Dystonia ogniskowa - utrata napigcia
migsniowego w okreslonych czesciach ciata, zwlaszcza w dloniach lub wargach, pojawiajaca
si¢ podczas wykonywania - dotyka wielu zawodowych muzykéw i moze stanowi¢ skrajny
przypadek takiej zlokalizowanej reakcji cielesnej (Farias 2012).

Wszystkie te symptomy moga pojawia¢ si¢ w trakcie sytuacji wykonawczej albo
jeszcze przed nig - jako reakcja na wyobrazone, antycypowane jej przezycie. Antonio,
pianista z trema sceniczng przedstawiony wczesniej, gorzej znosit miesigc poprzedzajacy
koncert niz sam koncert. U innych pacjentéw objawy ujawniaja si¢ na scenie. Daniel,
zawodowy S$piewak, probowal technik behawioralnych, takich jak kontrola oddechu i
zatrzymywanie mysli. Potrafil utrzymac¢ pozorny stan spokoju przed przestluchaniami - az do
tej jednej chwili, gdy zostal wywolany na sceng. Wystapienie tych symptomow oznacza
drastyczng zmiang w percepcji samego siebie, a co najwazniejsze - towarzyszy mu zmiana w
percepcji innych. W miare jak reakcje ciala stajg si¢ bardziej figura, osoba ,,w $wietle
reflektoréw” do$wiadcza obserwujacych innych jako coraz bardziej obcych. W oczach osoby,
ktora si¢ leka, inni tracag swoje indywidualne cechy i sg postrzegani coraz bardziej jako
potencjalnie wrogo nastawieni, odrzucajacy krytycy. Inni staja si¢ jednorodng grupa

anonimowych sedziéw. Jesli lek 1 strach nadal narastaja, ta grupa moze si¢ rozrastac i

® Przyp. ttum.: doktadne sformutowanie w PHG brzmi: ,Oddech zostaje wstrzymany. To jest lek” (PHG
2022, 348)



obejmowaé wilasciwie kazdego: kazdego stuchajacego sasiada, ludzi w przysztosci, ktérym
kto§ opowie ,jak fatalnie wypadtem”, a nawet kogokolwiek przechodzacego obok drzwi
toalety. Potencjalnie caty §wiat moze ,,$mia¢ si¢ ze mnie”. Doswiadczam nasilajgcego si¢
poczucia odrebnosci i odlaczenia od innych. Czuj¢ si¢ coraz bardziej odizolowany i
uwieziony. Poczucie przynaleznosci i odczucie wspoétdzielenia wspdlnego doswiadczenia
stabng albo zanikaja. Przestaje odczuwaé ,my”, do ktorego nalez¢ i ktérego moge si¢
uchwyci¢. Zamiast tego pozostaje mi jedynie ,,ja” oddzielone od ,,nich”. Inni stali si¢ odlegli 1
nieosiggalni. Réwnoczesnie ich obecnos$¢ jest przytlaczajaca i nie do zniesienia. Inni sg

obecni, lecz ,,poczucie my” jest nieobecne."

Dalsze implikacje dla praktyki klinicznej

Te idee stanowig zaproszenie do uwzgledniania wymiaru relacyjnego w rozumieniu
doswiadczen klientow, ktdrzy przychodza na terapi¢, wyrazajac cierpienie w sytuacjach, w
ktorych sa widziani w dzialaniu. Praca terapeutyczna nad innymi aspektami - takimi jak
oczekiwania, projekcje, oddech, §wiadomo$¢ ciala czy granice - nie wyklucza podejscia
relacyjnego, lecz musi si¢ z nim splata¢. W tej czeSci zostang przedstawione przyktady
kliniczne, w ktorych aspekty relacyjne staty sie figura, a pacjenci postrzegali strukturg
sytuacji wspotdzielonych w sposob sztywny. Wigksza swiadomo$¢ tej dynamiki umozliwia
tworcze odnalezienie wsparcia dla zmiany postrzeganej struktury oraz przywrocenia poczucia
tozsamosci ,,my” 1 przynalezno$ci, ktére moga stac si¢ ttem dla do§wiadczenia. Klienci moga
sta¢ si¢ bardziej aktywni w dostrzeganiu organizacji sytuacji, w ktérych si¢ znajduja, aby
mogli znalez¢ wsparcie dla ich reorganizowania - do pewnego stopnia - w sytuacje bardziej

komfortowe.

Badanie wczesniejszej historii bycia widziang w dzialaniu

Kiedy Beatriz (klientka z lgkiem spotecznym) po raz pierwszy przyszla na terapie,
unikata niemal wszystkich wydarzen spotecznych - z wyjatkiem spotkan ,,jeden na jeden” z
partnerem oraz z kilkorgiem bliskich przyjaciél. W grupach przezywata bardzo dotkliwe
doswiadczenia Igku i strachu. Postrzegata innych ludzi jako publiczno$¢, przed ktdrg musi

wystepowac - taka, ktora bedzie krytykowata kazdy, nawet najdrobniejszy ruch, ktéry wykona

' Trudno$¢ w obchodzeniu si¢ z poczuciem ,,my” jest takze istotng kwestig dla rozumienia do$wiadczenia
narcystycznego: ,,Osoba narcystyczna moze fantastycznie opisywac terapeute albo siebie sama, ale nie jest w
stanie powiedzie¢ stowa ‘my’” (Salonia 2016, 762).



lub ktérego nie wykona: to, co méwi, jak si¢ zachowuje, ton jej glosu oraz gestykulacje.
Przebywanie z ludzmi stato si¢ dla niej przerazajace 1 wyczerpujace.

Podczas jednej z naszych sesji Beatriz przedstawita sposob, w jaki czlonkowie jej
rodziny pozostajg ze soba w relacji, tworzac scen¢ z uzyciem figurek Playmobil. W centrum
znajdowata si¢ jedna postac - jej matka - a wszystkie pozostale figurki patrzyly na nig, w tym
ta, ktora reprezentowata Beatriz. Relacja Beatriz z matka byla trudna; opisywata ja jako
,harcystyczng matke”. Podczas innej sesji, uzywajac tych samych zabawek, odtworzyta scene
budzacy Igk - sytuacj¢ spoteczng, ktoérej si¢ obawiata. Zaproponowatem, aby wybrata jedng
figurke dla siebie oraz trzy lub cztery kolejne dla anonimowych innych. W utworzonej przez
nig scenie to ona byla postacig centralng, a wszystkie pozostate figurki staly w pewnym
oddaleniu 1 patrzyly na nig. Struktura tej sceny byta uderzajaco podobna do tej, ktora
przedstawiala jej rodzing.

SpedziliSmy troch¢ czasu, ustalajac, co mogtaby zrobi¢, aby przeksztalci¢ strukture,
ktéra ujawnita si¢ w dwoch réznych kontekstach oraz aby wchodzi¢ w relacje z innymi w
odmienny sposob. Mogta ona utatwia¢ interakcje ,,jeden na jeden” w obrebie grupy - zaré6wno
pomiedzy nig a poszczegdlnymi osobami w grupie, jak i pomi¢dzy samymi cztonkami grupy.
Eksplorowali§my rowniez relacje ,,jeden na jeden”, jakie ma z rodzenstwem. Relacje z
rowiesnikami stawaty sie stopniowo coraz latwiejsze, a jej doswiadczenie w sytuacjach
spotecznych moglo by¢ coraz bardziej odczuwane jako wspdtkonstruowane, a coraz mniej

jako wystep.'!

Eksplorowanie sytuacji bycia widzianym w dzialaniu w aktualnym zyciu klienta
(1) Antonio jest zawodowym pianista, ktory zglosit si¢ na terapi¢ z powodu trudnosci
zwigzanych z lekiem przed wystgpem. Jego najgorsze do§wiadczenie miato miejsce kilka lat
temu, przed przestuchaniem wstgpnym do prestizowej szkoty muzycznej. W tygodniach
poprzedzajacych przestluchanie przezywat intensywny Iek z silnym komponentem
somatycznym - na przyklad w jego brodzie pojawily si¢ tyse placki. Ostatecznie w tamtym
czasie nie byl w stanie przystagpi¢ do przestuchania. Od tego momentu jego Igk przed
wystepem zmalal, jednak nadal stanowi problem i Zrodto cierpienia.

Podczas jednej z naszych sesji Antonio i ja prze¢wiczyliSmy sposdéb wchodzenia na
scen¢. Moj gabinet byt sceng, a ja bytem publiczno$cig. Wszedt do pokoju tak, jakby miat

rozpocza¢ koncert - obaj zwracaliSmy uwage na doznania cielesne, nastawienie oraz relacyjne

' Relacja z réwie$nikami - jak twierdzg Giovanni Salonia (2016) oraz inni - jest rdwniez istotnym aspektem
leczenia/terapii w sytuacji, gdy obecne jest doswiadczenie narcystyczne.



rezonanse. Najpierw wszedl w sposob niesmialy, niemal bez kontaktu wzrokowego. Jak
pozniej twierdzil, bylo to reakcja na jego irytacje wobec aroganckiej postawy innych
muzykow. Przec¢wiczyt rowniez wejscie do pokoju z nastawieniem aroganckim: z
wyprostowanymi plecami i wypigeta klatka piersiowa. Chociaz te dwie postawy wydawaly sie
na pozoér roézne, ja odczuwalem co$ podobnego w obu przypadkach. Bylem ciekaw samego
wykonania, ale nie czutem si¢ w nie wlaczony. To bylo tak, jakbym ogladat telewizj¢. Kiedy
dowiedzial si¢, ze tak tego doswiadczylem, poczut si¢ dotknigty. Chcial, by jego publicznos¢
czuta si¢ wigczona.

Nastepnie zasugerowatem, aby wszedt do pokoju ponownie, probujac wlaczy¢ mnie w
swoje doswiadczenie. Jego postawa stata si¢ bardziej wyprostowana, oddychat glebiej,
nawigzal kontakt wzrokowy i1 tym razem poczutem si¢ wigczony oraz zaproszony do stania
si¢ aktywng cz¢s$cig tego ,,pokazu”. Byt zaskoczony, ze potrafi do§wiadcza¢ publicznosci jako
sprzymierzenca. Pdzniej wydarzalo si¢ to rowniez podczas jego profesjonalnych wystepow.
W innym momencie terapii Antonio uswiadomil sobie, Zze moze czerpa¢ wsparcie od
pozostatych czlonkéw zespotow, w ktorych gral jako klawiszowiec. Szukat kontaktu
wzrokowego 1 utrzymywat potaczenie z perkusistg, ktéry dzielit z nim ,,drugg lini¢”” na scenie
- za gitarzystami 1 wokalistami. Postrzeganie sytuacji jako wspotkonstruowanej, muzycznie 1
emocjonalnie, zwigkszato jego poczucie sprawczosci ,,my” (we-agency). To z kolei tworzyto
tto, ktore utatwialo mu bycie widzianym w dziataniu. Uczynienie bardziej figurg ,,oni patrza
na nas” niz ,,oni patrzg na mnie” przyniosto duzg zmian¢ w dos§wiadczeniu Antonio podczas

wykonywania.

(2) Daniel jest zawodowym $piewakiem. W przesztosci nigdy nie doswiadczatl lgku przed
wystepem jako istotnego problemu - az do roku poprzedzajacego zgloszenie si¢ na terapie.
Zaczal wowczas bra¢ udziat w przestuchaniach do waznych chéréw operowych i na scenie
pojawiaty si¢ u niego nieoczekiwane, naglte epizody intensywnego lgku, ktdrych nie potrafit
zrozumie¢. Byl zdezorientowany wlasnymi reakcjami lgkowymi, poniewaz - jak wyjasnial -
wczesniej réwniez uczestniczyl w przestuchaniach 1 nigdy nie stanowito to dla niego
Znaczacego problemu.

Gdy eksplorowaliSmy sytuacje, ktorych doswiadczat podczas przestuchan,
interesujgce okazalo si¢ przyjrzenie si¢ temu, dla kogo on wiasciwie $§piewa. Czy dla komisji
kwalifikacyjnej? OdkryliSmy co$ innego. Sukces w jednym z tych przestuchan oznaczatby, ze
jego zona 1 dzieci musieliby przeprowadzi¢ si¢ do obcego kraju. Jego zona nie chciata tej

przeprowadzki. W pewnym sensie $piewat wigc dla niej - a doktadniej: przeciwko niej. Po



tym odkryciu nasze zainteresowanie w terapii przesuneto si¢ z leku przed wystepem na jego

relacje z zona.

Bycie widzianym w dzialaniu w ,,tu i teraz” sesji terapeutycznej

Carlos miat trudny czas w liceum za kazdym razem, gdy musial skorzysta¢ z toalety.
Cierpial na unikajacg parureze. Osoba z tym symptomem nie jest w stanie odda¢ moczu, jesli
ma poczucie, ze ten akt moze zosta¢ spostrzezony przez kogokolwiek w otoczeniu. Carlos nie
ma juz obecnie tego problemu, jednak wiele tematow, ktore wnosi do terapii, dotyczy tego,
jak jest postrzegany przez innych w réznych sytuacjach.

Wkrétce po rozpoczeciu terapii Carlos powiedzial, ze czuje si¢ ze mng catkiem
swobodnie. Moja obecno$¢ nie wydawata si¢ dla niego problemem. Podczas sesji byt
rozmowny 1 ekspresyjny. Pewnego dnia stwierdzil, ze nie ma zadnej szczegolnej kwestii do
omoéwienia. Uznalem, Ze to dobra okazja, aby skierowa¢ uwage na §wiadomo$¢ somatyczna.
Zaproponowatem, zeby zamknal oczy, ulozyl si¢ wygodnie i podazal za moim glosem.
Delikatnie poprowadzitem go przez - jak sadzitem - bardzo proste ¢wiczenie: odczuwanie
roznych czesci ciala i spokojne obserwowanie figur, ktore si¢ wytaniaja. Jego do§wiadczenie
byto jednak wszystkim, tylko nie spokojem. Poczut Igk i1 nie potrafit przesta¢ mysle¢, ze ja go
,widze” oraz ze oczekuje od niego jakiego$ okreslonego rezultatu. Nie wiedziat, co ma dla
mnie ,,poczuc¢”. Czut si¢ napiety i odtagczony od wlasnego ciata. To do§wiadczenie pomogto
nam glebiej eksplorowac, w jaki sposob przezywa on oczekiwania innych wobec siebie.

Kiedy zastosowalem to podej$cie z Beatriz, pozostawala ona napigta - z poczuciem, ze
musi ,,dobrze wypas¢” przede mng - nawet po wielu miesigcach od rozpoczgcia terapii. Byta
swiadoma tej dynamiki. Moja obecnos$¢ jako jej publicznos$ci stale pozostawata w tle naszego
bycia w relacji i czasami bywala nazywana wprost. W miar¢ postgpow terapii sesje oraz nasza
relacja powoli ewoluowaty, stajac si¢ kontekstem, w ktorym mogla by¢ przeze mnie widziana
w dzialaniu w coraz bardziej rozluzniony sposob. Moglo wzrasta¢ poczucie, ze to ,,my

prowadzimy terapig”.

Terapeuta widziany w dzialaniu

Sesje terapeutyczne sg sytuacjami, w ktorych szczegélnie uzyteczna jest §wiadomosé
relacyjnej struktury rozwijajacej si¢ z chwili na chwilg. Klienci pokazuja nam, co robig. My
pokazujemy im, co robimy. Pierwsze sesje z nowym klientem moga tatwo staé sie¢

scenariuszem, w ktorym na zmian¢ przygladamy si¢ temu, co robi druga osoba -



naprzemiennie zajmujac pozycje dziatajacego i odbiorcy. To dzieje si¢ przez calg terapig i
moze nabiera¢ znaczenia, jednak tatwo to przeoczy¢.

Wspotczesna terapia Gestalt promuje wspodtkonstruujgce ustawienie sytuacji
terapeutycznej, podczas gdy inne podejscia terapeutyczne majg tendencje do ustanawiania
struktur relacyjnych, w ktéorych to klienci sg gltownie ,widziani w dziataniu” przez
terapeutdéw, a ci nastepnie przekazuja im swoje oceny, zalecane oddziatywania lub
interpretacje. W ujeciu Gestalt ,terapeuta jest publicznos$cia, zywym, nadajagcym na nowo
znaczenia kontekstem dla stow pacjenta” (Sichera 2002, 49; thum. wiasne). Rzeczywiscie,
terapeuta moze zaoferowac siebie jako ,,dobra publiczno$¢” dla klienta, przyjmujac relacyjne
znaczenie doswiadczenia ,,bycia widzianym w dziataniu” oraz ustanawiajac i utrzymujac
swiadomos$¢ potencjalnej historii klienta zwigzanej ze zlymi doswiadczeniami w tego typu
sytuacjach. Terapeuta moze przyja¢ postawe, ktéra komunikuje: ,,Przyjmuje to, co robisz, i
rezonuj¢ z tym. Oferuj¢ siebie jako twoja publiczno$¢ i jestem otwarta/y na to, by$ na mnie
oddziatywal/a.” Jednocze$nie terapeuci mogg rowniez uczyni¢ figura to, w jaki sposob sami
»wystepuja” przed klientami 1 jak sg przez nich widziani - pomagajac tym samym klientom
uswiadamia¢ sobie wiasng pozycje 1 sit¢ jako publicznosci - publicznosci, ktéra dla
terapeutow moze by¢ jednak potencjalnie zagrazajagca, poniewaz klienci moga byc¢
doswiadczani jako ich sedziowie. Interwencje w rodzaju: ,,Nie wiem, czy moje stowa sg

adekwatne i jak na ciebie wplywaja” mogg pomoc klientom to sobie uswiadomi¢."

Zakonczenie

W niniejszym artykule omdéwiono pewne szczegdlne formy cierpienia, ktoérych
wspolnym mianownikiem jest to, ze wylaniaja si¢ w sytuacjach, w ktérych dziatania osoby
stajg si¢ przedmiotem uwagi innych - to znaczy, gdy osoba jest widziana w dziataniu. Aby
uchwyci¢ strukture tego doswiadczenia z perspektywy relacyjnej, dokonano przegladu
waznych poje¢ terapii Gestalt (np. pola fenomenalnego, relacyjnej funkcji self i1
intencjonalnos$ci kontaktowania, empatii i rezonansu kinestetycznego oraz wytaniania si¢
tozsamosci ,,my”’ 1 sprawczosci ,,my” w sytuacjach wspoétdzielonych). Pojecia te staly sig
podstawg analizy sytuacji wspolnych w kategoriach tego, jak u uczestnikdw wybijaja si¢ na
pierwszy plan sprawczo$¢ ,,ja” (I-agency) i sprawczos$¢ ,,my” (we-agency). Struktura bycia

widzianym w dziataniu polega na tym, ze sprawczosc¢ ,,ja” danej osoby zostaje wystawiona w

12 Philip Lichtenberg (2000) rozwija koncepcje ,.czterech naroznikéw” kontaktowania (four corners conception
of contacting), podkreslajac znaczenie czynienia widocznym tego, w jaki sposob pacjent i terapeuta wzajemnie
na siebie oddziatuja i jak s przez siebie poruszani.



»swietle reflektorow” innych. Moze to tworzy¢ intensywne pole dos§wiadczenia, w ktérym
energia tatwo fluktuuje pomiedzy pobudzeniem popychajacym osobe ku kontaktowi a Iekiem
sktaniajagcym ja do wycofania si¢ z relacji z innymi. Te idee zostaly szczegdlowo opisane, a
takze przytoczono fragmenty przypadkow klinicznych i interwencji, aby zilustrowaé, w jaki
sposob mozna je przeklada¢ na praktyke naszej pracy terapeutyczne;.

Cho¢ ten tekst koncentrowat si¢ na szczegdétowych aspektach doswiadczenia bycia
widzianym w dzialaniu, warto dalej rozwija¢ bardziej og6lng dyskusje nad strukturg sytuacji
wspotdzielonych oraz nad tym, jakie formy przyjmuja niektore istotne pojecia relacyjne w
pierwszej osobie liczby mnogiej (tozsamos$¢ ,,my”, sprawczo$¢ ,,my”, intencjonalno$¢ ,,my”).
Wydaje si¢ to zyznym gruntem dla poglebiania rozumienia tego, w jaki sposéb my, ludzie,

jestesmy podtrzymywani przez relacyjne tlo.
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